00 


0 


ريدرن دليسجة. 
و كن فانة مزلت راثم 


51101118 بلقا صيرة الالالقه | 
+1961 تسق زعور البن التاضاجة . 
| اتصفرة ١‏ افوق اغصانها الناضرخ- 
: مؤسسة اخبار. البوم.. فى جقول البرازيل 
شارع الصحافة ‏ القاهرة ع 


1 بتر خيص 7 من ريدرق داعس : 
والسويد وأستراليا والجلترا وكتسدا 
والدتمارك وتلئدا وفرنسا وألانيا وايطاليا 
وكوريا والترويج والب رتش بال واأسميانيا 

:وبلاد أممر بكا اللانينية ولسبر نا : 
زئيس التخرير + تمت زكيز عبد القادر 
لديز المام : السيد أبو الثبجه 

الآغف__لاناته 


شر و اعلانات الاخبارٍ 55 شاوع الصحافة 


فى داخل المانيا". 


بع قرن طاف الصحقي / 
العالى " جون جاتو باوربا 4 ودرس. 
الحالة فى: دولها التى كانت تستعف 

« بأسره . 
عندما” اشتعلت ثران الحرب العامية 
الاثاثية 4 وكتبد. جانتو متسس اهف انه 
ودراساته. فى مؤّلفه. .م داخل آوريا » 

وبعد هروى هذه الحقبة من الرمن 
قفدت 7 الزيدرز داتجس ببست «( 
الصعفي الكبر ليزون أدريا ويكتب 
لها كما هى اليوم ؛ بفد 9 صهرتها 
بوتقة الحرب: :0 وبدلت من حبيودها 

1 وسالها وطباع اهلهاء٠‏ وامفى جانتر 

فترة طويلة فى دراسة هلم ل 0 


الاشتر اكات : : 
امهو" العربية التحدة ا وبااقى 
"فول اتاد البريد العرين 7٠.0‏ اقرشا مسر با 
من ستة ٠‏ 
إفى باقى بلاد العسالم عن سي .م قرئصلا 
معزيا ب أو ما يعادلها من العملة الاجثبية ٠‏ 

تسد القيمة نقدا أى بموجب شيك اوحوالة 


شركة توزيع الاخباو . 0 وعاد ليكتب كثايه الاحخيي « 
* 1 كاد الصحافة. . القاهرة ‏ تليفرن )41/6 آوربا اليوم 64ىى 0ه : 
ريفعرز دايصت وفى العدد القتدم تقر؟ قصللا رائعة 
.بئيراتت فيل + نيو يووك عن. مشاهندات جانتر فى المانيا » 
صعرت ق غام 1 والتطودرات التى وقست. بها + فلأبنس 
صاعيةا الخجلة” ورئيسا تحر يرهة ٠‏ قراءة هذة اللوضوح اللمتع ٠‏ 
داء ويت ولأ + ليان أتشسون ولأشم . فى عدد افسطبي القادم . 
مدير الطبءا'ت العالية : باركل اتشيسون امن مجلتك المقضلة 


جميع أحانوق. الطبع واللشر محفوق: 
يتوق دايصست الكود بود يتد . 


(الختار) 


,مص ممتجستءمفهق عاط #تمقدم8 156 3961© ١‏ 


6 


3 ١ 1 ٠ 1 5 
1 

. تمكن ايقاف المداً رن الأحمر الأنانى 719 المنشهور المائع 
لمر طوابة الدى' جورب فى نيتلف 0 ت فى الولايات المتحدة ؛ الأمريكة و فى 
:كثي ربمن 'النلدان الاح رى لأكرمن 8 سية + و هوشائع الامتعمال لايقاف المدا 
و يشلل من تكاليف العتاة بال نات واالمواسر :والآلات والنعدات وحديد البناء 
لحواجزر المعدنة وغير: ذ كا من الأجهزة 

التعدقية القايلة للعدأ : 
اطريقة الامتعمال. كي |العدة العالق أو 
اذعكة اا ال ثم اطلى 
كديا المانع الرطوية. , ان زيت السمك 
المستخري' خاصة, لرمتوليوم والستعمل. 
كأماس فى ملعه يتغلشل فى الصداأ حتى بيعل 
الى المعدن طارد1 الرطوبة والهواء ثم يحف 


0 3 توفر الوقت والمال لاك 1: تكون 2 تيئة املع بالطلرق العادية التى كلفد كثير 
زصععي من #اقاا 05 ٠.‏ رك اس .لومعم عام وري 
3 سان نيال تسيا روسن ,10 يك مكنا كبن لين افق .80 بأو ما 2424 , 


لاتقبل التقليد 


ألوان عد بدة 


0 


بن السمول على دهان رسدوليوم الشارسى في اللون الأ نيف والرمادى والأمود والأمغر 
م والأزرف. والأسضف ر ولون الالو لومئيوم وغبرها من اليا! لوان السذاية ٠‏ عند استسمال هذا 


الدمان الشارحي فو رسنوايوم خدا) الأحير الأساسى التاي لطر : تحصل على جاذبية دالية 


تبلج لخ دلوي التمس 
والغبار ٠ ٠‏ اله 


ن #والغازات وال رايع وها تج ع التقلبات الجوية والسرامفب الرملية 


فا لقه ون على اشنا تان روك ا ريه نه .وأ يورك بمالتب ٠‏ وبية نه 


.سانا لجر به 0 لبس ليث الا أن تملا الكو بون أدناه ع السك ستوانك معه الى موزعم رسدوليوم 3 


الموزمهيون 
الجمهور به الم بيه المنسدة ؛ السحميات : 
(الاقلب التصرى) شرك الدلنا لليصضت ما ثارم | السيد احبد مديقى مند وق بريد 4١‏ ددس 
عاد الدين مس متدوق بريه 84 العاهر لبعان ؛ 


(الاقليم السوري) نوري وعرايشة سم سيص 
الاردنب 
التركه الارديه للهئدية اللسدودة متدون 
يريد ١‏ سا ميان 
الكو يت : 
هراد يونقفب يهاي متدرق نايد 1:5 سد 
الكويث 
جر بت الأكق من فج ينه وفنعث فى الولانات 
المتحدة طبقا لمعادلة رسو سوم 
الشامد ٠‏ وقام بسناعنها : 


51 اب‎ ١ 
2424 ,الا ,سماجسم6 ,37 عه ,85" ب)5 سسطاادة‎ 64 
بجا ام‎ 


السنهورة 


00-0 علدنا 
,407 سعط هدم 147 مفاسامويعة اعد 
سما بم اه و1 رسواسياا 


يهة 
ع 


١ع‏ عا اميد أله بعد جنع .بنع تن 5ق ل ا 119 909 اس عابشا اسع عن الو 


هيم عريقة دأولاده شارع فوخ ب مند وله 
ب يا 17 لا سم تراك 
مرا كشن 
ستكوما فند وق بريد 501 سن طئجةه 
العراق 
ابراعي. بس وأولاده شارع الرقيد بغداد 


فق منوائنيك 
طرفي (غم علامة م على ماترغب) ماكتب عن 
رستوليوم 0 

زع بالعربية [] بالاتجليزية [] بالفرنسية 
0 عيئة مسائا من ذسان 754 الاير الأساسى 
لاستسمالها على السطع العدىء [3] الطلب عن 
55-57 زيارتنا ليطلمنا على منمرق رمتوليوم > 


1 
3 


1 


2-0 
0 


00 


00 
58 1 
0 


ل 1 


00 


عرشم 


و" 


خاي 


قاب 


1 
0 
0 


0 


1 


1 


5 


0 
1 


00 سيا كل سا عضر كلدم 
أنابيب 0 وده 7 لزنه اميا لا 


يا 


سيره 


انانب حلب ومواسير 
فواسمر بوصيلات 
انايب فزانات 
مجمع توصيلات اناس 
مواسسر غان وماء 
توازم لحام المواسر 
1 تعتعوم نمم اله تعلطا وان 1 الالاد 
ال 211 


العنوان 0 أفي ومو 301110101117180 
: 15 طرق لهستجتونه » سويورد 119 


هوقر ماأتيك الحدبدة 
مفعول هوفر الفريد قالفسيل «عملية 
الغل م ٠»‏ انها اتنفلف الملايس نماها ٠٠+‏ 
تغسل ء وتجفف بكفابة تامة ايضا ٠‏ 
سككان إو توهاتيكى متصل بجهاز توقيت 
اوتوماتيكى ٠‏ ّْ 


العلاقة الشسارره ال 


/الزمه المع عا لالجنااعمع الما عاأجعع اع الداع نا ]811 


المكشي الرتسي م هبرطس7 الطعسسو جه .ومالوانسة مبرطه؟ انعتوان التتغر اف 0 00زه] معاقم 


ماله اسم 


دكل 12 بففل لوسيون ملن بمد الخلاقة ..٠‏ سيظل وجهك منتعشا , ناعما متالقا بالميزية 
اذا واظبت على استعمال لوسيوش هن بعد اللاقة .+ استعمله ككل يوم بعد الملاقة ومين 
خرجته من النزل! تبوفاء بمو عد عادى آوخباس ٠‏ ان التساء الا يستطمن مققومة راتحت اه ' الداثة 
عل الرحولة -. ْ 


كه # ا 


ظ الختاروا الاتحسن 


6 اختاروا م 


اكبر شركة لانتاج اللتسوجات فى اليابان 


ه351 1111175 


مخمل قطتى ‏ «اجالا 101نا1» 


بوبلين 0 ان0انة» 
موسلين ناعم 0 اام +111531181ز)»» 
حجبرير معز ول 
بوط بصوف 

+01110111117 » 
-حراير بر صمسا 


اعى 
نينف 01 تفص 


0 ديا 


0001 


الاصول. ر هاه 0 


للف أصد مفتماء قفتا كل 


ساق العحشادام 

شح رحد د حي لاما 
فالمشكادت | لمتجارين الد وشية 
0 0 
0 0 
و خيرمن 0 
تجارية مشل م 0 
نعي التشاع اندر فى وشواحه 

' ضع لتخحصاء 
اسل سام 9 
لعتا 
ْ وسْحُن داشنا فى كل مكان 
سك ب واه مد 


يت انالا يروم 


4 8 
شركانت سمشل إلا موكاسسيا 
محلية قيش ف ١ "٠‏ دول 


المناس وك ل الئاس 
عدم ماق هللاا كله 


فرسخا نين 


فييا يستعلق بظروقت الميشة 
وضشتطع ايضاآن تطع لأ ثر 

من ذا لك ( بطريمتهه ودسية) 
اد يمعشناق يعض الذحيا ن 
إن شحماون معلثت ف افتساد 
ااه ا 

ث١‏ ادن 
ماطاء 5 كك للف حامق 


لم68 ضاخ اللعط هاه 


- 19 - 


فى الطربى, الضحيع للججاع والغاء 


ان قضبمان بلوانا التقليدية تهد عبر الساحات الصحراوية 
الشاسعة كتفت ايان حديدة من النجاح وألر خاء . ففى العاماكاضى 
صر الى التطقة العربية حواق --«ر؟١‏ طن هن القضبان ذاتسدقادى 
خاص للمساهية هلايا فى تدم الختطلقة . ولا كانت شركة باوانا 
للعديد والصلب هى اكاسسير شركة متكاملة لصناعة الصلب 

اليسابان > فانها تتمتع يغبرة أثبت الرّمن اعتبازها. كمة تتوفر لهرٌ 
فنون انكتولوجية متقدمة- لواجهة الطلبات الخاسة ٠‏ وان علامة بلوائا 
التجثرية العروفة: دوليا لخر ضمان الامتياق + والتكامق , والوعامة 


11 ,60 51551 .3 12033 مكزيياؤب 


"101370 با185كاركتة لم عاق للفعمل + مك06 بكعاعع0 وهعبر 
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م 010 
اقوى السسيارات الصغيرة ة ذات العحلات الاربع اللتدقعة ١‏ 


أن مدير امعسطة اغنام استراكية' كبونى بلا مذ السب'رة لاند كرويسل ٠‏ وفووسيلة فمالة . 
الاتتقال “بين اعلاكه التى لا «وجد :بها طرقا تلان مجر كها قوة ا حصان ادل الجر والتدريج' 
عن ايه سميارة. أخرى صغيرة ذات. ععلات اربع متدقعة امتدفعة ٠‏ 

7 . وسواء :اكت تعمل فى مزوعة أو فى حقل للزيت أو للاغراض العسكرية أو فى المناجم 
او فى اى مكان :آخر نكون السر فيه شاقا »'تستطيم سسيارة لإند 
. كرويسر إن تقدم. اك وسيلة..موثوفا يها' تماما للإنتقال ٠٠‏ ويمكتك 
إنتخصل عل . القصة الكاملة هن وثكيل_انوبوتا ٠.‏ قظام ' 
القبار والخدمه متوقرة كي جميع انحاء العالم 


موردون لوسسائل النقل الآلى المونوق" بها . العالم كله 


سيت اتا .0 كعاق5 10108 701018 


يام 0 8 113020 بأقطة ‏ 5م50 ب بعلزدة بووملة نعموطملة اأأدوواء 
0 مقع تأعلاطة مل نا 8 لتقن اتقسنة ا تمدق اموهور لوا ابلطم 60 مادممظ عنس لماحم 
نواط تاعمج اسرورا 5 اذكه امم مم .من أنمميظ 8 أنمودا عاقك! تأرطوقاة! ‏ ألنكوتجعوماك 5 
الاك إل ان ع0 كعاوء لا 838 امدمائة لعلو ل س0 3000 دن لينكن 


5و 


مق إطاءات لياايٌ النقل د المال 0 + 
مقاوية مذهلةللحرارة؛ ‏ ان اتبال النايلرن الشى سمبق مطهد واسبيتيسسا 
كراد بال الى تضمليع اطارات كيلى انال ,'باز م تسمل من وديوال 
ث الر + اليسوم ليوم افرى اطارات جميسيع الاغمر رس 5 ابميس يسبش سيساة اطول . 
0 و يوميل اللمولاك بتكاليف أقل لكلل مين 


قوة قائفضة ابحابية عسلى الطرق الهددة وغير المهدة: مسرعما درجه 
لحشسليه اتهبى. داثى اقيقية اشاءخ عير مو جهةعل جميع أنواع الطرق2 الاراصي 
حك الشساقر سيارات الدقلن 


تننظفب نفسيها باستمرار 4؛ باسيملكن الشتفوق الموجردة لبن ممسير 
عدم الإطارات يطر بقة فئيية لمع الع خور ر والاسسار والاتقاضص ع 
الاتتسشيار بسهها : 


1اع)أنكوع افق عاط .شك.لار. م ع118- انعد للع 


مشهورة بامنبازها منت اكثر من 1" سنة 


ب 110 نت 


دن بد عدد جيدة كنيف الهواء كارير المستخدفة فى يع أنصاء 
العالم عن عدد الاجهزة ذات الماركات الاخرى مجتمعة ! وتقوم هذه 
الزعامة أساسا عل ثلاث حقائق عامة : 

كان كاير ل الاصلى لاجهزة تكييف الهراء 


العصائيو كاري امد ردوب بقدمون أتم خدمة مك ن اأونوق بها 


آمن آهم الآبنية التي تستخدم اجهزة اتيف الهواء كارير فالعالم - 
مبنى الامم المتحدة ينيويورك © وامبريال بالاسى بطوكيو > وجراند 
هونيل رويال بنابلى » ومسرح كوليسى بالجزائر » وكازينو دى لبنان. 
ببيروت .. ومن. الوا انك تكون يرففة ممتازة حينما تكيف الهراء 
تجهاز كارير .. سوام ت فى متجر أو مكتب أو مصتع أو فيق 
أو صرح أو فى مترلك ٠.‏ اتصل بممثل كارير اللحلى لتطلع على أكير 

خط كامل من أجهزة تكييف الهواء وترى أجمل خدمة .. انك تحسن 


صلم بشرام كاير و 


تار 


دولية ادذا 


ربيدرن دلحست 


السئة السادسة 


ماكر فقانة إزمرا 2 


( ن اطفالنا لبسوا فى حاجة الى محرد الحقائق البيواوحية 
فحسب » بل الى فوسم المعئى الحقيقي لاحب ايضسا )) 


ماذا تمطول لطنااكعزالجرس ؟ 


الآباء « الفصيربون »6 مثل 
ل عشرات السئين ان يقدموا 
لارلادهم كل الحقائق عن: الجنس ») 
فى أمالة وصراحة »© وبطريقة عايرة ) 
كما لو كانوا يتحسدثون عن ملم 
الحساب ,, 

فهل نجحت هذه الطريقة ؟ 

من الصعب أن نجد الدليل على 
أن الجيل الحاضر اكثر حكية بمثقال 
ذرة 4 ق أى الحسناس أو معلى عميق 
هن الاجيال الماضية » فضلا عن أننا 
لم نتعلم كيف نمثى بالشكلات التى 
قد ينتظر أن تحاها المعلوماتالخاصة 
بالجنس .. وقد ارتفعت نسسسبة 


يا 


الاطفال غير الشرعيين فى السنوات 
الاخيرة بصورة ملحوظة » كما برداد 
مدد الاطفال الذين بعائون من تلف 
عاطفى عميق . وتدل دراسسات 
لاحصر لها على أن الشباب يشعرون 
بقلق وحيرة بالغين حيالالكيفية التى 
يجب أن يتصرف بها بعضهم حيال 
البعضي الآخر ٠.‏ 

فهل يمسكن ان يكون السبب فى 
ذلك ؛ ان هناك خطا ما فى افتراضئا 
الاساسى بأن المعلومات الجحنسيةهى 
الجواب وائنا اذا قدمنا لاولادنا 
كل الحقائق : فشو :سرون قدما 
نحو حياة جلسية سعيدة 1 


"٠ 


يعتقد كثير من المفكرين أن هذا 
الافتراض خطا »؛ فهم يؤٌمئون بأن 
الحقائق ضرورية وهامة حقا ؛ الا 
انها ليست علاجا كاملا » وائه عب 
عليئا أن نوقف تركيزنا المطلق حول 
« ماذا » نذكر لابنائنا عن الجنسن » 
ونبسدا بأن نعنى « بكيف » نذكره 
لهم . وعلماء النفس الذين ازعجتهم 
نتائحج صراحه القرن العشرينالجافة» 
يؤكدون فى اصرار أن هناك اربعة 
أشياء يحب ألا بيفعلها الآباء وهى ؛ 

(1) لاترو لابئائك قصة حقائق 
الجنس باعتيارها أمرا واقعا 
كما لو كنت تنسدث عن الطقس ؛ 
ولاذا نكون ( علميين »4 © وفى معزل 
عن أمر لايساورنا اقل احساس بأنه 
منفصل عن أنفسنا ؛ وعندما نتظاهر 
بأندا لانكن أى شعور: حيال هذا 
الملوضوع »© فماذا بكون شعور ابنائنا 
عله ) سوى أنه موضوع لاصلة له 
بالاحسامات ؟ 

ومن الطبيعى ان نجد أنه من 
الصعب عليئا التحدث عن الجسى 
كانه ثىء غير 2 خاص »6 55 آنه أمر 
« خاص »© فعلا ؛ وليس فى العسالم 
موضوع اكثر منه حسسداسية وامتلاء 
بالعاطفة , 

(5) لانذكر لابئانك الكثير جدا فى 


هاذا تئول لطفلك. عن الجئس 9 يولية 


وقث هبكر جدا ؛ فليس الاطفال 
جميعا متشسابهين » فبيئنما يرهق 
« جوثى »© 'الذى يلم من الممرثلاث 
سلسئوات والدته بالاسسكلة ؛ اذا 
«( ببوبى ) الذى سِلمْ نفس العمسر 
لابهمه الامر قط . بل ان الكبسار 
ليدهشون غالبا عندما يحدون أن 
الطفل لايفهم امرا هو فى نظرهم فى 
غابة الوضوح ؛ وبنسون مدى غرابة 
المعلومات »؛ ومبلغ قلة خبرة 0 
التى يتلقونها , 

وتروى مسز « سيلما فريدج »6 
اخصائية العلاج النفسى للاطفسال 
والمادرسة بجامعة « تولين » قصسة 
طفل فى السادسة من عمره » زرع 
كيسا من بذور الخيار الى جوار 
عمود للتليفون وهو يقول « بهذه 
الطريقة سنحصل أنا وبولىعلىطفل 
فى الصيف القادم 4 . وذلك على 
الرفم من أن أبويه كانا فى منتهى 
الفزاعة ينه ! 

ولكن حتى اذا كانالطفل يستطيع 
أن بفهم » فهل يعنى هذا أنه يجب 
أن بحصل على كل المعلومات فورا ؟ 

بقول اخصائى العلاج النفسائى 
للاطفال الدكتور هيلد بروئشسن 
أن الطفل العصرى فى بن ره 
عشرة » يعرف الكثير » وليس هناك 
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ما ينتظر معرفته '. وؤينيغى ان 
بترك الآباء لابنهم شسيئًا يكتشفه 
نفسه وتعلمه عندما بخين الوقت» 
حتى يتولد فيه الاجساس بشىء 
معجز وممتع بدلا من محرد الفضول 
المشوب بالقلق ٠.‏ 

ولا شلك أن معرفة تشر بح جسم 
الإنسسان أمر طيب 4 فايس هناك من 
شكر آننا مخلوقات طبيعية..ولكننا 
أكثر من ذلك يكثير . فالحب بين 
الرجل والزاة كاوت .وفبيكون ذالنا 
كينا لامجل .يه امرة يتلق القت 
والروح »© ولم تخترع بعد آبة خربطة 
لتعليى هذا الحب , 

أحب على أسئلة طفلك » ولكن 
لاننتهزر فرصة كل سسوؤال عابر » 
لتذكر له كل ما نظن أنه سيكون فى 
حاجة الى تعرفته . وعندما تسألك 
« لوسى » التى يبلغ عمسرها ثلاث 
ييتوات كان ' اتن الالاسستال 2 
اسآلها بدورك عن المكان الذى نظن 
هى أنهم يأتون مله .. وعلدئل 
سيقل احتمال اختلاط حتائقك 
بأوهامها 4 وستعرف أنث بيطريقفة 
أفضل مدى الحقائق التى هى فى 
حاجة اليها . 

() لانتنتهك حرمة خاوتك : 
كثيرا ما احس الآباء بالضسيق © 


امختار 1 5 


لطالبتهم بأن يكوثوا « صرحاء » 6 
حتى أن كثيرين منهسم خالفوا 
احاسيسهم الطبيعية بالحشسمة 
والخفر باسم « التربية الجنسية »6. 
وقد اضطربت أم « مثقفة » لالهيا 
لاتشعر بالارتياح عندما تبدو عارية 
أمام أبنائها 3 وأحس سيك الآباء 
باضطراب لان طفائه ابنئة الرابعة 6غ 
أرادت مشاهدته وهو فى الحمام .. 
لقد شعر بوجوب اشباع فضولها » 
واكنه اعترف بأنه كان غير راغب فى 
ذلك . 

ويشعر كثير من الاطبام النفسيين 
بأن مثل هذا الساوك « الخسالى من 
الحياء ) تصرف مير حسكيم ومن 
ااحتمل أن يكون خطرا . فهو كثيرا 
ما بثير أهتماما بالتفرل سابقالاوانة» 
وقد يلجم عله صراع خطيز للطفل 
ألذى بحسن أن أبويهلا:تصر فانتصر فأ 


يتوقفوا عن الظن بأنه يجب الا نكون 
هناك أسرار بيثهم وبين أطفالهم ١.‏ ' 

() لانفكر فى التربية الجنسسية 
على أنها وضع ١‏ قائمة للاخطار » : 
لاشك ثى أن هناك تحذليرات بحسأن 
نقدمها لابنائنا » ولكن لنجعلها قليلة 
بقدر الامكان » حتى لانجعل ابناعنا 
عدبهمى الثقة فى 'الحمال والرقة ؛ كما 


0" .هاذ؟ تقول لطفلك عن الجنس ؟ ش يولية 


كان اسلاننا العجائر ألذين لابثقون 


فى النواحى الطبيعية للحب. فالجنس 
ليس فى الاصل ؛ هوة أو ورطة » 
واكله احدى متع الحياة الكبرى . 

أبة متعة بسكو علاماً ذهب 
بالطفل لمتباهدة حديقة الخيوانات : 
أو عندما يرى تساقط الحجليد لاول 
مرة ! أفلا بحد نفس المتعة عنلهها 
نخدره لاول مرة بمعحجزات الولادة 
والحب ؟ 

والحقيقة "نالفل 33 يعمل 
على تربية جنسية افضل »© منأبوين 
لع اتفوها سنت كدنة عن :عهسذا 
الموض.وع »؛ اذا كان كل ملهما بحب 
الآخر بشكل واضح » وكانا ذوى 
احساسٍ مر هف حيال حقوق و كرامة 
غيرهما من السشر ؛ 'كثر مما يحصل 


علي4من ,الكتب عرب لسر 


عن الجسس فى عو 


ويتعم الطعل اشسياء عن الجنس 


3 ملخصة عن : 


2 


بطريقة أفضل » من ابوين يحبسسانه 
وبحب كل منهما الآخر » ويبقدر 
مشاعرهة .. انه يتعلمه عندما يتعلم 
كيف ينقل مشاعره الى الذين بحبهم» 
وغندما يمنمح الفرصة اليظهرالحنان 
على الصغير والمحتاج »6 وعندمايتعلم 
احثرام خصوصنيات ورغبات سواه 
من البشر »؛ وعندما بتعلم أن النظام 
وضبط النفس جزء من البحث عن 
كل ما ندخره ولعتر به . وقد قال 
لى جار عجوز حكيم ذات مرة : («ان 
الافراس الصغيرة والاطفال بتعلمون 
بطريقة أفضل ؛ فى الحفل الاخضر » 

اننا نكون حكماء اذا كفانا لإبنائنا 
المزيد من حقول الحيساة الخضراء ) 
والقليل من حقائقها الطيبة 4 ولكون 
احكمساء اذا ار كاير" ساهو © 3 من 
عجائب الجّنس تدريجا » فخير: أمور 
الحياة ناتى دائما لتقابائنا'شيئًا 
فشيمًا » عندماء نتمونى حكمة لندركها, 


١‏ رذبوك ٠‏ بقلم ارديس هوبتمان 


' طائرة حية !. 


فى مطمسار ماله الباورىق طاثر . من فصيلة الدراج بعثقد انه أظائرة ٠‏ فعندما تقبل 
إحدى الطاثرات للهبوط فى المطار , يبرز الطائر من بن الاعشاب ويحلق الى جوارها حتى 


تنستقر عر الآارض 2٠٠2‏ 


فيكم تبدا حدق العسائرات فى الجرى استعدادا للتحايق ؛ يسرع الطائرالىجوارهاء 


0 00 ار 0 


تسيطر خلاليها على البحار 
بأسطولها المكون من سفن مصمنوعةمن 
خشب البلوط 6 فرق الكثير من هذه 
السفن بفعل عدو غامقن .. وف عام 
5 تسبب مثل هذا العدو الخرب 


الانام التى كانت بريطانيبا. فى سسقوط قاع سفيدة القيادة 


« رويال جورج » على مقربة من ميناء 
بورنسموث وغرقمعهاا الاميرال وبضع 
..مئاث من بحارته  ٠‏ 

وكان القائلٍ هو « العف ن الجاف » 
وهو نوع من الفطريات الثى نعل 


١4‏ العدو الجهول 


تحت سطح الخشب . وقبل أن 
يكتشف الخطريكون العفن الجاف قد 
اكل أخشاب السفينة . ومن أجل 
هذا لم كن من المتوقع أن تعيش 
سفينة ما أكثر من اعوام قلائل ونتج 
عن استمرار أعادة بناء سفن البحربة 
البريطانية تجريد بريطانيا من غابات 
البلوط العظيمة التى كان تمتلكها . 

وقير نوع آخر من الفطربات“تاريخ 
ابرلندا . . حدث ذلك فى عام وعم ١!‏ 
وهج النكية "الت يرت فيب كيار 
البطاطس يقلوب سوداء ؛ وكانت 
البطاطس قداصبحت محصولا قوميا 
لهمذه الإارمن الخضراء ؛ فهى سهلة 
النمو » سهلة الطهى وتملأً اليطن 6 ثم 
حدث آن نلف المحصول 4 نوغرا عثول 
البطاطس واجدا بعد الآخر نوع من 


الفطريات المتوحشة التى كانت تثرك " 


الارراق مسسسودة وآلئيانات ضعيغة 
ذابلة والح ذور متعفئة. . رحلت 
م المجاعة.. وهرب حوالى مليونين من 
' الاير لنسدبين ©؛ وهو ربع عدد السكان 
تق ربسا ؛ الى امريكا فى خلال مشر 
كرات .. 
ولقد تسببت الفطريات فى تخريب 
عدد كبير هن الاعمال .. قد كانت 
القهوة مثلا هى المشروب المفضل لدى 
الانجليز يوما ما . وكانتسيلان كلها 


وليه 


مزرمة واسعة للبن »؛ ولكن فى سنة 
6 بلدأت الاشجار ذات الثمار 
القرمزية اللون تفقد اوراقها اللامعسة 
الملساء بصورة تدعو الى القلق . وى 
كل موسم كانت الاوراق نتساقط فى 
وقت أسرع © وازدادت الشى حيرات 
ضسسعفا . وبعد عشر ستوات دما 
المأرارمون هنرى مارشال وارو 
الاخصائى الى مزارع البن ©» فبين لهم 
كيف تحمل الرياح الخلايا الاولى من 
الفطريات وأوضح اله لابمكن فقتل 


. هذه الخلايا الاولية المحاطة بجدار 


قوى ألا اذا هوحمت بالسيسدات 
الحكترية فى النكرة السمتةالرشية 
ووادورة سات تود اللعظلة النن 
تبدأ فيهافى التكائر وذلك قيل إن 
تبدو علامات الضمف علي ؛لنيبات 
بوقت طويل ٠٠‏ 

وجرب اللمرارعون المواد الكيميائية 
التى كانوا يرشون بها النباتات لابعاد 
الفطريات عنها . ولك نالمرض كان قد 
انتشر بصورة لأيمكن التغلب عليها . 
ودمرت الفطريات أشجار البنتماما . 
وبدأ مزارعو .سيلان بجربون زراعمة 
أشجار الشاى ٠.‏ وهكذا .نتقلت 
امبراطورية البن الى البرازيل 

وقد بكون الفطر دقيقفه ا حذدا ) 
لايمكن رؤيته الا بالميكروسكوب * 
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وبعض الالواع يمكن رؤيتها بالعين 
المحردة ذات لون أخضر مشوب 
بالزرقة فوق الفاكئهة أو كعقن على 
هبينة مسحوق' فوق الارراق ٠‏ وقد 
نقف الفطر يات وحدها كعش 'لغراب » 
وهى فى الواقع أجسام كبيرة تقوم 
بنشر الخلايا . وكل انواع الفطريات 
تقمنا الانسفنة الفتسية ولس 
لديها مأدة ألكلورو فيل الخضراء 
التى تتميز بها النباتات ألتى نعيش 
فى ضوء الشمسسن بأمانة.أما الفطر بات 
فبدلا من ان تصئع طعامها بئفسها 


فالها تسرقه . وليس لها أوراق أو 


جذور حقيقية ولا زهور أو بدور ٠‏ 
بل بدو كلها تغزو المكان فى يوم 
وليلة . وقدرتهيسا على الالتشيار 
رهيبة جدا ٠‏ ش 
وتعيش بعض الفطر يا تعلىالسرفة 
والافثيال .. وهذه هى الطفيليات ؛ 
وبعضها بعيش على طعام يتكون من 
المواد الميتة كألحشسابالنزل والاوراٌ 
'المعرو فاباسم « عشن الغ را بالذهبى» 
نظرا للونه الذهبى . وهو يعمل 
كتطفيلى فيهاجم الشحرة ويمتصها 4 
وعندما تموث يتحول الى عفن ايللثهم 


المختتار . ه؟ 


والنسبوع الذى بعث على الحرة 
أكثر من غيره من الفطربات ذلك النوع 
الذى يعيش عالة علىمضيفين بديلين» 
ومثال ذلك الفطر الذى سمب ظهور 
البقع على اوراق شحر التوت رالذئ 
سسىى « الفطر الاصفر » . وهذا 
الفطر قد بنتج أيضا نوعا من الصدا 
على القمح فى حقل مجاور ؛ وهو عدو 
خطر للفلاحين . ومن طرق مكافحة 
هذا الفطر تحطيم دورة حياته بتدمير 
واحنبد من الضيفين االذين بعيلان 
عليهما وهو فى هذه الحالة 'اتوت م 

وتعشر القطر باك مدو اله *نشا عن 


زهو بوما برؤوسها المتوجةبالزهور 
الغنيةف الولايات الشر قيةمن امريكاء 
وى سئة 1455 وصلالى الولايات 
اماتلحسدة نوع من اشحار الكسكناء 
الصينيةو ه ىتحمل1 فةمن! لفطر باك 
وسرت عدوى هله الفطريات بين 
أشجار الكستناء الامريكية فتركتها 
كأشباح هزيلة فى الغابة . وخصصت 
امركا ملابين الدولارات لكانئحة هذا 
العهمدو ؛ وشددت قوائين الحجن 
الصحي »؛ ولكن كل هذه الإجراءات 
كانت دائما قليلة جدا ومتآخرةجدا به 
ومند ما بدا واضحا ان خمسبارة, 
أشجار الكستناء. أصبح أمرا لابد مثه : 
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أسرع ,الحطابون الى تقطيمهيسا »؛ 
وخشبها لانرال فى حالة جيدة . 

وليست كل الفطربات من أعداء 
الانسان . فالبنسلين مثلا ستخرج 
من بعض الفطريات العفلسة مهتاك 
انواع اأخغسرى منهسا تعطيئا 
الاسثر نثو ميسين » والاور و ميسين ») 
والتراميسين . ونحن نتحصل أيضا 
على الجبن والبيرةوالخرالجيدالمخمر 
بوساطة خميرة البيرة عن طر يق مملية 
التخمسير التى يقوم بها فطر لايمكن 
رؤيه . وهنئاك فطر آخر ساعد 
على تجفيف التبغ وصسبغ الجلد 
وندخل قى علف الماشية الذى سحفظط 
بالاجران . 

وبعض فطل ربات التربة #معتبر 
أصدقاء للنباتات القيمة ويشتركان 
معافى عملية تسمى ١‏ التكافل » رهى 
عملية يتم عن طربقها امداد أانبات 
بالماء بطريقة اكثر فعالية بو!سطة 
الفطريات ولك فائنها تعيش مع هذه 
النبساتات على الدوام . ومن هذه 


وليه 


النياتنات الخلنج » والازاليا والدفلى * 
وبعض زهور الاوركيد التى تحثم على 
أشجار تعتمد على هذا النو عمن الفطر 
الحليفة التى تتكافل معها ارواء 
عطشها ٠.‏ 
وننبشق الفطرياتمن التربة اارطبة 
أو من كتلة من الخشب المبال بالمساء 
وتختلف ألوانها بين الالوان الخفيفة 
الغريبةالىاللونالاصفرا ولق مزى او 
الارحصرانى أو الاصفر الشاحب او 
الاإيض ٠‏ ومن المنساظر الجحمبلة لوه 
الفطر بات ماتصنعهالانو أعالتى تدّسة 
عش الفراب من حلفة تسسهى حلقة 
الجن » . فهذا النوع من الفطر دثمو 
على شكل ذائرة تتسسع كلما اس ء 
ويقعدر بعضن علماء اللبات ان ضص 
هذه الحلقاث مرجع عمرها الى .ه؟ 


أوا.,؟ أو حتى 1٠.٠‏ سفسسة . تقول 


. الاسطورة القديبمة ان الاقزرام كانوا 


يرقصون قوق هله الحلقاث 'أفطاة 
بالندى ؛ نحت ضوء القمر .٠‏ وهكاأ.ا 
بلتقى العلم والخبال معا عند محر 
الفطريات ٠‏ 

بقلم دوذا الدكيلروس بتى 


ان دم ) 


قد تقدم علم الطب تقدماعظيماف الس.نوات القليلة الاضية الى حد أنه أصيع حم نالستد عل 
ل هلى الطبيب أن بحد شينًا سليما فى الريض 1 


« ان الوسيلة الوحيدة اكتى تسكفل لك التمتع 
مشاهدة اأدنيا خلال أحاز زنكهى استيخدام قدميك» ‏ 


5 و 


:كانت ع اا 


وسط صف من أشستخجار 
لمصتوسر الصغيرة ؛ والى الشرق كان 
لسفح الذى تكسوه الحشائش بلحد 
نحدارا شديدا +٠٠‏ وعادثت شمس 
إغروب الى الظهور بعد أن: سكنت 
امطار » ورسمتث قوس قزح عبر 
وادى العسريض »٠‏ والخئى الدخان 
لتصاعد من الثار التى كنا نشعلها؛ 
ائجهةه صوب الشمال يفال سيم . 
كروب :: 
1 امه أنا ! وذوجتى فوق ١‏ كتلتين 


1 الخيمة فى أول يوم حضرنا فيه الىد” 
كل مننا اخ ا 


اننا » وابتسم 


وأ شت » ثم قالت بعد لحظة 
كن ليا بعد ويح برها لاع نا 


"الاغنام' وسطالأعشاب وبين 


وقلت : «اننا ما ؤلنا وحدنا !» ذلك' 
آنه مئذ يومدا الثانى قى هذا المسكر 
لم ئر مخلوقا واحدا. 5 وكانهذا.هوا 
لومئأ السسادس ! 

وضحكت زوجحاى 4 ورفعت' 59 
:وها 


سمعث نفس الشىء ٠١‏ حفيفا غامشما 
وصوت شىء ينطلق بسرعة ٠‏ :ينبعث 
من منطقة فسيحة» ووقفت ببطء وقد 
تحرك الشعر فى مؤخرة رأسى ٠٠‏ 

و لبح أحد الكلاب ٠‏ فخف النولى” 
الذى اعترائى » وظهر قطبع ضخم مئ ٠‏ 
٠‏ وبين الاشجار: 
م الدفع كلب. من كلاب الرعاة بعد 


يل 


وصول الجانب. الاعلى من القطيع » 
ونبعه رجلان يمتطيان جوادبهماء, 
وبحثان الاغنام على السير باللغة 
الاسيانية ٠‏ 

وكاداقرب الرجلين ‏ وكا نشخصا 
طويل القسامة فى. حوالى الثانية 
والعشرين من عمره ‏ يسقط عن ظهر 
حواده عندما نادبيت وأنا أقف فى ظل 
أشجار الصنوبر قائلا : « من القادم؟د 

كان الاثئان من رعاةم الراسك » 
جاء! أصلا هنالجبال الاسبانية ».حيث 
سبق أن تحو لت هتاك أنا وزو جثى ٠‏ 
وهكذا جلسنا نحن الاربعة حولالدار 
حتئى ساعة متأخرة من الليل » نقلسم 
طعامنا ونييذهم الذى كانوا يحتفظون 
به فى « زمزميات » من الجلد ٠‏ وأخذنا 
نتيادل سرد الذكرياث فىحديث مرح 
جمع بين الاسبانية ولغة » الباسك , 
والالجليزية ٠‏ وأخيرا مضيت أنا 
وزوجئى لجر جسمينا وزحفئا داخل 
خيمتئأ ونحن نشعر ببوع خاص من 
الدفء ٠٠٠‏ ولع يكن شعورنا هذا 
لائنا التقينا مثل هذهالصحبة الممتعة, 
دل لان وسيلئنا فى قضياء أجازاننا 
أتاحت لنا فرصةتجرية هذا الاتصال 
الذى يتم عرضا ء ققاما كما أتاحتث لنا 
الوقت الذى بكفل لنا قطف الزهور 
وحفظهاءرأن نرقب الطيورواكحيوانات 


تمتع بالدنيا على قدميك” 


ابو أبيئة 


ع نكثب ونصورهاء ونرى كيف يعيش 
الاآخرون , ونشاركهم فىحياتهم ٠٠*‏ 
وآناحت لدا الفرصة لنتعلم ٠١‏ * 

< افنا نسير من أجل المتعة » وسعيا 
وراه المنفعة الروحية والبدنية ٠‏ وفى 
هذه المناسية بالذات كنا تعسكر 
بمفردنا بعيدا عن المدينة , تأكل طعاما 
محفوظا وسط بيئة بدائية » وفى عام 
آخر كنا ننتقل منفندق ريفي الىآخر 
ق مقاطعة: قزتسية تعصين بطفامين) 
وسيذها ٠٠٠‏ وفى عام غيره رحئسا 
تنتقل من معسكر مريح الى معسسكر 
فوق صخور الجرائيث البيضاء فى 
جباك وسيا العلباةبائركا الشسبالية 
وسرنا.ؤسط عاصفة جليدية فى أحد 
شهور مايو الى قرية تقع فى مدطقفة 
مرانفعة في « أوقيرنى » بفرلسا وبعد 
أن استمتعنا بعجة البيض اللذيذة » 
وأمسكنا فى أيدينا بأكواب النبيسذ 
الدافئة رحتسا نصفى الى القصيص 
الريفية ٠‏ ولقد ساعدنا ذات مرة 
طالبا شابا فوق احدى قمم «١‏ الجبال 
السضاء » فى ليواتحلاند على صسائع 
فطسائر بالتوت للانطار » وفوق 
الحشائش التى تكسو سفوح جبال 
« البرالس » وتحث ضيبو القمن » 
تعلمنا ولحن نضشحك كيف ترقص 
رقصة » الساروانا ,» + 


اكذا 


النا لا نما بع فى استخدام السيارات 
كوسيلة من وسائل الانتقال » ولكن 
عندما ننطلق للاستكشاف فائنا تعتقد 
أنه من الانضل أن نرى منطقة صغيرة 
وندرسها دراسة عميقةشاملةو حقيقية 
عن أن نشاهد منطقة كبيرة بطريقة 
سطحيةسريعة تشوهها السرعةالكبيرة 
التى نرى بها المكان * 

والفوائد الى نحقفها تأتئى فى 
ثلاثة أشكال ٠:‏ فهناك أولا المصادفات 
السعيدة * وسأظل أذكر دائما فى 
حنين خاص » ليلة قضيناها فى مأوى 
خفمسن ء فى أعالى وادى « الدرو 
سكوجين ٠»‏ بولاية نيوهامبشاير ٠‏ 
كان ذلك منذ عشر سئواتء؛ وقدطوانا 
وأحاط بنا منكل جائب صمتأمريكا 
الهائل» نحن الذين جثنا من بريطانيا 
ومن الهند ٠‏ وعند منتصف الليل :. 


أيقظنا نداء غريب قادم من بعيد .. 


كان صفير قاطرة بخارية يدوى فى 
الليل » وهى تصعد الوادى وحدهاء٠ ٠‏ 
ومضت القاطرة » ولكن صوتها كان 
يحمل فى طياته انساع وتاريخ تلك 
تلك البلاد ٠‏ 

وجلسنا فى مأوانا ننتصت حتى 
تلاثى الصغير » وعرفئا أتناكنا نسمع 
شيئا أمريكيا خاصا ٠‏ ففى مثل هذا 
المكان فقط ٠‏ وبعيد! عن كل طريق » 


المختار .ا ا 


كنا نستطيع أن تسمع هذا الصفين 
وحده خالصا غير مختلط بأى صوت 
آخر ٠٠06‏ 

والنوع الثانى منالفوائدء هو ثلك 
البصيرة الالسانيسة الخاصة إالتى 
يكتسبها هؤلاء الذين يجوبون العالم 
على أقدامهم » وقد حدث ذات مرةوكنا 
نسير فى.« جاليشيا » بأسبائيا على 
طول درب موحل أن التقينا بسسيدة 
تدفع أمامها بقرة ٠٠‏ وسرئا نحن 
الثلاثة معاء نتحدث فىود عنالطقس» 
والمحاصيل » وصعوبة عزف موسيقى 
القرب - التى يشسترك أهالى جاليشيا 
مع الاسكتلنديين فى الولع بها الى أن 
وصلنا الى قريتها . وهناك قلت 
للسيدة : أنى أود أن 'لتقط- صسدورة 
لها فقالت : اننظر لحطة باسنيور ٠.‏ 

وظئنت فى اشفاق انهلا ذهبت 
لتعجمل وتتزين فى حين أن جاذبيتها 
الما تكمن فى وجهها الملوث بتراب 
الحقل » وكرامتها فى فقرها ,وحستها 
لا يتحقق الا بعيدا عن وسائلصناعية 
٠٠‏ ثم ثبيل لى انها لم تكن تجمسل' 
نفسهاء بل تجمل بقرتها ٠‏ فقدمسحت 
خصلة شعرها الامامية بلماء.ومسحت 
قرنيها بطرف ثوبها ليلمعا ثم وقفت 
فخورا عند رأس البقرة رهى تقو 
الئى مستعدة الاآن » ! 


ا 


أما الفائدة الثالئنة ل وهى أهم 


فوائد المسير فهى ذلك العام لالذى, 


بعد فى الحقيقة أساسا لكل شىءآخر: 
انة الإختلاط الوثيق بالمدطقة: وشعيها * 
فأنت إذا أردت أن ثرى بربطانيا , 
فلا بد أن تزور « برج لنسدن » 
وسترانفورد وا« كوتس ولدز » ٠‏ أما 
اذا أردت أن تعرف بريطانيا » فعليك 
أن نسير أياما قلائل على طول آثار 
طريق من الطرق التى بنيت فى عهد 
الرومان ٠‏ وقد يكونهذا الاثر أحيانا 
فى طروق رئيسى حديث : أو فى آثار 
عجلات لعربة عن العربات» وفىأحيان 
آخرى لا يكون أكثر من خط يفصل 
دين احقلين وقد قادنا 3 الطرق ذاتك 
مرة الى ضيعة لاحد الدوقات » فسار 
معنا حتى أطر ف ضيعنهة . وهتاك 
دور عامة تستطيع أن تأكل وتنامفيهاء 
وأن تشعر طوالالوقت أنك فىصحبة 
قائد رومانى صديق * وان كنت 
لراك 
كنا نسير ذاث مرة عبر منطقفة 
صخرية من البرارى فى أسبائيا 
عددها زايا كاز عرنة + سارت فرقيا 
عبر القرون عربات تجرها الثيران , 
تأحدقك عجلاتها أثرا غاثرا فى الارض 
الى عمق ١‏ سنتيمثرا ٠‏ وسرعاث ما 
التقينا برجال ,بحملون ستراتهم علل 


تمتع بالدنيا على قدميك 


بولية 


أذرعهم » وفئيسات يرتدين ثيساب 
العيد » وشلسيوُ فوق ظهسور 
جيادهم : وكانوأ عميفينيا بحملون 
سلالا » وكلهم سسيرون فى نفس 
الطريق نحت شمس يؤنيو » وسألت 
الى أدن؟ فقيل لنا : لماذاء آلا تعلمون؟ 
لقد كان اليوم هو عيد « الكورو » ٠٠‏ 

وفى هذا اليوم كان الرجال قد 
اتطلقوا قبل الفجر يدفعون أمامهمكل 
الحياد البريةالى ساحةوسطى ٠‏ ثم 
دمغ كل جواد بالملامة التى ندل 
على صاحبه ٠٠٠‏ وها هى المهود التى 
ولدثث منك العبك الماص ى سلونا لدمع 
أيضا ,2 وفىي الساحة , سيكون هناك 
رقص وجماعات تغنى» وستكونهناك 
نزهات خلوية بين أشجار الصنوبر » 
وجماعات من الشبان الذين بحملون 
قربا ثقيلة من جلد الماعن مليئة 
بالنبيذ الأحمر * ش 

وسار كل شىء كما رسم له ٠‏ 
وشيئا فشسيئا بدأت آفاق البرارى 
الصامدة موج بالجياد التى كانت تسير 
في المقدمة واحدا واحدا أو كل الدين 
معا , تتلوها جماعات كبيرة » وخلفها 
أصحابها يركبون جيادهم » ويحتون. 
القطيع على السير ٠‏ وعند الساحة 
تصاعد الغيار فى سحب صفراء ٠‏ 
وأخذت الحوائر نضربالارض وأسنان 


اكك١ا‎ 


الخيل تتألق » بينمسا كان الرجال 
يجرون للامساك بالجياد وجرها لكى 
تدمغ بعلاماتها المنتافة , 
وعزفت موسيقى القرب ألحالهسا 
الصاخبة ؛ وأقبل علينا أناس من كل 
جانب يحملون طعاما ويسألوئنا ألا 
تريدون بعض الطعسام ؟ » فنحن لم 
نكن أجائب » بل ولا غرياء ٠+‏ لقد 
جئنا مثلهم سيرا على الاقدام يتصبب 
منا العرقتحتأشعةالشمس ال محرقة» 

وكثيرا ما يسألنى البعض ؛ كيف 
نستطيع القيام برحلة مسبسيرا عللى 
الاقدام ؟ والجواب هو ؛: بأية طريقة 
تريد * ان القيام برحلة ما سيرا على 
الاقدامخلال الاجازة» مسألة يستطيع 
أن يدبرها كل السان بنفسه ٠‏ وهناك 
طريقتان رئيسيتان ٠‏ الاولى أنتذهب 
الى مكان « مر كزى » وتخرج منة سيرا 
على الاقدام ,» ثم تعود كل ليلة الى 
خيمتك أو فندقك الصبغير ٠‏ وعندما 
تنتهى منالطواف بهذه المنطقة: انتقل 
الى نقطة مركزية أخرى على أى بعد , 
وبأية وسيلة من وسائل الانتقال » أو 
إذهب الى بلد آخر ء اذا شتث وابدا 
من حدايك* 

والوسيلة الثانية هى أن تشى من 
نقطة ١(‏ ) الى ( ب ) سالكا أ ىطريق 
تختار » وهذه الطريقفة أكثر مرونة 


الخلار 1م 


وتسلية » ولكن اذا لم تكن تريد أن 
تحمل طعامك وشيمتكو معدات النوم» 
فائك 'تحتاج الى منطقة ريفية » حيث 
تستطيع أن تجد طعاما ومأوى فى 
نطاق جولة مريحة أثناء النهار» وفى 
بعض الاحيان سوف تجد فى المناطق 
المرتفعة م« أكشساكا , تديرها أندية 
تسلقالجبال وتوفر لك كلالتسهيلات 

وهناك قواعد قليلة لهذا الموع من 
الرحلات التى نقطع فيهامسافاتطويلة 
سيرا على الاقدام «أولا : اذا كنت ٠‏ 
ستذهب الى بلك آجنبى . فلا بد لك 
من تعلم بضع كلمات وعبارات قليئلة 
من لغة هذا البلد » فان أقل محاولة 
من. جانبك للتحدث باللغة المحلية 
سوف تحدث اختتلافا هائلا فى موقف 
الناس الذين تقابلهم 2 والواقم أنك 
تحتاج الى اللغة بطبيعة الحال اذاكنت 
تسير فى 'الدروب 'الضغيزة اكثر. هما 
تحتاج اليها اذا كنت ستقيم فى 
الفنادق السياحية المريحة * 0 

وثانيا : اعرف كل ما تستطيععن 
المنطقة قبل الذهاب اليها بما فى ذلك 
ظروف الطقس ٠‏ وثالثًا , اختر المكان 
لا لاأن السير فيه جميل ٠‏ ولكن لانك 
ثريد الذهاب الى هناك بأية طريقة ٠‏ 
ورابعسا » سر بحمولة خفيفة ء ان 
كيساصغيرا سوف يتسع لكل ماتحتاج 


ا ْ تمتع بالدئيا على قدميك ش يولية 


اليه . ويوفر لك الحرية التى تمكدك يشى على معدثه », ولكننى واثق أنك 
من القفز الى السياراث أو الطاثراث » ستجد قدميك أكثر صلاحية ٠٠‏ لقد 
ُو حتى ركوب الدراجات عندما ترغب ظللنا نسير طوال عشرين عاما » وكنا 
فىذلك ٠*‏ وخامسا وأخيرا - والغريب تأمل أن تستمر » حن أرغمتنا عضلانيا 
أن الكثيرين يتجاهلون هذه القاعدة . التى أصابها الكلال على الجلوس أخيرا 
استخدام أحذية مربحة سبق أن عند عتبة المنزل حيث نرقب الاخرين 
جربتها ولبستها ٠‏ .. وهم ,بنطلقون للسير فى طر يؤمتنوع 
ولقد قال نابلبون « ان أى جيشى مثير لا نهاية له ٠‏ 
ملخصة عن هجلة « ترافيل » يقلم : جون هاسترل 


' فن جديل ! 

هن العادات الشائعة والمقبولة في أسبائياءان بمتدح الرجل امرأة فى الطريق ,, وهذا 
الديح يتراوح بين عيارات بسيطةمثل«اسمعىايئها الحسئاء ) الى عبارات معقدة مقسسل 
لتحى الام التى حملتك » أو ( انك هنالجمال بحيث يمكنك وقف القطار » 

والنساء الاسياليات يشعرن بالزهوو الخيلاء علد سماع مثل هذه اللاحظات البريثة. وقد 
قالت احدى السيدات فى هدريد : انلىأشص بضيبق شديد اذا ذهبت لشراء حاجاتي ولم 
يحدثئى أحد من الغرباه . 1 

.ورجال اسمانيا ممجبون أيضا بهذا النظام.. تحدث أسبانى عن رد الفعل الى يشعربه 
هنديا يحادث فتاة جميلة فقال ١‏ انهن يبنحئك غالبا ابئسامة كبيرة © لم يتظاهرن 
بتجاهالك .. ولكن ها أجملهن وهئ يتخطرنفى سيرهن مبتعدات 6 

وقد أصدرث مديلة آشسيلية قانونا يحرمهذا اللوع هن الفزل © ويقفقى بدفع غرامة 
على كل هن ينحدث الى أمرأة غريبة علمهويتحايل رجال اكدبلة على ذلك بوضيعايديهم 
على شفاههم كلما شاهدوا فناة جميلة ,, وهذا يجعل الفثيات يلفجرن ضاحكات 


٠ وعد‎ 


كانت السبيدة تحر عربة طفاها الصشروقدكششفت علها الفطام هملدما قابتتها صديفة لها 
٠.٠‏ فقالتك : 


ب هذه هن العربة المكشوفة النى وعدني بها بعد أن نتروج ! 


يجل 
المصباع ‏ 


0 الصاروخ الطويل الرفيع 
و قش الرنة مثرة بلا حراك , فق 
ْنُ عجيب فوق ذيله المتوهج ٠٠0‏ 
توازنُ مجبب 0 ش 
وفى بطء راح يصسعد الى 0 : 
: م منطلقة ١‏ 
آلائه وهى تصرخ منطلقة : 
النفسساء ٠‏ وفى خلال الصمت 
الذى أعقب هذا الدورى »> كان ميك 
الطرقات المكبرة لجهمساز 00 
الالكترونى ,يدق الالنيضات عبر 0 
( كيب كانافيرال ) بولاية -00- 
وكان تبش أمريكا كلها يخلق نه » 
فلم تكن تلك عملية روانيئية إلا ١‏ 
صساروح عادى » بل كأن فى هذ 


الضاروخ الطويل: 1 
عاليا , الضابط البحرى (آلان شسر 
/ / فى الفط عم 
أول رائد أمريكى ,بطاق فى 0 
وكان يحمل معهكبرياء بلاده وسمعتها 
العلمية 0 والا'مل الذى 0 
مستقبلها فى أطراق الكون ال - -- 
2 كان الصساروم بنطلق ف 
» العالى البارد فى شبه قوس , 
الهواء | بارد فى شبه قوس ' 
كان الملايين من الا مريكيين يتابعون 


فى خة أمام اعسمدة 
براه في متمدو اافام 01 


التليفزيون ٠*٠‏ من « كانافيرال » 
0 كاليفورئيا » وكانوا بنصتون 
لصوت رائد الفضاء وهو تحدت عن 
رحلتة في هدوء عبر الاثير ٠‏ فى 


قا 


5 


وسكنت الإأصوات فى فصول 
الدراسة بينما كان التلاميذ يركزون 
انتباههم على الرحلة الخطرة التى يقوم 
بها شبرد » وخفت حر كة المزور فى 
ألوف من المدن عندما توقف سسائقو 
السيارات الى جوار الاأرصفة وفتناحوا 
أجهزة الراديو ٠٠١‏ 

وق « انديانا بولبس »اوقفا 
القاضى اجراءات المحاكمة لدب كن 
الجميع من مشاهدة جهاز التليفز يون, 
الذى كان رجال البوليس قد احضروه 
الى المحسكمة كجزء من الغئيمة التى 
ضبطت مع أحد اللصوص ٠.0‏ وأخل” 
التوائر يزداد باطراد , الى أن سجاءعت 
الكلمة النى اثارت الفخر والاعتداد ٠‏ 

لقد نزل « الكوماندور شبرد » 
بسلام فى الاطلنطى على مسبافة ؟019؟ 
ميل من منطقة الاطلاق ؛ أى أبعد سسثة 
"ميال هن المنطقة التى كان مقسررا 
هبوطة فيها 60..:. وأصسيح ضٍ 
وكابسولته فى امان فوق ظهر حاملة 
الطائرات ( ليك تشمبرلين ) 

لقد حقق مشروع « مير كورى » 
الاأمريكى لاطلاق السان فى الفضاء 
هدكه الأول أشيرا بعد /؟ شهرا عن 
التنافس والفشل والخطط المنهارة ٠٠‏ 
وكانت رحلة شبرد فصيرة(6١‏ دقيقة) 
وقد بلغت أقصى سرعة لكاسولته 


رجل الفضاء الامريكى 


بوليه 


ميل فى الساعة , وهى لبسسث 
الطائزة. الصاروخية *ا ٠١١‏ لبلوغها , 


الأمع إن #ا#أسلولة شبرد كانت تنحني 


على طؤك مسسارها بدقة ثامة » فان 
المسافق. النى قظعتها القذيفة لا يمكن 
مقارنتها +الرحلة. الاكثر تعقيدا التى 
قام ا رايد الفضماء السو لفق د 
جاجارين حول إلا" رض فى ابرريل الماغى 


*” ولكنها عل الرغم منْ ذلك تعد نجاحا 


هاما للعلوم الامر يكية » كما الها مغامرة 
ناسحة لا'مة واجيت الكثير من الفشل' 
فى ضوء من العلانية التى لاترحم ٠.٠‏ 
وان كانت امريكا تشعر بارنياح لالها 
لم تكنم شيا من اسرارها عن العلماء 
كما فعل غيرها ٠‏ 

فضلات قلبلة ؛ كان شبرد سدور فى 
بذلته الفضية اللون الخاصة بالضغط 
كانه مخلوق من كوكب آخر » وهو 
ببخرج من العرية البيضاء الثى أقلته فى 
فج يوم ه مايى الماضى فى طريقه الى 
المغامرة الكيرى ٠٠٠‏ وكأن يتوهج 
ثحت الاأضمواء الكاشفة التى تحيط 
بقاعدة الصاروخ وهو يتابع سيره نحو 
مصعد الرافعة التى ستترفعه الى 
كابسولتة ؛ وعنسدما ارثفم الى 
د البيت الزجاجي » وهو منصة مغلقة 
نقع على مسمننوى 15 قدما من كوبرى 


أككا 


الرافعة » ساعده الفنيون على الولوج من 
كزة صغيرة الى داخل الكابسولة 
السوداء التى تقبع فوق قمة الصاروخ 
درستئون » ثم أخذوا بربطوبيه 
دالا 'شرطة فوق ملعسدلهة المسستئدس 
ويقومون بتوصيل الانابيب والاسلاك 
الكثيرة بجسمه وهى عملية إستغرقت 
وقنا طويلا ٠‏ وفى الساعة السادسسة 
صباحا بالتوقيت الصيفى للساحل 
الشرقى لا"مريكا , اغلقت الكوة التى 
دلف منها واحكم رئاجها ٠٠١‏ وكان 
باقيا على اطلاق الصاروخ أكثر من ؟ 
ساعات ! 

وكان شيرد نفسه قد أمفضى ساعات 
أخرى طويلة فى الاستعداد للرحلة ٠٠‏ 
فقد ايقظوه فى الساعة الواحدة صباحا 
وبعد ان أخدذء « دشا » وحلق ذقنه , 
ثناول افطاره المكرن من عصيراليرثقال 
والبيض والشاى وزجاجة من المرطبات 
ءءء وكان من عادنه أن يتناول افطارا 
من شرائّح اللحم » لولا ان رواد الفضاء 
يلتزمون بغذاء لا يئرك غير ففمسلات 
قليلة وهم على وشك القيام برحلة فى 
الجو ٠٠٠‏ وبعد الاكل » اجرى لشبرد 
فحص جسمائى دقيق ٠٠١‏ كان كل 
شىء طبيعيا » ومن ثم فقد أنتقل الى 


غرفة الملابس للحصول على ثياب 
الغضاء ظ : 


ا مخثار 


كان ”أول شىه وضعه على جسمه » 
أربعة مجسات خاصة برسام القلب 
الكيربائى لصقت فوق صسدره 
بالصممغ , ثم ألصسق جهاز قياس 
الننفس حول عنقه بشريط لاصق » 
وتبعه ترمومتر شرجى لقياس حرارة 
جسمة هنالداخل ٠٠‏ وحمععث الاسلاك 
المتصلة بكل هذه الادوات فى سدادة 
معدنية ستركب فيما بعد داخل بذلة 
الفضاء ٠‏ 

وبعد أن ثم فحص كل الاسسلاك 
والادوات : ارندى شيرد ثوبا داخليا 
طويلا مبطنا بطبقة اسفنجية لمساعدة 
الهواء على الدوران , ثم ساعدوه على 
الدخول داخل بذلة الفضاء الثى تزن 
٠‏ رطلا , وهى مصنوعة من النايلون 
اللفنوى بالالومنيوم من الحارج ؛ 
وبالمطاط من الداخل , واحكم اغلاقها 
حسوله ٠.6‏ وقبيل أن تغلق كل 
و السوسث » و«الاشرطة والتركيبات 
المعدنية فى اماكنها باحكام , كان' 
شبرد قد أخذ يتصبب عرقا ويتنفس 
بصعوبة » وما أن وضع الخوذة علا 
رأسهء, حثى استلقى فوق المقعد 
المستدير المعد خصيصا له » وارتفعثك 
قدماه الى اعلى وقيدت يكلابات خاصة, 
بيئما تم وصل خرطومىي الاوكسيجيل 
والضغط الجرى بالحوذمٌ :». 


ف 


واسترخي شبرد فوق مقعده «حتى 
الساعة الرابعة الا حمس دقائق »2 ثم 
جل وحدة. تكييف الهوعء المتنقلة 
الخاصة به وخرج من المبنى بصحبة 
اثدين من الاطباء ٠٠‏ وواجهتهة أضواء 
فاضطرتثة أن بحيد بعينية يعيدا , 
وصعد الى العربة اليضاء التى تنقله 
الى قاعدة الاطلاق » ورقد على معد 
آخر مستكدير بينما الطلقت العربة فى 
طريقها: الى القاعدة رقم ( 8 )0 

وظل شبرد قابعا فوق مقعد العربة 
وهو يشعر ببرد وضغط مريح » حتى 

الساعة الخامسة والدقيقة الرابعة 
عشرة ؛. عندها صعد فى مصعد الرافعة: 
ودخل الكابسولة + ميركورى » التى 
أطلق عليها اسم ( الحرية السابعة ) 
وهى رايب اسسم شبرد في القائمة 
الابجدية لرجال الفضساء الذين تم 
تدريبهم 50٠0‏ ولاكشر مرة فى ذلك 
الصباج » استلقى شيرد فوق مقعده 
المستدير ِ 

وذ سستون عل اسستعاراد 
بعض التأخير عندما جاءت النشرة 
الجوبة » فقد كان من الضرورى تقدير 
احتمال وجود غطاء من السحب » كما 
كان لا بد من اصلاح خلل ميكانيكى 
صغير ظهر فى الاأجهزة » وع دما 


© محدرك 


رجل الذضماء الامربكى 


يوليه 


توقف «١‏ العد العكسى » ثم استؤ نف , 
نحدث الاطباء الى سيرد + وقالوا بعد 
ذلك أنه اهدأ السان فى ثاعدة 
0 كيب كائافيرال 6ق كلك اللحظة . 

ور بصت س1 تشتيرق. ويان ‏ 
وعى الرافعة التى تستطيع ان تشريج 
رجل الفضاء من كابسولته فى حالة 
وقوغ كارثة قبل اطلاق الصاروخ 56 
وقبل الموعد المحدد بثلاثن ثانية , 
سقط « الحبل السرى » وهو مجموعة 
من الانابيب والاسلاك التى 'نزود 
المساروخ بالكهرباء والاوكسيجين 
السائل والانصال التليفونى * وفي 
الساعة التاسعةو الدقيقة 8؟ صياحاء 
دقت الثائية الاخيرة » واشتعلت نيران 
ميحراكات الممساروخ التى تعمل' 
بالوقود السائل ٠٠١‏ 

لقد بدأث الرحلة ! 

با لها من رحلة : اسستطاع شبرد 
وهو مربوط باحكام فوق مقعسده 
المستدير أن يسمع زثئير الصاروخ وان 
بحس بامتزازاته الوحشسية وقوة 
الدفع العظيمة التى تجعله ينطاق فى 
الجو ٠٠٠‏ وسسار كل شىء كما سدم 
بالضبط » بينما كان الاطياء يقبعون 
حول أجهزة القياس اللاسلكية التى 
تسسجل ثبض وحرارة وتئفس رجل, 
الففساء, وتنقلها الى مقر مراقسة 


تفولفل 


الصاروخ « مبركورى » ٠‏ وكان ضباط 
القاعدة يرقبون الانوار المتحركة على 
اللوحة الالكترونية التى تحدد طريق 
الصاروخ ومكانه » بيئما قام رجل 
فضا آخر بالاشراف على لوحة 
الانصالات اللاسلكية ٠٠‏ 

وبدأ سيل من التقارير يتدفق ٠*٠‏ 


صوت من الاارض : قيادة الاطلاق ' 


٠؟ ١‏ الثبكه 
شبرة روجر ٠‏ منظطار الرؤية 

تراجع قليلا 
الصوث : 0-16١‏ ١١٠16-1-م-‏ لا 


٠. 


5ه #5 ]دس ١اب‏ صضٌل 
ارفع 

شبرد : روج ٠‏ رفعث ٠‏ بدأتث 
السرعة ٠٠‏ 

وببئما كان الصاروم يواصيل 
ارتفاعه , اخذ شيرد يتحدث يبهدوء 
عن الجاذبيسة وازدياد السرعة وحالة 
الضغط داخل الكابسولة ومؤونئه 
من الاو كسيجين *٠‏ 

شبره : لقد إنفصلت الكابسولة 
عن الصاروخ » واصبحت على استعداد 
للقيام بالمناورة 

المبوث ؛ روجر 

شسرد : كل شىم على ما يرام ٠»‏ 
سآاحرك جهاز المبل اليدوى ٠‏ انه على 
ما يرام ٠‏ انتقل الى جهاز تعديل 


المختسار يا 


الانحراف اليدوى ٠‏ 

وكان شبرد يختبر جهاز المناورة 
الخاص بالكابسولة الذى يستطيع عن 
طريقه مراقبسة ميل الكابسولة 
وانحرافها أو دورنها , وذلكِ باطلاق 
نفثاث من الغاز ٠٠‏ وثمت كل حركة' 
سهولة اثاعة 

شبرد : يا له من مشهد جميل من 
منظار الرؤية ١ ٠‏ 

الصوت ؛ اراهن انه كذلك ٠‏ 

شبرد : الغيوم تغطى فلوريدا ٠٠‏ 
من ثلاثة إلى اربعة اعشار الساحل 
الشرقى السهاء معئمة فوق 
( هائيراس ) ٠‏ استطيع ان ارى بحيرة 
« أوكتيشوبى » وقد عرفت جزيرة 
« الدروس  »‏ وهى من جزر بهاما ٠‏ 

'واسثمرتك الملحادثة +٠‏ كان صوت 

شبرد واضحا رابط الجأش » وبعد 
أن حرك كابسولته , قال انها" تسير . 


فى الطريق الصس حيح بعد ان اطلق 


الصواريخ العكسية الثلاثة للفرملة ٠‏ 
( ولم تكن هذه الصواريخ ضرورية فى 
هلام الرحلة » ولكنه أطلقها لمجرد 
التدريب ) ٠00‏ ثم تهاوت حزمة 
الصواريخ العكسية بعيدا ٠٠٠‏ وبيئما 
كان شبرد يستعد للعودة ء عاد يقول 
ان منظار الرؤية قد تراجم قليلا *.٠+‏ 

وبيئما كانت الكابسولة تتجه الى 
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أسفل نحو الغلاف الجوى » بدأ صوت 
ملاح الفضاء أجش وهو يجاهد لكى 


تجحعل تدفسه طبيعيا ٠٠٠‏ ثم ابطأت ' 


الكابسوئة فى اندفاعها , وعادت كلماته 
واضحة متميزة . 
شبرد : كل شىء واضح الاان للك 


هذه هى كابسولة « الحرية السابعة » , 


الصيوت:؟ عدوف ياتى عبوطك فى 
المنطقة المحددة بالضبط ٠‏ 

وحوك, ثلك المنطقة » كانت حاملة 
الطائرابكد-ليك تشمبرلين » تقف فى 
الاننظار ٠:‏ وقبل هبوط شبرد بقليل» 
انطلقت:.خمس طائرات هليكوبتر من 
فوق ظهي الخاملة لتكون على استعداد 
لاستقباله: » وقد تدرب ملاحو مده 
الطائرات عاما كامسلا من أجل .هذه 
اللحظة » حى اصبخوا خبراء فى كيفية 
التحليق,لانتشسال اللسكابسسولة 
( ميزكورى ) من الماء واخراج ملاحها 
ونقله الى ظهر حاملة الطائرات بسرعة 

.وفوق سبطح الحاملة » كان ١٠٠١‏ 
من الملاحين يتطلعون الى السماء بحثا 
عن الكابسولة » وعندما فتحت المظلة 
' الكبيرة التى تحمل ( الحرية السابعة ) 
على ارتفاع ٠١‏ آلاف قدم وبدت الوانها 
البيضاء والبرتقالية » دوى زثير من 
الهثافات فوق ظهر ( ليك تشميرلين ) 
واخذن الكابسولة تهبط وهي تتارجح 


دم ليه 


نحت مظلتها على نطاق واسسسع, 
فانطلقت طائرات الهليكو بتر للاقاتهاء 
وراحت تحوم غلى مقربة منهمسا حتى 
اصطدمت بلماء على مسافة ثلاثة أميال 
من الحاملة » وعندثذ ألقى هد الطيارين 
حيلا حول الكابسولة + وعدل وضعها, 
ثم أدلى حبلا به انشوطة ليرفع شبرد 


الى الهليكوبتر ٠٠0١‏ وما اث جلس 


شبرد فى مقصورة الطيار فى أمان » 
حتى صاح أول رائد أمرريكى للفضساء 
فى ابتهاج : «.انه يوم جيل ٠٠١‏ يا لها 
من رحلة . !1 

الخلبارات وغذاب : كان رجل 
الفضاء آلان شسبرد واسمد!ا من سيعة 
متطوعين اختيروا فى ابريل ١1505‏ من 
بين قاّة تضم ١٠٠١‏ من طيارى 
الاختبار الحربيين ؛ ومندذ ذلك الحين 
عاشن وفقا لنظام قاس عديف » فكانت' 
تجرى له اختبارات بدنية لا يحتناج 
اليها اغلبالاطباء ٠٠٠‏ كانوا يحللون 
دمة بعشبرات من الملرق امختلفة 
واجريت الخثبارات على عمل اعضساء 
حسمهمه المختلفة كالقلب والر ئنين 
والطحال والميدة والعيئين الخ ٠:٠‏ 
فكانت تختبر مرة بعد أخرى ثم 
سافر الى .معهل ( .لوس الاموسن ) 
العلمى لقياس درجة الاشعاعالطبيعية 


لكا 


وعلى الارض خضع شبرد وزملاؤه 
ملاحو الفضاء لكل أنواع العذاب 
والحرمان المختملة لرحلات الفضاء ٠٠‏ 
لقد مسار فوق « طواحين السعى » 
مرات لا نهاية لها » وجلس وقدمام 
فى ماء مثلج » وتحمل ساعتيل من 
الجلوس فى غرفة حرارنها 18 مئوية , 
ونلاث سسساعات فى غرفة مظلمة لا 
ينفذ منها الصوث »ء وأجريت له 
الخثبارات نفسية لا تحصى »2 ووشموا 
جسمه لتحديد الاماكن التى: مسسوف 
نتصل بها الاقطاب الكهربائية 
لاجهزة القياس الطبية ٠‏ 

وفى جونز فيل بولاية « باساديئا » 
ركب شبرد فى جهساز لخاض للقوة 
المركزية الطاردة » ليشسعر بقرة 
الجاذبية الساحقة , وتعلم كيف ييز 
بين: النجوم » وتلقى تدريبا فى كيفية 
النياة فى الصحراء ؛ وتدرب على 
الخروج من الكابسولة اذا سقطت فى 
بحر هائج ؛ وثعلم الكثير عن انعدام 
الوزن فى طائرات سير سرعة 
خيالية » وندور فى جنون ٠٠٠‏ وفى 
لحظات اكثر هدوءا تعلم علوم ملاحة 
الفضساء وبيولوجية الطيران. والفلك 
وعلم الارصاد والطبيعة الفلكية ٠‏ 

وتعلم شسيرد وزملاؤه - وكلهم 
. درب مثله ثماما ‏ ان يديروا اجهزة 
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الكارسولة المعقدة , فهى ليست محرد 
سفينة فضاء سلبية لمجرد الى كوب 
فيها » بل انه على الرغم من ان وزنها 
لا يزيد كثيرا على طن واحد ( بيئنما 
سفينة جاجارين تزن خمسة اطئان ). 
فهى مشسحونة باالات واجهزة ادارة 
واجهزة أمان ء اكثرها مزدوجة لتوفير 
الاماكن لرجل الفضماء ٠٠‏ 

وقطع شبرد وهو داخل كابسولة 
حقيقية مغلقة عشرات الرحلات الممائلة 
دون ان يغادر الارض » وتعلم كيف. 
يدير أجهزة القيسادة ببراعة , وعرف.. 
بالضبط ماذا يستطيع ان يفعل لينقذ 
نفسه اذا حدث أى خط : 

ادوات انزلاق وثعال : كان هل] .. 
البرنامج الحافل بالتحدى يبدو 
بالتسبة لشسبرد تطورا طبيعيا فالحياة 
الى يود ان' يعيشها ٠٠‏ لقد ولدفىقوية: : 
(ايست ديرب ) التى بلمغ عدد سكائها .. 
06 نسمة فى عام 14577 2 وكان 
ابوه كولونيلا متقاعدا فى الجيس 2 
ولكنه اختار الكلية البحرية بدلا من 
الحسربية ( وسست بوينت ) وتخرج 
برئبة ضابطة فى سمنة 1145 »والحق 
بالخدمة على إحدى المدمرات فى المحيط 
الاطلنطى حثى نهاية الحرب العالمية 
الثانية +٠٠‏ وعندما تحايل للالتحاق 
بمدرسة الطيران ٠‏ نفد صسبره .من 


7 رجل الففاه الامريكى وليه 


الخطوات البطيئة الى يسير بها العمل » 
حتى أنه التحق بمدرسة خاصسة 
للطيران وحصل على ترخيص للعمل 
كطبار خاص ! وعندما اولع بالانزلاق 
على الملاء م وجد أن حذاتى الانزلاي 
ثيء عادى جدا ٠‏ فتعلم كيف ينزلق 
على واحد فقط ٠٠ء‏ 

وتقول زوجته المسناء لويز التى 
تزوجها فى عام ١945‏ بعد ان تعرف 
بها فى اثأبوليس : ١‏ أن من خصائصه 
ان ببحث دائما عن شىء يتحداه 1[ » 
ويقول مدربه الرياضى فى المدرسة 
الاعدادية انه كان فتى عليدا يقبل 
التحدى دائًا , وكان يمتاز بالكثير من 
الشحاعة والحرأة ٠٠‏ 

وبينما كانت لويز شبرد واينتاها 
لورا ب ١*‏ سبسنة ل وجوليانا ‏ 8 
سمئوات - برقين على شاشةالتليفزٌ يون 
آلان شبيرد اثناء الطلاقه إلى الفنضاء» 
لم ريخامر الشسك لويز فى أنه سيظل 
على قيد الحياة بعد هذا التحدى ٠.٠٠‏ 
وقد صرحت بذلك وهى تمسح دموع 
الفرج عندها سمعت ان زُوجها عاد 
سالما ٠٠‏ ثم ارتسم الزهو والسرور 
على وجهها وقالت «١‏ انها مجرد خخطوة 


طفل ٠١١6‏ إذا قورت بمأ سوف تراه 
بعد ذلك , 


قالت الفتاة الحسئاء لصديقها الحديد : 


وقد 'ندربت لوبز على مواجهة الحئة 
منذ ان بدأ زوجها ثدريبه على رحلة 
الفضاء ٠‏ وفى اليوم الذى تلقى فيه 
الامربالانضمام الى مشروع (مير كورى7 
أخذ شبرد يتحدث مع زوجته إحديثا 
جديا عن مقدار الامان الذى احيط به 
رجل الفضاء ٠٠‏ واصغت اليه لويز 
برهة ٠ثم‏ قالت : ١‏ ماذا تحاول اقناعى 
به ؟ اننى اعرف الك سسوف تتجح 
بطريقة ما » 

وكان اخلاص شبرد التام للتجربة 
هو الذى أهله ليقع عليه اختيسسار 
المسئولين بادارة الملاحة الجوية وشثون 
الففمساء للقيام بالرحلة التاريخية 
الاولى فى الفضاء ٠‏ 

وقد اسستردت امريكا سمعتها 
وثقتها بنفسها بهذا النصر الباعر ٠٠‏ 
وحق الصحفيون الروس عدأوازملاءهم 
الامريكيين بحرارة فى حفل استقيال 
جمع بيئهم فى موسكو وتدفقت رسائل 
التهنئة من كل عواصسم العالم , فقد 
كانت اجهزة الراديو تلقل الى الدنيا 
كلها صورة صادقة لذلك التوتر الذى 
كان ,بخيم على قاعدة كيب كانافيرال , 
كما نقلت عملية الاطلاق والرحلة 
القصيرة الناجحة التى دخلت سسجل) 
الخلود ٠‏ 


عن مجلة تايم 


عا كاد عه 


ل 

لو أن منتجا سسيئمائيا اراد ممثلا 
ليقوم بدور شخص كثير النسميان» لما 
وجد اونيذا الدون اسع من تحسم 
هوليوود جيمس ستيوارت ... 
وتشهد زوجته على ذلك بالقصة 
الثالية : 

« كنت أستعدك لمبارحة المستشفى 
بعد أن أمضيت فيه وقتا طويلا اثن 
ولادة توامي .. وجلست على القعد 
المتحرك لأهبط فى المصعد 4 بيتماذهب 
حبون لعف النسسيانة ورتعاري 
أمام الباب .٠‏ ولكثنى عندما وصلت 
الى هناك لم أجده : ومرت ١٠د‏ فيقة 
.. سالتئى الممرضة بعدها : 

ماذا حدث ؟ 

ولا كنت 'أعرف زوجى جيدا نقد 
تلت فى هدوم : 

ب لقد إسى ! 

فقالت هحتجة : 

لا بمكن أن ينسى ذلك .. 

فقلت : 

أعيدينىالىفر فتى ٠.‏ فسيتصل 
بى تليفونيا بعد قليل . 


ودق جرس التليفون فعلا ؛ وثبين 
أن جيمس ركب سيارته متجها الى 
البيت .. وفى الطسريق عرج على 
ستوديو مصور يعرفه 4 فسسأله 
الزعل + 
ب كيف حال مسر ستيوارت؟ 
وعندئذ صاح جيمس : 
مسز ستيوارت ! با المى ! ١‏ 
وأسرع الى التليفون يتضل بى 
ونشرنى أنه عائد لتوه ٠.‏ 
ولولا أن الطفلين كانا فى البيتمنل 
شهر لنسيهما أيضا! 1 
روني ش 
عندما نص ب الوتسئيور «رونكالي» 
كارديئالا وهو مبعوث بابوىف باريس» 
أقام رئيس الجمهورية حفل تكريم 
للكارديئال ‏ النرى أصبح الآن البابا 
بوحنا الثالث والعشرين - ء' 
وفى خلال الحفل » سأل احدالتبلام 
الفرئسيين الكارديئال الجديد عما اذأ 
كان ' ينتمى الى الاسرة التى يراسها 
الماركيز روتكالى ؟ ٠.‏ ولكنالكارديئال 
الذى بتحدر من أسرة من المزارعين 
اليسطاء قال بابتسامة : | 
انتى لم اك نأنتمى الى نفس الاسرة 
حتى الآن .. ولكنى أعتقد انقرابتنا 
سوفف تزداد مند هذه اللحظة .. 
جويدو اروم » 
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1 محات شخصية يوليبة 


تلقى الشاعر روبرت فروت برقية 
نتضمن دعوة رسمية للاشتراك فى 
حفل تتصيب رئيس الجبهورية .. 
ذاحاب الشساعر ببرئية أرسلها الى 
جون كتيدى قال فيها : 

إذا كان فى أستطاعتك أن تتحمل 
قى سئك هذه شرف رياسة الجمهورية 
الامريكية » ذانئى يجب أن أكون فى 
ستى قادرا على تحبملثر فالمساهمة 
يدور ماق حفل لتصيرة #"واقسق لا 
أكون كنا لذلك » وأكنى أستطيع أ 
أقبل الدعوة » لآن فضيتى الآداب 
ا تقد بر 
السياسيين لا'ول هرة ٠٠‏ 

ويشيش: 

كانت المثلة المعروفة مسو بائريك 
كاميل مسافرة مع كلبها الابيض 
الصغير 5 مون يم »6 +.. وهى تصف 
فيما بلى كيف واحوتث موظف اليئاء 

« اننى أعر فالقالون بطبيعةالحال» 
ولكتى أعرف أيشا ميلغ ما تعاليه 
' الكلاب الصغيرة اليائسة بعيداعن 
أسيادها .,.. وقد وضع «امونبيم؟ 
ثقته في ؛ وأنا لا استطيع أن أخون 
لقمه © ومن ثم نقد عرمت على أن 
آخذه معى .. ودسسته ىق صدرى 
بعد أن اخفيتهتحت العطف ) ورسمت 
على شفتى بسمة جميلة » والطلقتفى 
طبريق الخروج ٠.‏ 


وسار كل شىء على ما يرام ٠٠‏ الى 
أن بدأ صدرى ١‏ يتبح » ! 
عاد علا عا 
كان المرحوم سبئسر بئروز شقيق 
زعيم ذيلادلفيا السياسى وبوارٌ بنروز» 
بعد وصمة فىجبين أسرته ؛ لاله اشتار 


"أن يعيش فىأقصى الغرب الامربكىبدلا 


من أن بعيشش معها فىالشرق ٠.‏ وكان 
سبئسر قد توجسه الى ( كلورادو 
سبرنجز ) عقب تخرجه فى جامعة 
هار فارد مبائرة فَى عام 1861! ءءىء 
ولم تمض قترة طويلة »؛ حتى بعث 
سرقية لاأبيه يطلب ١5١٠١٠‏ دولار 
للاشتراك بها فى صفقة منجم ..٠‏ 
ولكن بواز أرسل له ١5.‏ دولارافقط 
هى آحرة قطار العودة ؛ وحذره من 
هذه الصفقة , 

وهمرت بضع سئوات ؛ ثم عاد 
سيبس الى قيلاذلفب ١‏ خيك قدم 
لاخيه 75 الف دولار بالعملة الذهبية 
٠‏ ونظر بواز الى المبلغ فى دهشة ؛ 
ثم قال لاخيه : انه لم يشترك فى 
الصفقة » وانه لم يرسل له غير ١5.‏ 
دولار! ققطا ,, 

لقال سبئصر؛ 

وهدًا هو السبب فىأئنى لم أعطك 
غير 5لا ألف دولار ٠٠‏ ولوكنت بعكئت 
لى 16.١‏ دولان ؛ لاعطيتك .هلا الف 
دولار ؟ 


« لقد بدا وهو غلام صغير يبحث عن الحقائق التى نكمن تحت 
السطح 35٠٠+‏ لضم بعمله أن بلقد آلاف الآدر د باء )) ٠٠و‏ 


0 اصغر قليلا من 2 و 
جرابر ) عندما بدا بحرى 
تخاربه ف «( معفلة ( الاول وهوثى 


الثامئة من عمره .. وكانهذا المعمل' 


عبارة عن كوخ قير مدهصون بالطلاء 
يقع فى حديقة بيتهم الخلفية المتصلة 
بمراعيئا .. وكان « معمل »4 تلسسون 


هو اكثر الاماكن التى تدب فيهاا لحياة 

ُ ف بلدكنا الصغيرة النائمة « يوتو » 
ئة الاباما » .حيث تدق الساعات 
5 دقاتها البطيئة فى القاعات. 


: العنيقة » ونجلس المحاربون القدماء 


فى خمول غلى مقعد خشبي امام 


المحكمة » وقد اخذتهم مسنة من 


١ وي‎ 


3 هد الهم بر 
النوم ! لغز تتراوح بين جرائم تمسسميم 


وكان للسون هو اول من كشف الى 
عن الاشسياء الداخلية فى أول تليفورن 
رآينه فى حياتى ؛ وهو الذى فكك 
احدى سيارات فورد القديبة الطراز 
الى قلع صغيرة وعرض علينا كيف 
تعيل .. وهو الذى استعان بعدته 
الكيبائلية وحفر فى الارض ليعرف 
لاذا تلمه أشحار الصنوبر على أحد 
جابى الطريق الحديدى بيئها تنمو 
إشجار الارز على الحانب الآخر ؛ ثم 
قال لنا أن سيب الاحتلاف فى لوعي 
الاتجار * هو الاختلاف فى نسمسة 
الجير التى تحوبها التربتان ٠‏ 

كان تلسون يتحدث حقا هله 
الطريقة قبل ان يتخلى عن بنطلونه 
القصير » وقد اطلقنا عليه لقب 
الدكتور »6 4 قلصق به الأسم )ومع 
انه لابحمل كرجة دكتوراه »> فانلقب 
الدكتور لابزال يوضع أمام اسمه فى 
احترام عميق ٠‏ 

وقد بلغ تلسسسون جراير اليوم 
السادسسة والخسسين من عمره 4 
وهو آكبر مضو فى ادارة ابحاث 
السموم والتحقيق الجنائى بولاية 
الاباما ع ويقوم بالتحقيق فى أكثر من 
٠‏ قضية بوليسية كل شهر )وقد 
ماعد فى خلال ؟؟ علما على خلالففب 


الحيوانات .. والقتل . 

كان نلسون فى الثائية عشرة من 
عمره تقرما علدما بدا فى الاهتمام ‏ 
بالجرائم 4 وكان بيت جده لابيه بقع 
أمام سجن مقاطعتنا مباشرة © ولهذا 
كان نلسسون باتى الى السجن ليوجه 
أسئلة لاتنتهى الى ابى الذى كان 
يعمل مأمورا للبوليس ق المقاطعة .. 
وحتى فى ذلك الحين كانت لديه فكرة 
بان يعض الناس يحكم عليه احيانا 
بادلة غير كافية © وان القضايا بمكن 
أن تكون أكثر جلاء أذا فحص الادلة 
المقدمة فيها بعدته الكيميائية ٠‏ 

وقد وقع الحادث الذي حسدد 
طريق « الدكتور » فى الحياة عندما 
كتا فى المدرسة الثانوبة » ققد كان 
هناك عامل بسيط يسسمى « جيم 
جاكسون » بحاكم بتهمة قتلسيدة 
شابة فى احدى المزارع ٠.٠‏ وقد مثئع 
الاطفال من دخول قاعة المحكمة ) 
ولكن نلسون تسلل اليها واختباخلف 
مقعد عالى الظبر فى المؤّخرة ) ووقف 
يستمع فى هدوء » بيئما كانت النيابة 
تسوق أدلتها لتثبت ان المتهم الذى 
يحمل بندقية عيار ( 5١‏ ) ب وعصو 
عيار الطلق النارى الدى تتلت به 
السيدة ‏ قد ضبط وهو يعقدى 


أكؤةا 


على ممتلكاث القتيلة .٠.‏ وكانت هناك 
خرطوفسية واخدة قد اظلقت هن 
بندقيته . 

وشهد شاهد الادماء بأنه فحص 
الرصاصة القاتلة ) كما فحص بندقية 
امتهم بعدسة مكدرة 4 فوحاك أن 
الرصاصة اطلقت من بندقية حيم 
جاكسون ؛ ولهث نلسون وهويستمع 
الى هذا ايان الاير 4 وما كادت 
الجلسة نتوقف »؛ حتى أمرعالىغر فة 
المدعى العام » وقال بسرعة وخوف: 
أن احدا لايستطيع انبفحصر صاصة 
بعدسة مكبرة عادبة ثم بحددالبندقية 
التى اطلقت منها » بل لابد لذلك من 
استخدام ميكروسكوب خاص من 
النوع الذى يسئتخدمه الدكتورروس 

واسستدعفى الدكتور روس '/ 
كبميائن الولاية ت الل الحكية #حيث 
أثيت أن الرصساصة لم تطلق من 
بلدقية جاكسبون .. واطلق سراح 
المتهم البرىء . 

واحس للسون بعد ذلك أنه يجب 
أن بنمى مواهبه الخاصة لمسساعدة 
العدالة فى قضابا القتل .. وى 
الشتاء التالى بيئما كنا نصيد معا 
فى الغابة » راح بخفى أنواعا مختلفةين 
الاوراق والانسجة » ليرى مدىتغفن 
كل منها ؛ وسرعة تمو الحشسائلشس 


املخثار 
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فوقها .. وقال لى عن ادراك ؛ « اذا 
تعلمت هذه الاشياء ؛ فسوف اتمكن 
من معرفة الوقت الذى تبقى فيه أبة 
جثة فى الصحراء وهى مغطاةبملابسها 

ومرت فترة بدا خلالها أنامكانيات 
« الدكتور ») الخاصة قد تبددت 
هباء ) قانه بعد حصوله على درجة 
فى العلوم من معهس1ه الاباما للفنون 
التطبيقييسة فى عام +195 عاد الى 
( يوتو ) حيث اعتكف فى بيت خشبى 
بجمع بين مسكنة ومعمله 6 ولم سبد 
أبة رغبة فى الاشتراك فى أعمال أسرته 
المربحة » حيث تمتلك متجرا كبيرا 
ومزرعة للماشية ومصالح مصرفية. 
وأمفضى عشر سسئوات فى دراسات 
خاصة فى السموم وام ذوفات ) 
والالكترونات © ولعل ورشته العتيقة 
الت بسودها الصدأً كانت أو لمعمل 
للجريمة فى الاباما ؛ على الرغم من انه 
لم ستخدم الا لى تعليم «الدكتور». 

وق عام ه53 ؛ دعى جرابر 
للانضمام الى معمل جديد احلالغاز 
الجرائم »2 أقيم فى « أوبرن » لخدمة. 
ولائة ألاباما ٠٠‏ وكالت سهطلكه هى 
الفرصة التى بنتظسرها فأسرع 
بالانضمام الى هذه المنظمة »6 وفى عام 
أصبح أهم شخصية فيها . 
. وقد تعلمث انا وأبى - الذى ذلفته 
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فى مئصبه كبامور للبوليس ب أنئنلجاً 
الى الدكتور فى آبة قضية نتضمنموتا 
غامضمًا ؛ ومع أنه كان تشطر (حيانا 
إلى الانتقال بسيارته مسسافة .6؟ 
كيلو مترا فى منتصف الليل ©) تقد 
كان بصل دائما الى المكان وقد بدآ 
هليه الانتعائى والتشاط ؛ بينماتوحى 
ملامحه اغّادة وعيتناه الخشفراوان 
النفاذتان بصورة ثعلب متحفز )ولكنه 
لطيقف »٠‏ 


وكى تاخذ فكرة عن فائدة علمه 
بائسسة لنا » اسوق هلذم الموقف 
المعقد .. ففى صباح احد ايام عيد 
الميلاد )؛ وجدت مطلقة حسناء تدعى 
( فران جونس ) ميتة فى حمام بيتها 
وآلى جوارها مسدس نفذت احدى 
رصاصاته» الى كلبهأ 0 ووصل جرابز 
الى مكان اللادث فى الوقت الذى 
كانت فيه احدى الجارات تقول 
« لقد كانت القتيلة تخشى دائما عودة 
زوجها . وقد احسست بالقلققى ذا 
الصباح عللما وحدت ان اتوارها 
لاتزال مضاءة ,. ووحدت السساب 
الامامى غير مغلق ؛ فاقتربت ملسه 
للحث عنها .. وعندما دقعت الاب 
وجدت شخما بدنعه ويغلغقه فى 
وجهى من الداخل : وعندل ل ساورئثى 
الشكوك فى أن شيثًا وقع مسر فران 


هذا امتهم برىء لولية 


حونس © وأن ةيا كان موجودا 
معها ٠٠‏ فأسرعت بالفرار » ٠‏ 

وقال ثائب اللمأمور : لقد وحدنا 
باب الحبام مغلقا من الخارجيادكتور 
وراح جرابر يتنقل فى انحاء المنزل 
بطر يقةعناظمة ., وكان,ياأخذملاحظات 
وصورا لكل شىء نراه هاما ..وكانت 
هناك دلائل كثيرة على حدوث سرقة 
وقتل » فقد كانت أدراج الدولاب 
مفتوحة ومحتوياتها متنائرة على 
الارض .. وآمام المدخل الامامى كيس 
نقود القتيلة وجد خاليا ومقلويا ٠'‏ 
وكان هناك ثقب فى مصراع النافذة 
الامامية » وهبرد متلو تيحت النافذة ٠‏ 

وقالت الجارة من تلقاءنفسها : انه 
الممرد الذى اعتاد مسبيتر حوس أن 
يستخدمه لفتح مزلاج النافذة عندما 
دعود فى ساعة متآخرة ٠‏ 

واضش ا الكتوى الكل ها قبل 2 
والكنه كان يؤمن دائما بأن « درهم 
دايل علمى خير من ماثة رطل من 
شهادة شفوية 6 » وقد لاحظ أن 
المحول فيصندوق الكهرباء قد جذب» 
وان الساعتين الكهر بائيتين فى المنزل 
قد توقفتا معا على الساعة الواحدة 
و 4١‏ دقيقة صباحا » وبدا له انذلك 
غير طبيعى » لانه قل ان تتفق ساعتان 
فى منزل واحد على الزمن دقيقئة 


ةا 


يدقيقة ) فأخذ سنأل الحيران' حتى 
عرف أن ساعة المطبخ كانت معطلة 
دائما . 

وبعد دومين ؛ أعلن « الدكتور »أن 
الخادث كان التحارآأ ,. وأيدك حكمه 
بدليل قوى » قائلا ان مسسز: جونس 
هى التى أطلقت الثار على لفسسها ») 
وحاولت أن تظهر الأمر على آنهجر دمة 
قثل. ٠‏ .والبت آن المبرد لابنساسب 
الفتحة التى يفترض أنه احدثها فى 
مصراع النافذة ,. كما ان المازرل لم 
سرق »؛ وعلامات الضفط على الاثناث 


اللامع تدل على أن الادراج لم تحذب ' 


على مجحل وتسقط ؛ بل الها وضعت 
على الارض باطف وعنابية.. ودلت 
بصمات الاصابع عاى أن الفشسسحية 


لفننها هن الس حديت اللخولالزنيس., 


للكهرباء ؛ كما اكتشيف جرايز انعلى 
سبابة القتيل خطا رفيعا يطسابق 
الطرف الحاد لزناد المسدس ؛ الذى 
ترك هذا الاثر فى اصبعها وهى يرتد 
للخلف . ١‏ 1 
' ولكن 


.٠‏ من الذى أغلق الباب فى 


لقد الواب خرابز. على ذلك بان 
مدير دولسن الفدها هن القن اعلقية 
بقدمها الموضوعة خلفه ,. أما اغلاق 
الباب من الخارج ذقد ثانت الجارة 


املخشار 9 


لا 
"هى:ألتى فعلته وه مذهووة,؛ي وقد 
تذكرت فيما بعد أنلها فعلت بذلكحقا ١‏ 
ولم ندهش هله الاتيجة نتلبببون 
جرابر .. فانله هو ومساعدوهعندما 
أوالنتائج المتعجلة » يثبتون بضسوء 


غلمهم غير المتحيز أن حوالى 86 //ر من 


“'المشنتبه' فيهم أبرياء . 


وعم خرابن بالحسيسول عن 
احابات عما بعده ألغازا نتحداه أكثر 
من اهتمامه بمحاولة الصاق التهمة 
بأحد .,. حدث مرة أن' جاءت سيدة 
الى معمله وقالت .له : « لقد اأطلقت 
النار على زوحى .٠.‏ » 

وقال جرابز دون أن برافع رأسه 
عن المبكر وسكوب الذى أمامة ٠,‏ 

هل امتحين: السننة ره الي 
الطابق الاعلى وابلاغ ذلك للمامور, .. 
النى أعمل فى قضية ل نحل بعد ٠‏ 

وليس هناك حدود للمدى الذى 
يمكن أن بصل اليه الدكتور تلسون 
وهو بجمع الحقائق جروا جرعما ٠٠‏ 
وق سئة 1564 كان هناك شسخصض. 
عامل بمصنع للمسسفن . بدذعى دوثالك 6 
واعثرف فيئسئتبالقتل » ولكنهقال 
انه فعله دفاعا عن النفس ؛ لاندونالد 
اطلق النار عليه من خلال الرجاج 


4 هذا المتهم برىء 
الامامق: لمثيارة النقل التى بمتلكها ٠‏ 


فاشتعلنتا .البار قُّ الدنيارة »)و خحطمت 
الحرنارة. الزخاج الى آلاف القطع . 
ثم جاء جرابر الى قاعة المحكمة 
ومعه شىء لم يكن المتهم بتو قعأنيراه 
هرة ثانيسة *٠‏ وهو الزجاج الآمامى 
للسيارة ؛ وقد جيعه فى قطعةواحدة! 
لقد نجح الدكتور في ا ا 
قطعة وشظية من الرجاج حتى أعاد 
تجميع اللوح الزجاجى ؛ وثبت أنه 
ليس فيه أبة ثغرة لرصاصة 2٠.٠.‏ 
8 اعثر فا قي متسسايت أنه القائل 1 
وعندما يرضى جرابر فضوله فى 
قضية ما » فانه بكون على اسستعداد 


لارشاكء ففتول العلنين أواض قخض 
أن أ.”/ أ احددث فى محاكمة سنسيدة” 


اتهيت بدس الزرئيخ لزوجهاطعامه 
أن ظن الدفاع أنه وجد ثغرة ينفذد 
مئها ) وقال أن الزوج. كان يضعئوعا 


امن المبيدات الحثتربة يدخل فيه 5 
.الررليخ على تبات (اللفت)فى حديقته 6 
وآن التسمم بمكن أن بحدث ٠‏ من تناول ْ 
- الاولى من الصباح تدوم ثلاث أواربع 


هذا اللفت . : 
: وقال جرابز,فى التحقيق ؛ 


اس اد شا سضوع, 


قد شاءلت آنا نفسى'غن .هذ الاحتمال 
وظللت آكل من هذأ. اللفت مدة ثلاثئة 
أسابيع » وكذلك فعلت مسنساعدتى 


“يولية | 


مسربروبت © وسكر تير تى مس بيامان. 

وليدلل. نلسون جرابز على صحة 
قوله ؛ أحضر رجال البوليس الدين 
كانوا بجلبون اللفت بوميا الى مكتبه 
ويرونه' وهو نياكله بنفسه .. ثم قال : 

ب لم تحدث ابة آثار ضارة لنا ) 
وقد أظهرت التجارب التى اجريناها 
على أنفسئا أئه ليس هناك ضرر من 


تناول هذه النباتات . 


وكثيرا ما يكون ١‏ الدكتون »غائب 


مطتنحكة ٠٠‏ وهو متزوج وله ادنة 


تاش حة ٠٠‏ وعنلكما كان يفحص 
منزله الجديد قبل شرائه » عدهمصفقة 


رائعة واشتراه ا 9 اكتشف 


مزمجرا لقد اكتشفت أن الرجل 


طغامه داثما فى الخارج !4 , 
ويقغى جرابر حوالى ١؟‏ ساعةمن 


بوهه فى المعمل فى أكثر الاحيان 6 


وتكفيه اغفاءة قصيرة في السسساغات 


ساعات ... وقد بعود الى بيته أحيانا 
للراحة .. ولكنسه فى الوقت الذى 
سترخى فيه » برقب برتامجين 


مختلفين للتليفزيون على جهسازين 


موضوعين جنبا ألى جنب »؛ ليظلعقله 


اكك١‎ 


والنساية الوحيدة التى سسمح 
لنفسه بها » هى السير كل ليلة بضيع 
مثئات الامتار الى ثهر ( موبيل ) حيث 
يتوقف فترة ويتطلع الى ميسساهه 
المتندفقة فى هدوء واسترخاء ثم يعود 
لمواصلة عمله وقد انتعش رأسه * 

وبحسبائئ اليوم ديرا لسسجون 
ولابة الاباما ؛ فانئى أحمد الله » لاننى 
نشأت مغ فلام بدأ منذ خمسينعاما 


البخار 


15 


سحث عن الحقائق الكامنبية. تحت 
السطح و فى حون ولايتئا. .مه 
رجصل وسيدة يصر أكثرهم فلى انه 
برىء ,.٠١‏ ومن المروع أن تكتشف أن 
برينا قفد سحن خطأا» وللسكن من 
الاشسياع التى 'نبعث الراحة فى قلبىآن 
أعر ف أن صد بقى القنديم تلسسون 
جبرايز 4 مع زملائنه من المحقفبن 
الظلمين # يحاون و قوع فثل يدا 
ألخطا الفاجع أمرا أكثر صعوبة ٠‏ 


بقلم قرانك فى مدير مجلس الاصلاحيات بالاباما 


بالك 


علدها عاد الطفل الصغير الى البيث فخوراوهو يحمل ربع دولار فى بده ء سالته آمه : 


- هن اين جلت بهذا المبلغ ؟ 


لقد حصلت علبنه من ويلى لقاء معروف قمت به حياله ., 


وما هو هذا المعروف ؟ 


كنت أضربه على راسه , فعرض على هداالبلغ لاثوقف عن ضربه 1 -. 
كلمتسان فاما 
فى احدى حفلاتث الفرفن الاول السيئمائيةوقف النجم السينمائى جودع جيزيل يحبى 


أحد كبار الضيوف فقال : 


ب والان ها هو اعظم بطل بحرى , الامرال نيمتيز ؛ سيد سفننا الظيمة فى البحار 2 


هل تنكرم بكلمتين للجمهور يا أمرال نيمثيز 8 


فغال الاميرال : 
سه أسمى كتج ! 


من السهل أن تؤمن بكذبة سمعتهاالف مرة .. من ان تؤمن بحقيقة لم 
ديد 
5 لق عل شان أ | 


55 
اننلى عادو للتفسيرات الطويلة وء فهى تخدع مقدمها و سامعها 357 
تخدعهما معا! - 1 ا 0 ٠‏ جوته 
»ا كلا 


الدبلؤماسية الدولية أشسيه بالفنالحديث .. فاذا ظئنت أن الجميع 
بمزحون ؛» .فانك عب ان تتصر فعلى,اعتبار أن الامر جد ا 
اس ا | 
من ' الممكن أن تصبح النسساء ابد عالمخاو قات فى هذا اام . ؛, اذا كان 
اله وهو سقط بين أحمضسانئهن الاسقط 2 أبديهن ١‏ 
هئرى دى مونترلان 


0 75 
المرجو من .خطياء -حفلاث التخرجهذا ال 0 بمتلعوا عن ارهاب 
الاح ا 1 : 


ا ٠.‏ انك ك تتركل ع 
فولثشر . 
د كاد 1 
الفديون 57 1 الخطاة الذين ظلوا والرن المحاولة .6 
1 دوبرت لوبس ستيفئسون 
75 | 
أن العالم عاى اسستعداد للتنحى جانبا ليدع إلى شخص. دمر 6 مادام 
بعر قا الى أبن يذهب 5 


...0 أربي كلابى بنفس الطريقة 
أنشى 
. ودود ؛ أقدر الاشياء حق قدرها» 
اداعبهم فى جنان » وانك لا تستطيع 
أن تكون مفرطا فى الحئان وحازمادائيا 
.٠‏ ولابد أن تطالب بالطاعة اذا أردت 
أن تثمر جهودك مع كلب أو طفل .. 
“وميا أوليات الامون » الى اعليهن 
لبكلب » بعد أن أعلمه الطاعة » أنيكون 
على خلق طيب ؛ فالكلب الذى أحسئت 
تربيته بعرف مكانه تماما » فهو لا 


بقفز على سيده فيتلف له ثيابه' 


بمخالبه القذرة ) ولا يستجدىالطعام 
عندما يتناولالنا سطعامهم 4 ولا بحوم 


التى أربى بها أطفالي © فأنا. 


الر6ر9 ,3,28 2و4 #ر20 ,2 4ر429 قرف هر قية 4ر432 قر( شرششية قرو 0 
لوو 0 ميد 


« ها أنشية تربية الكلاب بترم 
الاطفال .. انهم فى جاجة الى 
الحبوالحنان ., والحزم 'يضا 4" 


ا 1 1 


0 ان ف عصبية اذا لم يكن 
و ل 
احسن المقاعد » أو فى ١ى‏ مكان غير 
مئاسب » حيث يحتمل أن بجلس 
الناس فوقه .. 

وسلوكه حيال الاشخاص الذين 
بحضرون الى المنزل مخدد تماما * 
فهو يستقبل الشخص الذى مسسبق 
له الحضور الى المنزل وبوصله الى 
الباب ؛ وهو يعرف الشحصالمحترم 


وه علم كليك 


وأن كان غريا » فلا ينبح فى وحهه ) 
بل سمح له بالوصول الى الباب مع 
مراقبته عن كثب © وهو يقابل الذين 
يثبر مظهرهم ألربية ‏ كامتشردين 
مثلا ‏ بنياح قليل قصير ليحذر سيده 
يقف بجوارالباب ويمنع برمجرتههذا 
الغريب من الدخول ٠.‏ 

ان أكثر الكلاب المكروهة هىالكلاب 
النابحة ؛ والتى تطارد كل الساأآن 
وكل شىء بعترض سبيلها » وهناك 
الكثير منها فى هاه الايام 3 وكلها ف 
حاجة الى القليل من التعليم ٠‏ 

بعد أنْ بتعلم الكلب دين الخلق 
وهذا مفيك لتسخصيته »؛ واأنا لا أعنى 
حيل السيرك المتقئة » بل تلك الحيل 
المنزلية الصغيرة ٠‏ كفتح الباب واغلاقه 
واحضار الاشياء وغير ذلك »6 والكلب 
الجيد لشعر سعادة بالغة عند ما 
ستطيع أداء عمل سهج صاحبه . 

وعندتعليم .الكلاب الحيل » أبدا أولا 
بنوع من اعادة الاشياء ) فلدى الكلب 
بقايا من غريرة اعادة الأشياء ) ومكدذ 
يبلغ من العمر عشرة أشهر » يدعى 
« مابيك ) » كنت أربيه ليكون كلما 
#قبغا فى النزرل . وقلت له : ( والآن 


حسن الخلق 


يولية 


با مايك هذا هو أول أيامك ف اللدرسا 
.٠‏ فأخل دهز ذامة 2< 

سرت للد بك نين عوط 
الحديقة وألقيتها عبر القناء ‏ ويمكنك 
أن مستخدم عصااو كرة مكالها , / 

وكأغلب الكلاب » جرى « مانك » 
وراءما وأخد يحركها بأسئانه » فقلث 
له : م أحضرها هنسا الى يا مايك ,» 
قتطلمع بنظراته نحوى ثم أخذ يحركها 
مرة أخرى ٠٠‏ وكررت قولى ؛ « هاتها 
يا مايك » ٠٠‏ فهز احدى أذئيه ثم ترك 
الخرطوم . وأقبل نحوى عدوا ٠٠‏ 

وعدت معه الى قطعة الخرطوم ء 
وارغمته على التقاطها واعطائها لى » 
ثم ألقيت القطعة مرة اخرى . 

وتطلب الامر عدة محاولات قبلان 
بعر ف مايك أنى أوبد مئه احضسارها 
الى » ولكنه فعل ذلك آخير! ».فائنيت» 
عليه وربت على ظهره ٠‏ وأعطبته قطعة 
صغيرة من اللحم .. وكررت معنا 
هدذة الحيلة عدة مرآاث للزاكد و 
تذكره لهأ , 

ومئذ ذئك اليوم لم أعد القرصيناً 
قط , الآ أحضره « مايك » الى فورا 6" 
فور . ْ 
وبعد .يومي علمت مابك طريقسةا 
افلاق باب نصفمفتوح © وذلكبوضع: 
الخرطوم خلفه ثم قلت له : « اغلق 


ةا 


الباب » . وشب الكلب على قدميسه 
الخلفيتين ثم شد قامثهوو ضع ساقيه 
الاماميتين على البساب واختطف 
الخرطوم ٠‏ وأغلق ثقله الا ببطبيعة 
الحال » وجعلته بكرر ذلك مرة بسد 
أخرى © وكنت ف كل مرة أضاع 
الخرطوم خلف الباب وآمره بقولى ؛ 
0 أشفل الاب با مايك ) ٠,.ه‏ ومن 
الافضل استخدام كلمات قليلة قدر 
المستطاع وأن تكون قصيرة » حتى 
ستطيع الكلب أن يربط بيئها وبين 
العمل الذى بطلب منه أداؤه .. 

وفى أكرة الخامسة أو السادسة 
لم أضع الخرطوم خلف الباب بل قلت 
فقط : « اغلق الباب يا مابك » وأتبعت 
ذلك باشارة من بدى الممسكةبالخرطوم 
.٠‏ وقفز لنوه وأغلق الباب .. وفى 
وقت العشاء فى ذلك اليوم كان مايك 
بغلق الاب كلما أمرته بذلك ٠‏ 

وبعد بضعة أيام علمته احضسار 
« الخفب » الذى التعله فى السيتك »6 
وبدات ذلك بأن جلست والقيتيالخف 
عبر الحجرة » فأعاده مايك كما تعام 
أن بفعل تماما » وكررت ذلكعدةمرات 
قائلا فى وضسوح كل مرة : « أحضر 
٠‏ الخف با مارك ) , 

ثم توقفت » ووضهت الخففى وسط 
الحجرة وتلاولت صحيقتى ©) 


المختنسار اه 


وتشاغلت بالقراءة » بيئما وقف مايك 
قلقا وهو بتساءل عما اذا كان ذلك 
و كائية المطاله؟ 

وتطلعت اليه قحصاأة ثم قلت : 
« أحشير حُفى با مابك » © وأومأات 
أليه باشارةسربعةنحو الخف . فاتجه 
لبحو ه فى هدوم نام وأحشره © فأظهورتك 
له اعجابى به » وبعدحوالى وادقيقة 
بعد أن أتحت له فرصة نسسيان الامر 
كله ؛ وضعت الخف فى وس طالحدرة 
وقلت له : « أحضر الى الخفبامايك» 
فلم يستجب لقولى حانى عندما أومأات 
باشارة » ومن ثم فقد بدات تدرببسه 
على عملية أعادة الاشياء من حدكر ٠.‏ 

وعلمث « مانك » بمرور الرمن »6 
كرا من الحبل السيظة + عاحضازر 
بعض الحطب من الكومة ووضعه فى 
صئدوق الحطب » ولحضسار أدواث 
متلفة من المغسل واغلاق الباب خلفه, 
وفتح الابواب واغلاقها وغير ذلك من 
الأعمال ٠‏ 

وقد سره ذلك كثيرا كما سرليى 6 
ولم أحاول قط ضربه بالسوط » وان 
كنت احمل السوط دائما » كمابحمل 
رجل البوليس الهراوة كعلامةاللسلطان 
.. فاذا بدا القتال أو اذا جاء كلب 
غريب , وأراد القثال , فالسوط, بعد 
دائما للثضاء على الاضطراب .٠م‏ 


05 علم كلبك . حسن الخلق 


ويكون السوط اكبر اثزا إذا لم يكن. 


الكلب معتادا عليه ٠‏ 


وهناك آمر آخر » وهو آنئى لاأفسد 


كلا بمحاولة حمله على الاسراع فى 
السير » فأتو قف عندما بريد الكلب 
أن لعب فترة أطول ... ولابد من 
أن اتأكد أولا من أنه استوعب تماما 
تفصيلات حيلة حيلة ما , قبل آن انتقل الى 
(لتالية , 

وقد ذكرت أهمية أظهار أعحايك 
بالكلب:» وكن هذا ليس كافيا » 
فعليك أن تظهر بعفى الحماسة أيضسا 
ون الدكلت عتر فق انك كمع 
يعمل هذه اليل معهة » وسيشسعر 
هندئذ بحماستك وتتضاعف سعادته 
فى ارضائك . فالكلاب مرهفة 
اتحيائيية: ش 

ولقد حصلت على كلب من أظرف 
الكلاب. التى حصلت عليها فى حياتى 
وأنا فى سكوتلائدا عندما كنت طفلا 
ارعى الغنم منذ حمسين عاما 2 وكان 
هذا الكلب ملكا لاسكو تلاندىي عجوز 
من سكان المر تفعات بدعى « انجوس » 

وقد كاد هذا الكلب فى ثلاثةأعوام 


يولية” 


٠‏ .بالجائزة الاولى فى مسابقة كلاب رم+ 


الاغنام » وفى أحد الاعوام ظن انجوس: 
أن الكلب قد اخطأ أثناء اختباره ) و 
انتهئ .الاختبار تناول عصاه واثهالبها 
على الكلبالمسكيندنون رحمة » ولاشك 
أن الكلب لم بربط فى ذلك الوقت بين 
عمليسة الغرب وأى خطأ ارتكبه ؛, 
فاتهارت روخه المعئوبة نثيبجة لذلك): 
وفقد ثقته فى صاحبه ولم يفز بعد 
ذلك فى أبة مسابقة ... وأصبيج . 
العجوزز « الحوس» المسكين كسسير , 
الخاطر ؛ واعتقد أن الكلب قد فسد, 
الى الابد ؛ بسبب تسرعه وعصبيته ) ' 
وما لي بعد بطيق امتلاك الكلب الذى ‏ 
يذكرة بافتقاره الى ضيط النفس )6 

فقد أمطاه لى ٠٠.‏ 

ان أعظم شىم بحب أن تذكره عن 
الكلب »6 هو أنه أكثر حكمة مما يظنه 
الناس عنه » وما لم تكن لك ثقة فى 
الكلب نستطيع المحافظة عليها ؛ فاله 
سوف يتظاهر بعدم الفهم .. أما اذا 
كنتما صديقين ) فسوف بتلهف الى 
ارضائك ولو اضطر الى أن بعلم نفسه 


٠. , بنفسة‎ 


متردمة عن ([( <ود هاوس كيئج 0 بقلم سسكوني البن 
7 مان : 
قالت احدى الراهقات وهى برجو عمتهاآن ترسل لها اسطوانات الوب : 
ب استمعى الى اللقمة ., فاذا لم ل السو ان! ا ا 


4 


ل نستقل الطائرة فى طريقنا 
52 الى كوسثار بكا.فى أولزيارة 
نقوم بها لهذه الجمهورية الصغيرةمن 


جمهوريات امريكا الوسطى ». خذت 


لقد ذكر لنا الرجل الذى ستئرل 
ق ضيافته ») وهو « ألفارو كولادو ) 


هم 


صاحب مزارع البن الذى يعيش قى 
سان جوزيه » عاصمة البلاد 6 أن 


آنا وزوجتى لعيد التفكير فى العصقن" “'التربة هناك شديدة الخصسوبة الى 


المحيرة التى سمعئاها منها »؛ ونسائل 
أنفسنا : هل هى محض خيال ؟ 


حد أن الاعمدة التى تدق فى الارض 


اله 2000000 سوسرا الامريكتين 


وتصبح اشجارا .٠.‏ وأن من متيع 
الصيد الفضلة هناك ؛ صيد طسائر 
« الكتزل » الذى يشبه الببغاء »؛ 
والذى بطوف المفامرون قى الغابة 
ليلا لامساكه وتربيئتة ؟طير أليف » 
ومنستخد مين فىذلك الإضواء الكشافة ؛ 
وشباك صيد الفراشات .. وقالأن 
العربات ذات الالوان الزاهية التى 
تتجرها الثيران لا تزال الوسسيلة 
. الوحيدة لنقل البن منل أجيال بعيدة ؛ 
وهى تصنع بطريقة تجمل محصورها 
تشلى عندما تدور المسخلات » بحيث 
. يمكن معرفة أصحابها قبل أن لبدو 
٠‏ للعيان: 

كان كل ذلك يبدو غريبا جدا؛ 
| وساجرا » الى حد يجعلئا نكاد لا 
تصدق أنه. حقيقى ؛ ولكن الشسكوك 
تنددت ؛ ويدا السحر والجمال منذ 
اللحظة التى طالعدنا فيها اراضىالغابة 
المخضرة التىتحيط بالشاطىءالمضىء ) 
والذى اكشسببت (, امسر ( 
اآأسمة مئة .. 

.. والى 0 
أشباح القمم الجبلية التى ترتفع الى 
٠ .‏ مثر مش والتى ستحلاق فوقهما 
بالطائرة ؛ قبل أن نغوص مرة أخرى 
ال ا 1 
لغصية تبلغ مساحتها 41.٠.‏ كياومتس 


بولية 


مربع ؛ استقرت فى يطون الجبال 


«:سويسرا » الامريكتين ؛ تسكمن فى 


هذا الجزم من الخريطة حيث نضيق 
أمريكا الوسطى لتصبح مجرد خط 
رفيع بين البجر الكاربى والمحيسط 


الاسيفيكى »6 وهى ثانية الدول 


الصغرى فى أمرها اللاتيئية » اذ تبلغ 
مساحتها .4؛4 ٠‏ كيلومترا مربعسا ؛ 
واكنها على الرغم من ذلك قويةالبثيان 
بفضل وحدة 'مواطنيها وميراثهسا .من 
الحرية ٠.‏ 

وقد اكتشف كولومبوس كوستاريكا 
خلال وخلكييية الاخيرة الى أمريكا »؛ 
0 ثم نفضت عتها الحكم 
الامسبانى لتصبح جمهورية فى عام 


18١‏ »4 وقذ بلغ من العرال المضبة 


الوسطى الساحرة فى كوستاريكا ‏ 
التى يبلع ارتفاعها ..؟١‏ متر ؛ أن. 
من الاغلين. هناك ما زالوا 
بتحدرون من سلالة اسبانية صميبة 


وبعيش ثلاثة ارباع سكان الدولة . 


. الذين يبلغ عددهم مليونا و 8؟1 ألغا 


هذه الهضبة السخية ؛ التى 'تبدو 
كبساط ستدسمسى خصب ) وتعشاق: 
بأراضيها الزراعية ») التئ يكسوها 
اللون القرمزى في الستاء , عددما نظهر 


اك5١‎ 


حبوب البن فى كل مكان فىوقت واحد» 
أما أراضى الغابات المرتفعة ؛ فالها 
تنفيض بألوائها الحية » وقد امثلاا'ت 
بالدور الصغيرة ذاث الالوان الهادثة ) 
نحيط بها الورود والاشحار والئباتات 
المتسلقة برهورها الجميلة . 

وقد هبطت بنا الطائرة فى جو من 
من الربيع الدائم 2 يفوح فيه الهواء 
بأربج الزهور المتفئحة فى كل مكان٠٠‏ 

وسئما كنا تنطلقفى شوارع « سبان 
جوزيه » ذات الاتجاه الواحد , سألنا 

ماذا تحبون عمله أولا ؟ 55 
وراح دعس كك لنا محالاً متسعا من 
الاشياء التى نستطيع أن نختار مئها 
نآ لقاه + فدخن تستطيع انتركب 
قاربا هبر البحيرات التى يكسو البط 
اليرى مياهها ٠٠‏ أو تصيد الاسماك 
في مجارى المياه التى تزخر بالسلمون 
.أو تسبح ثى تبع من ألماء بعدأصفى 
حوض بللورى للسباحة فى العالم .. 
أو تصعد بالسيارة الى ارتفاع ,1 
مثر » حيث لستطيع أن ترى المحيطين 
الاطلنطى والباسيفيكى معا من مكان 
واحد ٠٠١٠‏ أو نزور بعض القرى 
الصغيرة التى تحمل أسماء امسبالية 
قديمة » كقرية ( سالتو دوميئجو ) ) 
و « بل رويل ) ؛ و « سان أبريدور 


المختسار : بام 


دى كوروئادر 6 .. ولفى استطامثنا 
أن نبحث عن الكنوز المدفونة فيجزيرة 
« كوكوس » وهى بجزيرة صغيرة جدا 
مسافة ٠٠١‏ كيلو مثر فى الباسيفيك*٠‏ 

وقد لاحظت أن مضيفنا بضيف الى 
كل عبارة من عباراثه كلمة ١‏ صغيرة » 
هوءو فنحن لستطيع أن تقوم بنرهة 
« صغيرة » بالسيارة الى مشسهتل 
للز سور وول أو نتوقف علد دار 
«ه صغيرة » من القرن السابم عشس و٠‏ 
أو نزود مزرعة بن 0 صغيرة 4 

وقويها تن لقنن درن النشن )كال : 
« تيكوس  »‏ وهو الاسم المحبب 
ثم فاندا نلحق هذه الكلمة بكل شىيء 
دون وعى ٠‏ 

وقررناأن نوم برحصلة الى 
)0 أوروس ») أو الوادى البسساحر 6 
وبقع على مسيرة سامة جئوب سان 
جوزيه ؛ وهو برخر بأنواع كثيرة من 
زهور اللوتس والاوركيد و « ملكة 
الليل ») ») وهى شحيرة خضراء ناعمة 
الرفيقة . 

وى الوادى الساحر قال لنا أحد 


علماء معهد العلوم الزراعية » التسابع 
لمنظمة الدول الامربكية : « :ان الناس 
بتتساءاون : لماذا مسميت هذه اليلاد 
(الساحل الغنى) بيئما لا يوجد بها الا 
القليل م نالذهب .2 والواقعأنوادى 
, « أوروس 0 وخده العاد منجم ذهب 


من الثروة النبائية. أونموذجا الما ف 


ضبله ال من د طبيعية 


إفزيدة. 0 .. 

ووصف لبا الرجل:حقول البن الغنية 
الى تجسل من بن .كو مستاريكا ارقى 
:الانواع فى الاسواق » .ومزارع 
.التى. تغمررها اشعة الشفسن ف أقليم 
.( لعون ) : ومحصول القطن. الوفير ؛ 


والكاكاو » 0 الصلبة : 


3 الواقع 0 نبانية هائلة . 5 


الوق 


وقال الفارو : ان في أبلادنا من اتواع 
الاشسجار اكثر مما يوجد فى اد#مسااجة 
مماثلة لها فى العالم . 

“ثم اشار الى ١١‏ وما كاتا بن 
الفاكهة فضلا عن اشسجار: الورد 
والماهوجنى ؛ والارز و اللخيببل: 2 
0 البلوط .والصفصاف وانواع 

من الصئوير » توجد كلها فى 

0 واحد 0 

:ووجدثا فيما بعد » ذلك الفيضن 
الطبيعى الغزير فى عالم الحيوان ٠‏ 
فهناك .أنواع من الاسماك التى لايغر في 
أى: صياد 2 العالم م6 ولمور امريكية. 
وخنازيربرية » وحيوان« السندان» ‏ 


'وقرود وتماسيح' وانواع غربسة من 


التكاان الكت 1 لقي م لولم 
مترين » ونسمى (ايجوانا) 000 


اكذا 


وسان حوزيه مديئة منتعشة دائما 
.. حوانيتها وشوارعها نظيفسة ) 
وارصفتها خاليةمنالتسولين والباعة 
المتجولن ٠٠٠‏ ومن هراياهها الساحرة 
تلك النسسة المرتفعة للنساء الجميلات 
اللواتيى سيرن فى شوارعها بثيسسابهن 
الفضفاضة التى ترفرف مع النسيم 
العليل الذدى بكيف هواء المديلسة ) 
. وبينين كثيرات منالشقراواتوذوات 
الشعر الاحمر » تجدهن بتحدثن فى 
حنانة :فدات السوق ؛ اولاسنها 
خلال فترة العصر التى تسمى هئاك 
« ردتريتا ») 

وقال لنا مضيفنا الفارو : ان 
« الريثريتا ه عادة اسسبانية قديمة , 


الدئرت فى كل العالم اللائيئى تقريبا. 


ماعدا كوستاز كا » فكلما عر ف تالفزقة 
الموسيقية فى الميدان الرئيسى» راحت 
الفتياث غير المتزوجات ,يخطسرن فى 
مشية حول المبدان ؛ عكس مقارب 
الساعة ؛ وقد ارتدين ازهى ثيابين ؛ 
بنئما بقوم الششبان غير المتروجسين 
بالسير فى الاتجاه المضاد ! . 

والجى السياسى فى سان جوزيه 
منعش هو الآخر .. ففى كل مكان 
تجد « شللا ») من المواطئين بناقشون 
امسائل المدئية أو آخر أثباء الصحف 
وق طليعتها صحيفتا « لاناسيون 4 


المختسار 0 ثم 


و « لابريئزا ليبر ؟ , وهى تتمتسع 
بحرية مطلقة ؛ وعشرات الرحالالذين 
تحدثوا معئا » كانوا جميعا يقومون 
بعمل حكومى على سبيل التطوع ٠‏ 

قال :لنا الدكتور البردر كاناين + 
مندوب كوسستاريكا الحالى لدى الامم 
اللتحصلة : ان السبب الذى يدقع 
السياسيين هناك الى التزامالامانة ) 
هو أن الناسى سسساهوون بأوقائهم 
لخدمة السياسة بدلا من أن ستغلوها 
فى عيشهم ٠‏ 

ودستور كوستار يكايضهن الحريات 
الاساسية ) وهو ينص على وجود 
كو جرس ملتخب ») بضم 40 عضوأ ) 
وبقسم السلطات الى ثلاث : تشربعية 
وتنفيذية وقضائية . آما الكونجرس 
ورئيس الجمهورية الذى لا يتكرر 
انتخابه »؛ فائهم بنتخبون بالاقتراع 
السرى بالانتخاب الباشر ٠‏ 

وفى هذه الدولة الصغيرة أقلنسبة 
للاميية فى العالم ‏ أقل من ١8‏ /ة 
وحوالى ١؟‏ / من الدخل القومى 
ينفق على التعليم العام . وقد جمارآ 
التعليم الاولى اجباريا والتعليم الاعلى 
يمكن الحصول عليه بلا مقابل ٠.‏ ومننا 
عام 1954 ضمن الدستور الفرصق 
مثل هذا التعليم لكل مواطن »© بفغض ٠‏ 
النظن عن اللون أو الجدس أو الدين, 


ل سويسرا الامريكنين 


وقال لنا وزير التعليم ؛: « يسعدنى 
أن آقول أن فى كوستاريكا منالمدرسين 
أكثر مما فيها من الجنود » ٠.‏ 

وبتعكس تأثير الامان السسيانى ) 
والتشار التعليم على أخلاق الاهلين 
الذين عرفوا بجدهم واعتمادهم على 
أنفسهم ٠‏ حدث هرة ونحن ننطلق 
بالسيارة صاعدين فى طريق جبلى ؛ 
أن مررنا بسيدة عجوز تجحد فى 
سيرها عائدة الى بيتها وعلى كتفها 
كن ياوه والنشي_ ره واتمتميةا 
زوجتى لكى أدعوها للركوب معنا ؛ 
فقال الفارو انها ان تقبل ذلك قط » 
فهى نزداد فخرا وكبرياء كلما سارت 
على قدميها ٠‏ 

وقال أحد مؤرشىامر كا اللائينية : 
« لا تكاد نشم رائحة البارود فى كل 
تاريخ كوستاريكا ) .. 

وليس للبلد الصغير جيشى دائم 
اليوم » بل هو أقرب الى الحرس 
الوطنى ؛ عبارة عن قوة بوليس وطنى 
تضم .ءة رجل »© ساعدت نليكاراجوا 
فى توفمبر الماضى على هزيمة عصابة 
م نالثوار عبرت الحدود » وقد أصبحت 
التكنات العسكرية القدبمة متحفا 


وش 


يولية 


وطنيا ٠‏ | 
وكات لال تفالة بالستحيارة عن 
« كارتاحو » العاصمة السابقة المهدية ' 
النى تأسسبت بسبنة: 1555 الى 
مرتفعات بركان « ابرازد » » تملوٌّها. 
الهيبة والخشوع .. فهذًا البركان' 
الذى برتفع .ها" مترا »؛ والدى دمر 
المديئة الاسبانية القديمة مرتين ‏ فى 
؟ولىم| و .1911 بلفث الآن دخانه 
بهدوء ولحن نقف فوق حافة فوهته 
وعلى ارتفاع ..؟؟ متر ؛ كانت 
السيارة تتحنى فى دورات خطرة 
زقيمة عالشعرة أوقن احا يان) 
ضباب رقيق كأنه ستار ينفرج أحيانا. 
ليكشف لناعن قرى صغيرة » وحقول: 
خضراء فى أسفل الجبل ؛ ثم يقفل 
مرة أخرى ؛ قيعرلنا عن الارض » 
وسطمملكة منالوان الطيف. تكسوها 
الاشجار الضخمة . 0052 
هذه هى كوستاريكا الذي قالعنها 
مضيفنا الفارو أنها بلد المتناقضات »). 
ولق عن الرهو م الات الأننينية 
والامزجسة »؛ فان الناس هناك لا 
يختلفون ٠...‏ ألهسم دائلما هو لاء 
« التيكوس » الصغان ! 
بقلم ويلير كروس 


قال الزارع لصديقه بعد أن دفع ثمزئطعام الغداء فى الطعم : 
ب آن اأملغ الذى أخنوه مقابل شسطية اللحم » يجعل ثمن الخنزير .٠5.؟‏ دولارا ] 


أملجديد لضعإرا السياراث 


« تهتم شركات التامين الاآنباعادة فضسحايا الحوادث 
لمار سس سسا هم فىالحياة +٠٠‏ لفائدة الطرفين » 


9 اثنى عشير عاما سقط ادوارد 
كابيتانى » وهو عامل بناء 
فى الخامسة والثلاثيل من عمره » من 
فوق احدى الدعامات الحديدية بمديئنة 
« ركفورد » بولاية « ايلينوى » ٠‏ 
العمود الفقرى ٠٠‏ وفى نفس الوقت 
قري عسو ينان سرارة نقل :فى 
الخامسة والثلاثين أيضسا ولتسميه 
م« جاك سميث » باصابة مماثلة فى 
العمود الفقرىعندما اصطدمت سيارثه 
بكوبرى بالقرب من شسيكاغو ٠٠٠‏ 
وأصبح كل من الرجلين مشلولا من 
الوسط حتى القدم ٠٠٠‏ والى هنا 
ينتهي التشابه في حياتهما ٠‏ 
فقد ظل سميث عاجزا فى حاجة الى 
الرعاية ٠‏ لا يستطيع أن يتحرك ولا 
يتقلب على جانبه فى الفراش بدون 
مساعدة الممرضة . ولم بفقد فائدنه 
للمجتمع وكرامنه الشخصية فحسب» 


بل ان سدم قدرته على العمل دلب 
لإأسرتنه متاعب مادية , أما ادوارم 
كابيتانى فقد أصبح على العكس من 
ذلك رجلا سعيد!ا نشيطا يعول نفسه 
٠٠‏ وقد ظل طوال السسئوات العشر 
الماضية محتفظا بعمل طيب » ويعول 
أسرة مؤلفة من 5 أفراد تعيش فى 
انبا ام 

والسبب فى هذا التناقض الواضح 
بين حياة كل من الرجلين عو أن شركة 
الدامين المسئولة عن دفع النعوريض 
لجاك سميث أمدته برعاية طبية طيبة 
ولكنها من نوع تقليدى ٠‏ أما الشركة 
النى كان ادوارد كابيتانى مؤمنأ عليه 
لديها وهى شركة « ليبرتى مي وتيوال » 
ببوسطون فلم تكتف بتقديم الرعاية 
الطبية » بل ذهبت الى أبعد من ذلك 
٠‏ قبعد أن أصيب كابيتانى فى هذا 
الحادث , زارثه ممرضة مدربة تدرييا 
خاصا فى المستشفىي وسالته : ها هل 
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سمعت عن مركز التأهيل ؟ ٠ه‏ إيله 
المكان الذى يستطيع فيه الرجال 
00 أن يساعدوك على استعادة 
رة علىممارسة العمل: ثانية ,» : 
وشبرنحت الممرضة لكا بياتا نئ كيف أنْ 
مركز التأهيل. الذى انشأته الشركة فى . 
الوسطوة + ساعد أناسا فى مثل حالته ' 
على العودة الى ممارسة نشساطهم 
واستقلالهم فى الحياة واله اذا أبدى 
كابيتانى رغبثه فى الذهاب الى هذا 
المركز » فلن يكلفه ذلك شيئا ٠‏ 
وسأل كابيثالى الممرضة فى 
ارتياب : وما هو السبب الذى يجعلك 
تفعلين ذلك من أجلى ؟ فردت عليه 
بصراحة قائلة : لاأن ذلك مفيدلكليناء 
اننا ملزمون <قا بدفع تكاليف علاجك 
« وبدل بطالة » لك طوال حياتك ٠‏ 
واذا ظللت عاجرا فسوف تكلفنا ميلغا 
كيرا من المال لسنوات كثيرة ٠‏ أما اذا 
أعدثنا اليك صحتك وعملك فسيكون 
:ذلك أفضل لنا ولك ٠‏ » 
(ووافق كابيتانىي ,2 فحملته الطائرة 
الى بوسطوب ٠٠١‏ وفى قسم جراحة 
الحمبل العصبى سم مك1 
بوسطون قام جراح كبير للاأعصساب 


كابيتاني فى ظهره جزئيا ٠‏ وفى مركن 
التأهيل تعلم كيف يتحرك وينفقل؛ 


على عكازات وأن يقود سيارة ذا 
مفانيح بيدوية , ومساعده الشبراء عا 
أن يتدرب على مهنة. جديدة لكى. نصيٍ 
ميكانيكيا كه بائيا ٠‏ وخلال ١8‏ شهل 
عاد الى العمل ثانية , وأصبح الالنه 
أخصائيا فنيا محترما فى الالكترو نانتا 

واذا كان كابيثانى قد أفاد من هذا 
العمل فقد. أفادت شركة التأمين من 
ورائه أيضا ٠‏ فلو ظل كابيتانى عاجرا 
لكلف الشركة حوالى 5٠٠‏ ألف دولار 
ثمنا لنفقات العلاج والتعويضات 
والمزايا الا'خرى المحولة له مسئين 
طويلة + آما مساعدة كابيتانى على, 
العودة الى العمل فلم تكلفهم سوى 7 
ألف دولار 

وليس هذا التوفير فى الصحة 
والمال أمرا غير عادى ٠‏ فقد نجح مركن ' 
التأعهيل الذى افتتحته شركة م ليبرتى' 
للتامين » فى بوسبطون عام 1957 الى. 
عد انوا لخت مر ازا لاليا يقافر 
فى عام ١90١‏ وانشرف الشركة الاآن , 
على علاج أكثر من 71٠١‏ مريضن فى' 
المركزين , كما دفعت نفقات اعادة” 
تأعيل ألوف آخرين فى مراكنز أخرى ٠‏ 

وقد أمكن حتى الاأن اعادة القدرة. 
على العمل الى 80 من المصابين 
بعجز , وعاد 85/ منهم فعلا إلى 
أعمالهم ٠‏ وبالرغم من أن تكاليف اعادة 


اككا 


هؤلاء الناس الى ممارسة نشاطهم فى 
التباة كانت باحظة فان الشركة 
كنت فى المدى البعيد من توفير ملاييلن 
الدولارات ٠‏ ولا شك ان من الاافضل 
وسريعة ؛ الى ضحايا حوادث السياراتث 
بدلا من تقديم كميات كبيرة من الاموال 
اليهم ٠‏ وفى الحالات الخطيرة تكون 


أفضل رعاية هى اعادة تأهيلهم للعمل»٠‏ ' 


وقد حدث ذات يوم فى سئة 31594 
فى بلدة صغيرة بولاية بمسيلفانيا أن 
كانت طفلة فى الثامنة من عمرها تدعى 
د ليئدا » تجتاز الطريق أمام سيارة 
لنقل اللبن »* ودفعت قوة الصدمة 
ليند!ا فى الهواء واحدنت تجويفا فى 
جزء من وجهها مع حدوث كسر فى 
الجبجمسة جمل اللخ عاريا . ونمكن 
الجرادون فى مستشفى مجاور من 
اجراء جراحة ناجحة فى المع واعادة 
تجميع عظام الوجه والجمجمة ٠‏ ؤظلث 
الطفلة تتلقى علاجا بدنيا كل يوم لمنع 
اصابتها بالشلل فى جانب من جوائيها 
وعندما ظهرت عليها علامات .التلئف 
العقلى بعد ذلك أررسلت الى مركز 
للتأعيل يأحيد المستشفيات سحيث 
ساعدها خبراء العلاج الخاص بالكلام 


نشيني 
ان قاذفة القئابل الحديثة تحمل همنالوقودما يكفى لان تسير به السيارة حول العالم 44 


مرة ! 


المختسار ش ب 


والعلاج المهنى على . استعادة التناسق 
وحدة الذهن . وبعدمرور مشر ة أ شهر 


على الحادث , أجريت لها جراحة أخرى 


كما تلقت تدريبا خاضًا ٠٠‏ وبدلا من 
أن تصبح « لينداه نزيلة باحد 
مسستشفيات الاأمراض العقلية م 
التحقت بالمدرسة وتقدمت بطربقة 
مرضية فى دراستها ٠‏ 

وقد دنعت «شر كأليبرتى ميوتيوال 
للتأمين » جميع فواتير العلاج عن طيب 
خاطر لا'نها الشركة التى أمنت لديها 
الشركة د ساح ةنحارة لكل اللين + 
كما دئعت شركة التأمين مبلغا لاأسرةٌ 
ليندا لنعويضها عن آلامها وعن الا”ثار 
الى تخلفت عناصابانها ٠‏ وقد البست 


. هذه الطريقة الانسسانية فى معالجة 


الا'مور آنها مفيدة جدا لانتظام العمل» 
ولو كانت الشركة قد خسرت قضسية 
التعويض » الثنى يمكن ان ترفعها 
ضدها أسرة ليند١‏ لاصطرت الى دفع 
جميع نفقات علاحها الطبى الى جانب 
التعويضص اللارم : وتلقسدل شركة 
« ليبرتى ٠‏ أن ما أنفقته لاعادة تأهيل 
د ليندا » يساوى عشرة فى المائة فقط 
من المبلغ الذى كانت ستنفقه لمسدة 
عشر سنوات لرعابة « ليندا » 
العاجزة ٠‏ 

بقلم ؛ آرن فوجئر والان رائكين 


حملن ا" 


عهد غير بعيد » نفضهدمدينة 
زوئو) القديمة الواقعة على 
ارتفاع آربعة كيلو مثرات فوق جبسال 
الائديز على شواطىء بحيرة نيتتيكاكا 
إلنى تنكتسحها الرياحالباردة بجمهورية 
بيرى نفضت عن لفسها قبار الفقر 
والجمود اللذينلازماها عدة قر ون لتلقى 
بنفسها فى أحضان القرن العشرين ٠‏ 
وقد حدث ذلك بفضل معجزة صنعت 
فى البلدة نفسها ٠‏ 

لقد قامت مكان الاكواخ الطينية 
ذات الارض التراسة ؛ مئات من المنازل 
أكثرها بحتدوى فى داشله على أدوات 


.و 


صبحية والرذاذات (الدش) الساخنة , 
وسنما كان 5؟ ألغا من سكان اليلدة 
لا يجدون وسيلة للانتقال غير السير 
على الاقدام ؛ أصيحت تحرى فيها الآن 
سيارات الاو توبيس وسياراتك الاجرة٠‏ 
وأصبح فى المديسة عخبز كهربائي , 
ومصنع قريب التعبثئة الاطعمة المبردة, 
ومتاجر ٠‏ ودراجات ٠‏ وماكيئسات 
للحياكة + وثلاجات + والهتوك الحم 
الذين كانوا يزما سا حفاةة أميين 
أصسبحوا يقومونٌ بادارة شثو لهم 
بأنفسهم ٠‏ 

والرجل الذى بعث هذه الحياة فى 


اككا 


(بونو) » رجل نحيلالقوام فىالرابعة 
والاربعين منعمره طوله؟/ اسنتيمترا 
وكان يقوم بسرد القصص الدنيوية 
بلغتي « آيمارا »و و« كويتسوا» من 
لغات هنود جبال الانديز , ويتسول 
الاعلان عن مباريات مصارعة الثيران 
بل وكان مصارعا للثيران فى يوما ما . 
واسم هذا الرجل « الاب دان » أما 
اسمه الرسمى فهو القس دانييل ماك 

ولما جاء الاب دان الى بونو , كان 
سكان ابرشيته ‏ وقليلمنهم منيزيد 
دخلهم على مائة دولار ( ها جنيهسا 
ثقريبا ) فى العام . يعيشون على 
ألكفاف ,2 فلم يكن لديهم الا القليل , 
أو لا شىء قط لتوفيرهللطوارىء, كأجر 
الطبيب » أو لدفن الموتى , أو شراء 
قرميد مسطحجديد ٠‏ ولمتكنا!اصارف 


تقدم قروضا للاحتياجات الشخصية» - 


والواقع انه لميكن هناكمصرف واحدء 
على طول المائة والحمسة والثلاثين كيلو 
مثرا الثى تمد بين بونو وحطدود 
بوليفيا » يستطيع ثلثماثة ألف فلاح 
هندى من سكان القرى أن يودعوا فبه 
مدخرانهم أو يقترضوا منه . وقد 
اعتادوا أن يلجأوا فى أزماتهم المالية 
الى المرابين » ويدفعوا فوائد شهرية 
تصل الى 5١‏ ثر من قيمة القرض ٠٠٠‏ 

وكانت مدينة « بونو» صورة 
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تموذجية لابن غير الشرعى المنبوذ » 
للنظام السائد فى أمريكا اللاتيئية » 
حيث نستئزف ثروات داخلية البلاد 
وتنقل الى العاصمة الوطنية العى تت ر كن 
فيها كل آدوات الحكومة 

لقد خلق الاب دان رأس امال هذا 
كما خلق الطعام فى معدزة « الارغفة 
والاسماك » ٠٠٠‏ ومن العدم نقريبا ٠‏ 
فقد استدعى الى مقر ابروشيته سميعة 
من رجال المدينة . . أثئين من العمال 
وقاضيا وموظفا وطبيبين وضابطا 
بالبوليس الوطني 

وقال لهم الاب دان ؛ « ان مايحتاج 
اليه شعب (بوئو) هو نقود للاقراض 
وأموال عاملة ٠‏ » وبدت الكاابة على 
وخوة العاموني 2 اذل كن هيدا 
يجديد عليهم ٠‏ ولكن الإب دان أضاف 
« وانى أعرف أبن احصل عليها » . 

وأشرقت الوجوه ٠٠0‏ ثم أخرج من 
جيبه ( سول ) وهو قطعةعملة نحاسية 
تساوى ١5‏ مليما وقال : « دعو نىأبين 
لكم الامر ان هذه القطعة وهي فى جيبى 
ل تستطيع أن تفعل الكثير بمفردها ٠‏ 
ولكن لنفرض ان مائة منا بضع كل فود 
منهم خمسة « سول » فى صندوق 
للادخار , واسدمى على ذلك كلأسبوع 
لدم عام كامل ؟ ان هذه القطم سستصل 
الى 5 ألف « سول » أى حوالى: ٠١5‏ 


1 معجزة صئمتها القروش 


ددلارا ( حوالى 5557 جنيها ) يمكن 
'تحويلها الى مال عامل ٠‏ كمسا يمكن 
الاقكتراض منها ٠‏ وعندما لسترد 


الفروض على أقساط شهرية , يكون 


هْنْ المستطاعمضاعفةقوةمال القروض» 
ونستطيع اقراض ثلاثة أمثال مانضعه 


فى صندوق التوفير أى حوالى ثلانة 


لاف دولار ( حوالى ٠١55‏ جنيها ) 


:- وتبين أن الاب دان كان قب. أمضى. 


عدة ليال وهو يدرس كيفية انشساء 
لذ اتحاد للقروض ٠.‏ وأشار الى أنهوعن 
.طريق أمثال هذه الاتحادات فى أوربا 
الغربية والولابات المتحدة وغيرها ) 
اتحد حوالى ١٠6‏ مليوئا من الرجال 
"والنساء , فى مصائعهم وفى مكاتبهم 
: وكنا سهم وقراهم » لادخار المال معا 
وتقديم القروض لبعضهم البعض * 

: واحتج من أصغوا الى الاب دان 
: يقولهم « ولكن هذا فى أوربا وأمريكا 
الغئيتين . فهيل سياتمن أهل قرانا 
.الذين تملؤهم الشكوك , أحدا على 
إ-نقو تقودهم القليلة ؟ وهل ساردون 
:ها يقترضون ؟ 

3 وبدد الابدانهذه الشسكوك وعندئكد 
قدم *؟ من سكان ( بونو ) مبلغ 31919 
سول ( حوالى 55 دولارا أى ما يقرب 


مه واليوم » و تعسك فينتكت سئوات 


بولية 


أصبح أكبس اتحاد من نوغه فى آهرد 
الجنوبية ب وفى هذ المصرف الذى 
أنشساه قوم يعتمدون على أنفشهم 
بأنفسهم ٠‏ وضع حوألى أربعة الافمن 
سكان بوئو بمعدل ٠ل‏ دولارا منْ كل 
منهم , وتدفقت من هذه المبالغ قروض 
بلغت قيمتها ٠٠١‏ ألف دولار (حوالى 


٠ ) ألف حجليه‎ ٠١ 


ووجد الاب دان فى اتحاد القروض 
وسيلة سريعة لرفع مسثوى المعيشة 
' وكان أول من تقدم للاقتراض من 
د اتتحاد القروض » فى بونو شخص 
رث الثياب » تتحدث اكتافه المتهدلة 
ووجهه المغضن عن بؤسسه ٠‏ وكانت 
قصته التى رواها بلغة « كويشواء», 


'وهى لغة قبائل « الانكا » من أسنلافة». 


قصة مألوفة ٠٠٠‏ فقد اقترض 866 
سول من أحد المرابين لدفن أنيهبفائدة . 


'+“/ز شهريا ٠‏ وقد دفمحتى الآنثلاثة, 
أمثال ما اقئرضه , ومع ذلك لم يقرب 


من سداد المبلغ الاصلى الذى اقترضه 
وقدر الاب دات مع لجدة القروض 


بالاتحاد ‏ وهى مؤلفة من كريد 
وكائب حكومى 6 وعاملت حالةصاخب. 


الطلب ٠٠‏ كان الرجل,فى طليعة لمن 


:هن 8م جنيهات ) لتكو بن اتحادالقروض انضموا للاتحاد , أذ جمم له «سؤل». 


أدخرها به بشق النفس ٠‏ وهو محترم من 


ا 


حبرانه ٠٠٠‏ ومتعحت اللحنة الرجل 
قرضا لسداد دين المرابى ٠‏ وأصيم 
الآن يدفم فائدة قدرها 1 / بدلا من 
أن يدفع للمرابى فائدة قدرها ٠85/ر‏ 
س؛ويا ٠‏ ' 

وقطيع ماريونو كروقا روجاس 
الراعى الشاب الذى يبلغ من العمر 
4 عاما : 15 كيلو مترأ سيرا على 
قدميه المنتعلين خفا مصئوعا من 
اطارات السيارات ليحصل على 


1 ره 


8 ْ /ا" . 


الخشن المرقع , ولغة ١‏ آيمارا ؛ التى 
لا. يعرف غيرها ... ولكن عيئيه كاتتا 
نتوقدان ذكاء .. وكانت 'لديه.فكرة1 
وهى انه إذا اقترض5؟ دولارا (حوالى 
جنيهات ) استطاع:شراءبذوراليضصل 
لبيعها الى أهل قريته ٠٠٠١‏ وحصسل 
الشاب على القرض 

وعاد « ماريانو ٠»‏ بع نوي ققد 
باع البذور ' وأصبح فى استطاعته .أن : 
يسددالقرض ٠‏ وهو يريدالآناقتراض 
دولارا ( حوال 1 جنيها ) ١‏ الشراء 
المزيد من البذور ٠وما‏ عاد لسدات هذا 


معجزة 


51 
القرضالثانى » كان 
شتعصل جذاء 
جديداً , ويعدك 
1 له على عسدة 
قروضوسدادها ) 
استطاعماريانو 
شراء سسترة ثم 
قميص ورباط عذق 
وبعسد هام كان 
يطلب الاقتراض 

باللغةالاسبانية , 
ووصلت أنسساءم ٠‏ 
« اتحاد الاب دان للفروض » الى 
مدينة ماديسون بولابة ويسكونسين» 
مقر المنظمة العامية المسماة « الجمعية 
الوطنية لاتحاد الفُروض » ٠‏ وكالت 
. هذه المنظمة تهتم بنشر فكرة اتحادات 
القروض قى جميع اتحساء أمربكا 
اللانينية . فأوقدت أخصائيا متقرغا 
فى هذا الميدان ليعمل فى بيرو ٠‏ 
وبعد أن أعقى الاب دان منْواجباثه 


الديئية ليكرس جيوده لاتحادات ‏ 


الفروض » ذهبالى (ليماة#حيثوجد 
فيها المتناقضات المألوثة فى أمربكا 
اللانينية الثراء الفاحش والققر المدقع 
جتبا الى جنب ٠‏ 

كان هناك حوالى 00 آلف من 
عمال ليما ؛ واناس من صغفار الطبقة 


صئعتها القروش يولية 


الوط وسجححساان السسسارات 
وحمالين فى الاسواق وخدم المطاعم 0 
مكل دسين فى أكو امن الصفيح الصدىء 
أكثرها بلا سسقوف ولا ماء أو نور ء. 
وكان البعض لا يستطيع أنيدخر أكثر ‏ 
من سول وإحد كل اأسبوع ٠‏ ومعذلك 
ققد ساعد رأس المال الصغير المتتجمع. 
سائقى السيارات على اصلاعسياراتهم 
القديمة دونالوقوعبين برائن المرابين» . 
واقترضت العسائلات لشراء الكتب, 
واللابس لاطفالها عئدا قتناح المدازاش . : 

وخرج الاب دان سن العمل قغياهب , 
هذه الاحيّاء الفقيرة الى العمل شارجهاء ‏ 
قشر اتجادات القروض فك جيية. 
المصارف وضباط البحرية » ومخبرى, 
الصحف والمحامين ٠‏ وكون خمسة] 


اككا 


عشر من مديرى الاعمال الشبان فى 
ليما « اتحادا للفروض » خاصا بهم 
ليتعلموا كيف يتنظمونها بين العمال ٠‏ 
ولا نمت اتحادات القروض »© ثم 
تلظيم اتحاد وطنى لها ٠‏ وانساً الاب 
دان بالاموال التى أسهم بها رجال 
الاعمال وأصحاب المصارف' الذين لم 
يقدموا خدمانمصرفية للشعب ,مكتبا 
لهذا الانحاد العام وزوده بخمسة من 
شباب بيرى المخلصين ٠‏ 
وأشترى الاب دان بمال أقترضه 
سيارة أخد يسافر بها الى مر تفعات 
برق السحيقة فى جبال الانديز والى 
الصحارى|لسساحليةوالغابات 4 لتكو بن 
[تحادات القروض وفحص حساباتها 
وانشأ فى جامعة «سان ما ركوس»: 
مركزا للتدريب على اتحادات الفروض 
انتظم فيه مديرو المستقيل ٠‏ لوسائر 
الى « لاباز » فى بوليفيا لتكوين ستة 
من اتحاداث اولى للقروض هناك ٠‏ 
وفى أواخر عام 197 + كآن إلاب 
دان قد إنشأ أكثر من ماثتئى اتحاد 
للفروض فى بيرى تؤدىالخدمان لاربعين 


المخثار 515 


الف أسرة ؛ وتزداد اتحادا تالقروض 
الجديدة بمعدل ثلاثئة اتحادات كل 
أسبوع ٠‏ كما أنشأ صندوقا لقروضي 
المستهلكين وانماء رأس الال , أصبح 
اليوم ينافس موارد بعض المصسارقٌ 
الكبرى , وهو يحلم يهدف أكين ٠٠+‏ 

وأصببحت بونو اليوم مثلا لما يمكن 
عمله . وحصات المديئة على أو لجهاز 
لأشعة «" بعد أن أقرض الانحاد أحد 
الاطياء ثلاثة الافدولار (حوالى ٠١55‏ 
جنيها ) كما حصلثت من مثل همده 
الآموال على أول جهاز عصرى لطب 
الاسئان وأول سيارة أوتوبيس ٠»‏ 
وتضاعف عددسيارات النقلوسيارات 
الركوب فى بونو ٠‏ وعلى رأس مدا 
كله سبعمائة قرض من الاتحاد لاقامة 
المساكن , وهذا يعنى أن عاثلاتكثيرة 
تسكن اليوم فى مساكن بها صبابير 
للميآه * 

آن الامر الذى بدأ كبر تامج مساعدة 
قردى » فى مدينة سحيقة تكتننقها 
الجبال ء قد ازدهر حتى أصبح قوة لها 
أهميتها 


“ان الطفل الصغير يتحدث مع عسديبقهة غن طبيب الاسئان الذى يقول اله يخلع الفر س 


بدون ألم , فقال كه ؛ 


ب هذا الكلام شر صحيبح ,, فد وفسيع الطبيب أصبعه ببن أسئانى فتقضوتها . وعندثء 


صاجح من نشعلاة الألم 0 


سات فلماذا؟ 


يعسسانى الشباب اليوم من المتاعب أكثر مما كان يعانيهشباب 
ذاك بقع على الوالدين أولا والخنلما .4 


الام .. واللوم فى 


عزنيؤقنا: ١.آن‏ لانددز 

لاند أنك مانس عجوز مصابة 
بروماتيزم عضلى فى الظهر أو شىء 
من هذا القبيل . ان هذا الخطاب 
تكتبه.لك فتاتان فى الثالثة عشره من 
عمرهما ؛ كانتا تعتقدان اننصيحتك 
طيبة ») ولكئنا لم نعد نؤمن بذلك 
الآن ٠.٠‏ 
«“,لقد قلت لاحدى الفتيات أن 
بنات:,التااشنة عثرة لابنبغى أن 
يذهبن الى المراقض: ٠.‏ فماذا مبغى 
عليهن أن يفعان ؛ هل يركبن فى. 
عربات الاطفال .ويتئزهن فيها ؛ 

« اننا نذهب الى المراقص منذ 
العام الماضى © وتخرجاحدانا الآن مع 
شاب وأحد بانتظام » ونحن يعتقد 
الك عحوزتعسة ضيفة الافق : 
نصيحتك متعفئة » فلحن لسك 0 
الفتيات المنحرفات بل نحن نتاتان 


0 


نالجبا قرا طيبا من, التربية ونحن 
نتحداك ان تتثشرى هذا الخطاب 
( التوقيع ) « فتبساتان نكرهان 
لاندرز 6 . 

ولقد تثشرت الخطاب ؛ وابلت 
المؤلفئثئين الصغيرتين أنئى: فدر 
طريقتهما المهذبة التى عبرتا بها عن 
نفسيهمسا » وقد أدى نششر هذا 
الخطاب والرد عليه الى حفنة من 
ثورات ممائلة من فتيات فى الثالئة 
عشرة من اعمبسارهن »© ومئات ‏ من 
رسائل الامهات؛ اللواتى قلن لى اننئ 
يجب أن اهتم بسئونى الخاصة ؛ 
وانهن يستطعن انيربين بشانهن جيدا 
دون أبة مساعدة مثئى ! 8 

وكتبت احدى الامهاتث تقول 
« انك تعتر فين ولا شك بأن الامور 
تختلف الآن عما كانت عليه عندما 
كنت أنت فى سن المراهمقة ؛ ان 


اكذا 


ابئة ,الثالشسسة عثرة اليوم فتاة 
متحفلقة ») وأن ابنتى 'لتى بلغت 
هذَه السن' تعرف أكثر مما كلت 
إعرفه وانا فى سن التاسعة عشرة ! » 

هيده الام ليست مخطئة نهاما » 
فالاموز “أليوء' مختلفة فعلا © فهناك 
مسند أكبر من الشسبان والفتيات 


الذين بعانون المتاعب »4 والزيد من, 


التساعب الخطيرة » وق سن أكثر 
تبكيرا.من ذى قبل ٠‏ ولا يرجع 
السبب فى ذلك الى ميجسرد ازدياد 
عدد الثسبان والفتيات .. 

وليس هنساك من يشرح الامر فى 
مثل هذه الكلمات الكثيرة » ولكن فى 
رأينا اليسوم افتراض إئثنا تعيشر 
حياتنا سرعة ونمارس اكبر قدر 
ممكن من التشاط فى أقلوقت ؛ لان 
الفد قد لاباتى ابدا . وهذه السرعة 
فى الحيلةة يعبر عنها الكثير من 
الفتيات .والفتيان بالاسراع في اقامة 
علاقات احتماعية مع الجحنس الآخر: 
وفى التدشين والشراب »؛ والنجربة 
الجدسية فى وقث مبكر ؛ وثى 
الزواج قبل الاوان 4 والطلاق 
قبل الاوان أ 

لقد سالت ناظرة احدئ المدارس 
الثانوية فى الاتحاد السوفيتي عندما 
كنت هناك فى عام 1١104‏ كيف 


الخمار أ 


نجحت فى .ان تغرس فى الفتبات روح 
الاهتمام بالعلم ( فى الاتحاا: 
المسسسسو فيتي ه/ا/ من الاطياء من . 
التسساع ) وقلت لها اننى اعتقد بام . 
على تجربتى الخاصة أن الاتصرافاً' 
الى العلم بين الفتيات أمر نادي , 1 
فاجابتنى قائلة : « ان نقافتكم 


'نشجع علىالاهتمام المبكر بالجنس, 


فى حين انالفتاة هثلاتفكر فالشسبان 
حتى تبلغ السادسة عشرة من عمرها 
على الاقل ؛ وفى ذلك الوقت تكون 
قد يلغت درجة مئاسبة من التقدم 
الثقافى .. ان رغبة الفتاة فى النجاح 
العلمى تتحطم عندما يصبح الشبان 
هم مركز حياتها فى وقث مبكر » 8 

وانها لعلى صواب . ففىمجتمعنا 
بنشأ الاطفال فى ظل ثقافة بوجهها 
الجنس. .. ان الجئس يصرخ متاديا 
ايانا من لافتات الاعلانات ٠.‏ فالجنس. 
بيع الصصابون ومعجون الاسئان »6 
والعطور © والبيرةوالاجهزةالكهربالية 
والسسجائر ! 

وتلعب السيتما آيضا دورا 
ايجابيا.. ولقد لاحظت آثناء مرورى 
باحدى دور السيئما اخيرا طابورا 
طوله .هةإمترا اكثره مو الإطفال .٠.‏ 


' قهل تعر فون اى فيلمهائل كان يعرض: 


لم يكن فيلم « لاسىتعود الى المنزل» 


14 شباب ضال ٠.‏ فلماذا ؟ 


بل كانت الدار تتباهى يعرض فيلم 
عن الرعب ؛ وآخير تمثله نجمة 
فرننسسية شهيرة بادائها وطابعها 
الحنسى ؛ وكانت الانباء تردد اسمها 
كثيرا نتيجسة لتاعبها الزوجية 
ومحاولتها للانتحار ٠‏ 

فهل من الغريب ان تكون افكار 
هذا الجيسل من الشباب تسبق 
تقد السباطقن كرات ؟ ان 
اغراقى مرش هذا العصر تبدو فى 
ذلك الخطاب الذى تلقيته من أحدى 
الطالبات وتقول فيه : 
عزيزتى آن لاندرل :© مسسو فا 
انتقل قريبا جدأ ( الىالسئة الثامنة 
بالمدرسة الابتدائية؛ ‏ أى بهابة 
الثالئة عشرة ب وعندى (سوبترات) 
كثبرة أنيقة » ولكن ليس لدى الكثير 
ممأ بمكن وضعهدفيها »6 ولعلكتفهمين 
ما أغنى ”ب فهيل تعرفين :وعا من 
الكريم أو بع ضالتمرينات التى يمكن 
أن تعجل بتمو صدرى ؟ ) 

مثل هذه الخطابات تجملئى 
انساءل عن أولياءامور هؤلاء الابناء. 
تقد اقترح البعض فرض الرقاية 
على ألسيئما والصحف ولكن تلك 
الرقابة بمكن أن تصبح خطيرة ؛ وان 
تهدد حريتنا , 

ان حمسابة الاطفال من الافكار 


يوليه 


المسمومة وعمليات الاختيار الضارة 
عمل تقع مسثوايته بوضوح على 
مائق الابوين فالصبى الدى تشاعلى 
احساس متينبالقيم والمثل الاخلاقية 
لن بفقد صوابه عندما يرى مغنية 
ذات أرداف مهتزة ولو كانت 
لانستطيع الغناء » أو ممثلة بارزة 
الصدر لاتستطيع التمثيل ١‏ 

والآناء أأواتمبؤق: يدركوق دالها 
ان الطفل الصغير بشك ان الاولاد 
الصغار دختلفون عمنالبنات . واذا ' 
حصل الطفل على اجابات صربحة 
على أسثلته عن الاطفال © وع نع جسم 
الانسان » وأى شىء آخر نمكن أن 
سال عنسه ؛ فان مثافشية المسائل 
الجنسية سرا لن تصبح امرا بخلب 
لبه . ان الصغان الذين بتعلموث ق 
وقثك مبكر أن معحر ةالحيأة هى جزعء 
من قصة تبدأ بحبالوالدين احدهما 
للآخر وحب الله للجنس اليشرى ' 
كله الخ نكرو فى العنسن كفىء 


قذر © وأن د سس تفر قهم حب 


الاستطلاع » أو يصبحوا من زبائن 
الفرد هو أمهر رجل بوليسسى تحمابة 
تقفسلةه و, 

أن ننشئة الاطفسال على ادراك 
الحفسائق الجنسية السليمة هى 


اكذا 


تق المر كني انا العيف الانشير 
فهو الاحتفاظ بالرقابة علىالمراهقين 
فشسباب اليوم يلمو بأسر عمايسةطيع » 
ومعظم الفتيات بضغطن على آبائمن 
وأمهاتهن ليسمحوا لهن بالتمتع 
بامتيازات الكبار فى وقت مبكر ») 
ويصحن قائلات « أن الجميع نفعان 
ذلك » ! 

وأحسن رد بمكن أن يرد به 
الوالدان هو « وتحولابهمنا الجميع 
اننا نهتم بك انث . فنحن مسسثولان 
عنك » . 

وليس من الدقة أن ثقول ان كل 
المراهقين بتلهفون على النضج . أن 


كثليا من الفثيات على استعداد , 


للانظان ينانا او حامق 7 .ولكن 
امهساتين تخرجيون من « العدّنى » 
قبل الآوان . وبعض الامهات يتلهفن 
على رؤية بناتهن العزيزات وقد 
أصبحن محبوبات ( أحيانا لانهن 
لسن كذلك ) حتى انهن لايستطمن 
الانتظار » بل يجعلن بناتهن يرتدين 
ثياب الكبار » ويعلمنهن كيف بصدن 
الرجال ! والام التى نشجع ابنتها 
التى تبلغ الثائية مشرة على اجتذاب 
الشيان » لاشيفى ان تدهش عنما 
نخرجح انتما مع فتى واحاد 
باستمرار وهى مازالت فى الرابمة 


اتخثار 0 


عشرة من عمرها » وتريد ان تترك 
الملدرسة ونتزروم عنكما تبلغ 
السادسة عشرة !1 

لفد أعددت بوما قائثمةباقتراحات 
تتعاق بتربية الاطفال . أود أن أكرر 
نشرها هنا : 

١‏ تذكرى انالطفل هبة منالله» 
والهاتشيسكل الثم سيتها " فلا 
تحاولى صياغته فى صورنك أو صورة 
والدك أو شقيقك أو جارك ؛ فكل؟ 
طفلذوكيانمستقل » وشغى أن سمح 
له بأن يؤٌكد ذأنه ٠,‏ 

؟ س لانسحقى روح الطفل دما 
بفشل . ولا تقارئى مطلقا بينه وبين 
الاطفسال الآخْرين الذين الفواقوآأ 

؟ ‏ تذكرى أن الغضب والاعمال 
العسدوانية اتفمالات طبيعية ) 
فسامدى طفلائعلى أن بجدمتئفسا 
لهذه الشاعر الطبيمية ؛ فى الرياضة 
والتمريلات البدنية ؛ والا انها 
سوف تنقلب الى الداخل وتنفجر 
فى ضوء مرض جسمانى أو عقلى . 

؟ ل اعملى على تربية طفلك بحزم ١‏ 
وحكمة . ولا تسمحى لغضبك بأن 
بخل بهذا التوازن . فانالطفلعندما 
بعرف ألك منصفة معه إن نفقد 
احترامه لك ٠‏ 


171 ثسباب ضصال ٠6‏ فلماذا ؟ 


ه ‏ تذكرى أن كل لفل يحتاج 
ضد زوحك » فهذا العمل سيثيير قى 
نفس طفلك ( وى نفسسك أنشا ) 
الشعور بالذنب والارتباك والقلق » 
وكلها مشاعر مدمرة . 

3 - لاتعطى طفلك كل ما برغب 


فيه قلبه الصغير . دعيه بعرف لذة 


الاكتسابه ومتعة استحقاقه له , 

لا لاتهددى فى لحظة غضب » 
ولا تقبسسذلى وعودا مستحيلة فى 
وبة كرم ٠‏ ان كلمسة الوالدين 
بالنسبة للطفل تعنى كل شىء . 
والطفل الذدى فقد ابمانه بوالديه 
يجد صعوية فى الابمان بأى. شئء '.. 

م - علمى طفلك ان هناك كزامة 


إلى هناك , 


بوليه 


في العمل الاتسانى ©» سواع اكان هذا 
العمل بيدين خشنتين تر فعان ٠لفحم‏ ' 
باللجرفة » ام باصسابع ماهرة 
تستخدم آلات الجراحة . . ععيه' 
يعرف أن الحياة المفيدة هى حياة 
سعيدة © وأنحياة الدمةوالبحث من 
المتعة هى حياة فارغة لامعلى نها , 

لاتحاواى حمايبة طفتلك 1 
ل خرية ففرا ان كيه لسرم 
الشدائد تقوى الشخصية 0 
الحئان ؛ والمتاعب .هى خير ماسقق 
التعاون © فدعيه يتعلم ذلك . 

» علمى طفلك أن يحب لله‎ ٠ 
وان بحب الانسان »© ولاترسسىطفلاك‎ 
ألى دار العبادة وحده »6 بل أصحبييه‎ 


٠‏ آن لاندرل 


بقلم 


مصنلحة ! ع 


كان الكاتب. القصير الاصلع الراس فى قسم ثيان. الرجال لطيفا جدا الى د النى اشتريت 
مئه 5 قومصان واد بعة اربطة للياقة و بنطلو نين قصب بن » وسئما كانت: اللفسافة على. وفك" 


الانتفاء 2 قلت له : 


- أن التعامل هع رجل 57 سبلعته جيسها ويعامل زبائئه كمخلوداث ذكية افر جميل حقا 


فقال الكائب وهو يبتسم فى حياء ؛ 


' - شكرا يا سيدى + هل التكرم بابلاغ ذلك للمدير, . وانت فى طرببقك الى الخروج . 
واستمع المدير الى حدبشي فى جد ٠‏ ثم غمفم قائلاً. وهو بهز راسه : 
انك سادس ذيون ببرسله ك هذة الفا ب نفس الكلماتك , اله يهل كل من ف التتجر 


ببدو سيئًا حتى انأ 1 
فساألته : وما (لفرد هن ذلك ؟ . 
فقال المدبر فى كا كا”بة : 
ضرر كثبر ++ أله يماك الجر 1 


5 , آرم كر ل نان دو يل و 7 0 
بعك ١‏ انه عجيب برلاده الفثانون 
بالنسسية للعسالم خالق والكتاب والملحئون 2 نيعودوا منه 
شخصية ه شرلوك هؤاز , ومسيد باروع ما نتفتق عله عبقرياتهم ) 
كتاب القصة / ومن لمع رجال الماظق : 5 ' زنا 1111111111 نلنة 
0-0 أما بالنسبة لى عنننا كنك “فى حدث ذلك فى عام ١958‏ 2:2 ولم 
السابعة من عمرى , فقد كان انسانا كن يومثذ ممن يؤمنون بسانتا كلوز 
رقيق: اللي حيتي فى وله خلال .و كانت تساورئى الشكوك في عسذا 
حديقته .فى سق يوممن. ايامالصيف الهراء المتعمد الذى اعلنساد الكبار أن 


«هة٠‏ وعلمنى كيف اومن بالمستحيل٠‏ يستميلوا به الاطفال » وعلى الرغم من 


1 انا مؤمن بالحوربات والجنيات 


ذلك » فان شيئا لم يحفر فى ذاكرتى 
مثلما حفر ذلك الفهم الثمين الذى 
أتاحه لى سير آرئر في نلك الامسية 
وحن جلوس النتظر بيبل شجيرات 
اتلدفل 

كان بيتنا يقع على مسافة ميلمن 
بيته الكبير المسمى (تيودون مانشان) 
قرب قرية ( كراو بورو ) بانجلترا » 
حيث كتب الكثير من قصصه البارعة 


التى جعلت من شرلوك همولزوصديقه 


( دكتور واطسون ) أشهر بوليسين 
سريين فى كل القصص الخيالبة ٠‏ 
وكان أخى الاكير صديقا لا'بناء كونان 
دويل الصغار ورفيقهم قى اللعب , 
وكثيرا ماذكر لى أنه يراه من لخلال 
افذة مكتبه وهو يكثب بلا انقطاع 
على أوراق كبيرة » والى جواره صينية 
فيها غداؤه الذى لم يمس ٠٠‏ وكان 
أخى يتحدث علنه داعا بقوله ؛ « الرجل 
العظيم بذاته » 

وبعب ظهر يوم من أيام الصيف »2 
صحبت ألخى الىبيت سير أرثر كونان 
دويل على غير رغبة منى» و كنث يومئذ 
أتآلق فى بذلتى البيضاء المصتوعةمن 
الصوف » وبيئمأ ذهب أخى ليلع ب مع 
اصدقائه مباراة فى التدس + أخذت 
أن آقوم بجصولة لاستكشاف البيت 
الكبير ٠‏ 


06 


بولية ' 


وان خريت تلسي :وال 
الذين يملائون الردمات , امستطعت. 
أن أصل آخيرا الى غرفة تزدحم 
بصفوف هاثئلة من الدمى التى تمثل' 
الحنود بألوان مختلفة » وقد وقفت 
فى وضع اسستعداد للمعركة فوق 
نموذج ضخم لقطعة ارض كبيرة ٠.0‏ 
كان هناك ؟ الواء بريطانيا بدبابائها 
ومدافم الميدان التى 'نجرعا الحيان , 
ومدافع الهاوتزر ٠‏ موزعة فى ميادين 
( الفلاندرز ) بينما تجمعت قوات 
الاحئياط وراء الخطوط » علىاستعداد 
للانضمام الى المعركة ٠‏ 

ووقفت خاشعا وقلبى يخفق سرعة 
متاثرا بهذا المشهد الذى يكشسف عن 
البطصولة , ولا أدرى منذ متى كان 
الرجل العظيم بذاته ‏ ريقف لحلفى 
فى سكون ٠٠‏ 

كان بالنسبة لى يبدو رجلا ضخما 
بدينا » له يد هائلة الحجم.2 يختفى 
وجهه وراه شاربه الكث ونظارته 
ذاث .الإاطار الذهبى ٠‏ وكان بزاتدى 
بذله ثقيلة داكنة اللونث + ذات 
صديرى متسع القتحة + ورباطعنق 
منتفخالعقدة ٠‏ بحيث تبدو غيرمداسبة 
قط لهذا الوقت من الصيف * 

وزايلئىي خوف الطفسولة الى 
التابنى > لى اللحقلد التى .يدا يتبحددت 


اكك١‎ 


فيها الى ٠٠٠‏ لم يحاول آن يسالنى 
عن شخصيثى بالطريقة الملعنادة 
بالنسبة للاطفال غير المعروفين 2 بل 
بدا أنه تقبل وجودى فى بيته دطريقة 
طبيعية جدا ٠‏ 

وجلس الىجوارى متربعا » ثمأشار 
الى الفرق العسكرية المسهورة التى 
تمثلها هذهالدمى ؛ وداح سردالعارك 
الثى خاضتها فى كلمات مثيرة » حثى 
انطلق خيالى ممع أصوات طلقاتالمدافع 
والقنايل » وهو يتحدث عن وقفة 
بسحوس كراد تر عاتن ار 
« سوم » بشسجاعة » ورحتث الراجع 
وأتقدم وآنا ألقى بالاوامر , وأدعوهم 
الى استخدام كل ذرة من شج عتهم 
لتكرار الهجوم الى أن فر العدو فى 
اضطراب ٠‏ 

وفحاة ٠٠٠‏ وبينما كان أولشعاع 
وردى من أشعة الشمس الغاربة 
يتسلل من خلال الئافذة » أمسكسير 
آرثر كونان دويل بيدى فى حزم 
وقال لى : 

انك تثير تعبهم ** 

ولم يكن يقصد بذلك توجيه أى 
لوم » بل كان يتحدث بمثل الروح 
التى آبديها خلال لعبى ٠٠١‏ وقال : 
ل( انهم يجب أن يقاتثلوا غدا أيضا ٠‏ ) 

واضاف سير آرثر قاثلا فى هدوء: 


الختار 


رالا 

0000 
الحديقة لئرىمااذا كان فىاستطاعتنا 
أن نعثر على الحوريات ٠د‏ 

وما زلت أذكر كيف حدقت فيسه 
بعينى وقد خاب أملى فيه » اذ بدا بعد 
كل ذلك أنه مثل ( بقية الكبار ) ٠٠‏ 
ولكن لميبد علىوجهه أى أثر للاعتراض 
ومن ثم فقد توجهنا الى الخارج ٠٠م‏ 
وسرنا عبر المرجة الكبيرة متجهيل 
صوب مقعد حجرى تحيط يهشجيرات 
الازعار , وجلسنا ننتظر وقد اختفى 
ليع الفدعه عن نأظر عاب نحت غير 
ضوء الغسق آرجاء الحديقة ٠٠‏ 

وهمس سير آرثر قائلا : 

نقلي أن لجنس امن كنيل كيان 
والا فانها لن تظيهر ٠‏ * 

وسالتة وآأثا اعتفد آن سلؤالى 
سيسره : 

وهل تغضب اذا رأيناها 43 

ولا بد آنه أحس يشكوكى »١‏ فقد 
همس فى صسر قائلا أن الجنيات 
والحوريات لانظهر نفسها للمخلوقات 
التى لا تؤمن بوجودها ؛ وائلنأ بجحب 
ان نؤمن بها فى حماسة لكى نراهاء 

كان السكون يغمر الحديقة ٠٠٠‏ 
كانت اللحظة التى يبدو خلالها أن 
الزمن قد نوتف سيره + وآأنه ياخدذ 
انفاسة الاخيرة قبل أن يلقى بنفسه 


// آنا مؤمن بالحوريات والجئيات 


فى احضان الليل ٠‏ ولا أذكربالضبط , 


متى أمنت بوجودها ٠٠‏ ولعل ذلكقه 
حدث عندما أضاءت يراع طر فأنفى؛ 
أو عندما رفرف طائر بجناحيه ٠‏ أو 
مرق وطواط الى جواد راسى ٠‏ وربما 
كان ضغط يد سير آرثر الضخكمه على 
بدى هو الذى أكسيئى ذل كالاحساس 

وحلقت معه فى عالم سحرى يبدد, 
فيه الخيال حقيقة ٠٠٠‏ وكل شى. 
ممكنا ٠‏ ] 

لقد رايت الحوريات: والجئيسات 
بوضوح وجلاه لم آر مثله من فبل أو 
من بعد فى حياتى ! قد تقول أنها 
هلوسه أطفال ١٠٠٠‏ ريما ٠٠‏ ولكنئى 
ومعلمى الحنون الى جوارى ٠‏ اكتشفت 
الصفات غير المحدودة للخيال البشرى 

وما هو الخيال الحقيقى ان بميكن 
ايمانا بالمسستحيل ٠٠‏ اله منصة 
انطلاق فى سبيل الخلق والابتداع٠‏ 
لقد راه سومرست موم بهذه 'لطريقة 
عندما قأل «٠‏ ان الانسان يتكون من 
جسم وعقل وخيال. ٠٠‏ ولماكان 
جسمه معيبا » وعقله لا يمكنالوثوق 
اديه فان خياله هو الذى جعله 
شيئا مذكورا »ه .*٠*‏ 


اننى مقتنع بآن العالم الذى كشفه ‏ 


امامى سير ارثر كوئان دويل ممو 


بولية ١‏ 
والشعراء والرسامين » اللدين يعودور 
الينا منه بنماذجهم الفريدة الرائمة 
من الصوت والصورة ٠٠٠‏ لقد طافِ 
ليو ناردو دافئقشى - ولا شك بهذا 
العالم حيث رأى منظر الانسان وهو 
يحلق كالطير فى السماء *.٠٠‏ ولائه أن 
اشداك اكرات الماناميا به قي 
العفلية دقف ؤاروه آيضا + عشدما 
عرفوا أن القمر كان فى حوزئناقبل 
ان لصي غزوه مساألة وقود عجيب 
ومعادن تقاوم الحرارة 2 بقرون ٠٠‏ 
وعظمساء رجال الطب اين كانوا 
- وهم يكافحون الطاعون يؤمنون 
دان البشرية سوف تتحرر يومأ ما 
من هذا الوباء.»2 ويناة السدودالقدامى 
فى الاراضى القاحلة الذين حلموا بأن 
الصحارى يمكن أن تنقلب الى بساتين 
وكلعظماء المخترعين والممتدعين 
فى كل عصر *+٠‏ كل هؤلاء زاروا 
عدا العالم دون ريب ٠٠‏ 

وقد يكون الايمان بالقوى الخارقة 
للطبيعة بالنسبة لسير «آرثر كوئان 
دويل مجرد اجازة يستريم فيه من 
المنطق الجامد لشرلوك هوئز الثابت 
الجاش ٠‏ آو لعل هذا الايمان كانحقا 
النبع الذى تتدفق منه قصصه ٠‏ 


ترى ٠٠٠‏ هل هذا العالم الغريب 


العالم الذى يرتاده كبار الملحتيل من الخيالات المصونه خاص بالاطفال 


اككا 


والساقرة ٠*٠‏ لا-أظن ذلك ٠٠٠‏ ؤلكن 
الكثيرين منا مثقلون بعب» العيش , 
حتى أنئا لا نتوقف قط لنستممع الى 
الملائكة وهى ترتل سيمفونية (برامز) 
او نراها وهى تنزلق من خلال ألوان 
قوس قزح * 

لقد قال آحد علماء الطبيعه الخرية 
يوما ء « ائنا نستفيد كثيرا اذا تخلينا 
عن الادراك السليم *٠٠‏ فبين حين 
وآخر ينبغى آن نسمح لبعض مانحس 
به أن يسخرمما نعرفه , وقالأناتول 
فرائس بصورة أكثر تأكيدا : « أل 
المعرفة ليست شيئا على الاطلاق ٠٠‏ 
فالخيال هو كل شىه » 

وقد عرض على محام لامع سسض 
اللوحات التجريديةالمؤلمه التىيرسمها 


لكى يريح اعصصابه ثم قال : انها 


الاشياء التى آراها فى عا مى السرى» 
وآنا لا أجسررٌ على أن أعرضه' ملل 
زبائنى والا ظنوثى مجنونا ٠‏ 
“د عد كاذ 
وفى تلك الامسيهمن ليالىالصيفء 
كانت أمى ممى الوحيدة التى تأثرت 


عندما حدثتها عن مغامرتى ممع منير ‏ 


أرئر كونان دويل . وصاحت قائلة : 
ما أسعد حظك *٠٠‏ ألم أقللك 
دائما 41 ليس ناك شى عصدسة تحيل! 
وكان هذا الايمان بالنسبه لها 


المخثار 


يتضمن نوعا نفيسا من المنطق لم 
يفشل معها قطا ٠‏ 000 
بزهور برية كيرة , وكانت أمى 
تقتلعها من الغابة وتعيد زراعتها على 
الرعم من أن علماء النبات كانوا 
يحذروثها بانها ستدبل ٠٠‏ 

وكتبت أمى ذات مرة الى ابى فى 
ادريقيا تقول له ؛ ( ابعث لى بشستلة 
نخيل ) 

وشحن ابى الشتله 2 وهو واثق 
من انها ستموث - ولكن امى زرعتها 
على الرغم من ذلك ٠٠٠‏ وكانتالنخلة . 
الوحيدة التى ازدهرت فى حديقة 
الجليزية ٠‏ وفى نفس ذلك الصيف », 
واجهايمانهابالستحيل أقسىاختباراته 
فقد اصطدمت كرة ( الكردبكت ) 
باحدى أسنان أشىالامامية فأسقطتها 
»,ه٠٠‏ وعاد آحئ الى البيتك يقم: ندمى 
وتعاسه بالغة , ولكن أمى نم يكن 
لديها وقت للدموع » بل مسنألته فى 
هدو: : 

آين السن ** 

وعندما هر أخي كتفيه ٠‏ عاد معنا 
أمى الى سساحة اللعب حيث أخذنا 
ببحث حتى وجدنا السن رسيط 
الحشائش *٠٠‏ وأسرعت أمى الى 
طبيب اسئان الاسرة ومعها ألحى » 


خ/ انا مؤمن بالحوريات والجنيات 


وقانتت له : آغد السن الى مكاتها ٠‏ 
وحاول الردل اللذهول أن يحتج »2 
ولكن لايد آنه وأى البريق المشتعل 
فى عينى آمى +٠‏ اليريق الذى يتجاوز 
حدود الادراك السليم فاذعنوألصق 
السن فى فم أخى » وشيكهابالاسدان 
المجاورة لها بطوق خاص , ثم خاط 

اللئة ٠٠‏ 
وفى خلال بضعة شهود ؛ أزيل 
الطوق » وبقيت السن فى مكاتهاء 
وظطلت كذلك طوا[الثمائية والعشرين 
عاما العالية , متحديةكل منطقلا*طياء 
الاسنان ٠‏ وظلت آمى مد ذلك الحين 

تقول دون كلل ؛ 
د أنظز هاذا يحدت عتنيما نز 

بشىء ما ٠٠‏ 

وكان هذا النوع من الايمان الذى 
لايتزعزع هو الذى ظل, بين جوانحى 
عندما شاءت ظروف الحرب العالمية 
الثانية أن تفصل بينى وبين ألشى +* 
وظل كل منا يجهل مكان الآخر طوال 
عشر سئوات بعدالحرب ؛ وقدفشلت 


يولية 


كل الوسائل التى سلكتها لنتعرق 
الى مكانه ٠+‏ 

تي حدث ذات يوم قى عام 408(أن 
سو ثمبتون ل باتجلترا وقدأرسئت 
لى على عنوان هذه المجلة وكاتتزوجة 
آخى قد اطلعت مصادفة على اسمىفى 
ذيل موضوغ فى -الر يدرؤدا يجسيتب 
وعندئدُ بعث الى آأخى يقول + كنت 
سأاحجدك *- وكما 
: أنظروا ماذا يحدث 


أعرف م 4 
كانت آمئا نقو 
عندما 2 تؤمنون 1 

نسألتى عمسا اذا كنت لا أزال 
اومن بالحوزيات والجتيات *٠‏ 

حسنا ٠١‏ انئى أقول مازلت أومن 
بها بقوة ٠٠‏ والا فأى شىء يجعسل 
خيالنا أكثر منعة + وأكثر انتاجا فى 
أغلب الاحيان ٠*٠‏ 

النى مازلت اعقربالقالم الى فتحه 
لى سير آوثر كونان دويل في ثلك 
الامسية البعيدة ذات صيف ٠٠‏ وكل 
ما آمله , أن يكنشف أبناثي روائعه 
هم أيضا ء ولعلهم فعلوا ذلك ٠٠‏ 


ملخصة عن محلة( نورث وسئرن ايثلئج ميل ) بقلم سبلوين جيهم 


١ 


ترحبب ] 


قال صاحب النزل وهو يتثادب امافيوفه وينظر الى ساعته : 


ب هن الذى يهتم بالوقت عندمابكونجالسا مع اصدقاء طيبين ؟ , 


ان السسساعة الان لم 


تنجاوز الثانية 'عشرة د 18 دقيقلة ونصفدقيانة فقطا 1 


لير ). ع 0 
اقوا رالذاعل 
- 

ان المشكلة الابدية فى الشرق والغرب 
على السواء حى : كيف تكون سمعيدا 
على الرقم من أنك متزوج ؟ 

وتقول حكابة صيئية قديمة : انه 
كانت هناك أسرة بلغ من سعادنها أنه 
لم بتركها أحد من أعضائها قط خلال 
تسعة احبال مسائيسة © فيما غدا 
البئات اللاتى بضطررن للر حي ل بسيب 
الزواج .. وذاعت شهرة هذا الهناء 
العائلى حتى بات مسامع الامبر أطور 
فبعث من يسأل عن سيره ٠٠١‏ وامسك 
رب الأسرة المسن ورقة وقرشساة 
ورسم حروفا كثيرة » ثم سلم الرد 
الى مبعوث الأمبراطور . . ولكنعندما 
فض « ابن السماء » الرسالة لم نحد 
فيها 'غير كلمة واحدة كتب حروقها 
٠٠‏ مرة وهى ( الصبر 6 

هذه القّصة الصغيرة اذا سمعتمرة 
التصقت بالذاكرة لا تبرحها » ولا 
يستطيع المرء الا أن بقدمها هدية 
زفاف لكل عروسين على ظهر الارض 

آلف . لوكاس » 
ا كاد كاد 


اذا كان على أن أنضم ألى حلقةمن 
أى نوع © لاخترت حلقة تتطلب من 
أعضائها أن بنحاولوا عمل شىء -جديك 
مرة كل شهر على الاقل » ان التىء 
الجديد يمكن أن يكون تافها جدا : 
شرائح لحم للافطار مثلا ) أو صيد 
الضفدع 6 أو السسير على سسسيقان 
خشبية عالية ؛ أو تذكر قصيدة من 
الشعر ٠٠‏ وسمكن أن كونذ لكالشىم 
الحدكد 4 هو القاء طوال الليل قى 
الخسارج ء أو ابتكار رقصة جديدة 
وأداءها بنفسك ؛ أو التحصدث إلى 
غريب » أو لعب « العقلة م 2 أو حلب 
معزى » أو قراءة الكتاب المقدس »6 أو 
أى شىء لا نفعله عادة 1 

(( هيسامين وسلك ) : 
علا عاج 0 

كان لورد بيرون وسير ولترسكوت 
مصابين بالعرج ٠٠.‏ وكأن بيرون شعر 
بمرارة بسببعر جساقه ) وتقدانطوى 
على نفسه ؛ لم يدخل قط مكاناعاما ؛ 
الا ظل ذهنه بفكر فى عاهته » وهكذا 
لم يتذوق الكثير من بهجة الو..سود 
وسحرة ٠٠.‏ 

أما سكوت فانه لم يثك قط أو 
بنطق بكلمة مربرة واحدة عن عجزه 
٠.ء‏ حتى لإقرب أصدقائه » فلاغرو 


ان تلقى سير سكوت: يوما وسالة من 


كلد 


تورد: بيزون وفيها هذه العبارة : 
ساآة دا سكوتٍ 0 
جشهرتى لتكون لى سعادتك » 
((-روبرتث مالك كراكن ار 
اا ١ ١‏ 
. بعض الناس ير فضون الكشف من 
حقيقة موقفهم لانهم يزعمون أن ذلك 
قد يؤذى شعور البعض .. حقا ان 
الناس يمكن أن يشعروا باحمساس 
من الاعراض اذا أعربنا عن وجهسة 
نظرنا بقوة وعنف واستتكرنا آراءهم» 
ولكننى لاحظلت مع ذلك. أنه اذا كان 
الاحساس المرهف والاعتبارموجودين 
٠ ٠‏ قليس هناك موقف لا يستطيسع 
الانسان .أن يقفه بكرامة .. 
أن أى موقف اذا أخا أو أعطى بهل ه 
الروح سستظيع أن يكتسب .احترام 
حتئ: أولئك الذين قد ببدواآنهم 
يعارضوله ٠٠‏ 
لويل راسل » 
لبتي 
الود شئء معد ؛ ولكن المشكلة هى 


.أن الكثيرين منا ينتظرون حتى يصابوة' 


به من شخص آخر ؛ فى حين أنه 'من 
الافضل أن نتيح لهم الفرصةللاصابة 
به منا .. 
« رونالد ليرد » 
ا اا 


أفكار للتامل 


يولية | 


ينثو لى أن عبيارة ١د ١‏ 
المميثت » هى تعبير خاطىء , فالسكرا 
« حى 6 .٠ه‏ أن الاشياء تقفز ال 
ذهئك من هذا السكون .. فتشسعر 
وكأن كل. حواسك تقف على اطراف. 
أصابعها وتسمع طلنيئا خانفتا 2 
أذنيك © قد بكون صوت ذاكرتنك ؛ 
وهى تطن كسلك مشدود . 

« ادموند وير سميث » 
وشيض 

« فى هذا العصر من الخروب 
العالمية .. فى هذا العصر الذرى » 
تغبرت القيم . لقد تعلمئا أثنا ضيوفٍ 
على هذا الوجود » مسافرون بين 
محطتين » ولابد لنا أن تكتشفالامن 
داخل أنفسنا ٠٠٠‏ وفى شلال فترتنا 
القصيرة من الحياة ؛ بجب أن نجد 
مصائرنا فى ملاقتئا مع الوجود الذىي 
نشاركه فى هله الفثرة الوجيزة , والا 
فائئا ن نستطيع أن نعيش . وهذا 
يعنى فى رابى » الابتعاد عن وجهة 
النفار المادية التى كانت تسود القرن ' 
التاشيع عشر *٠‏ انه يعنى يقظة العالم. 
الروحى . ويقظلة لاعماق حياتئنا, 
وللعقيدة ٠٠‏ ولست أعنى بالعقيدة' 
أن تكون مذسبا أو دينا , ولكن أعبئى” 
بها احساسا حيويا » 

بوريس باسترناك ) 


اعداد ل 0 ل من. 00 0 
.شرط أن م و سار م 
7 ونظم . الاتصالات التى 3 ننتحها شركة يبون الكهر بائية 1 
فل ذلك يفل الفسورة والضوت والرسمم ٠‏ فى . 
المجاوزة ؛ اد الى العمبارتين الوجودتين عند تمساية 1 
الراديو 43 أو بالإسلاك الجمعة: َه أو الإسلاك المفردة 
<< .قاذا كانت مشكلتك خاصبة بتفل الماومات » قائنا * 
ندعوك 1تناهدة ما تستطيع شركة تيبون الكهربائية أن 
تقدمه لك من أاجهزة الراديو والتايفزيون ووسائل 
الاتصال اللأسلعى *17131- 1177[ 81831 '211- » وأجهرة. 
3 'التلغرانى متعددة الفبروعع ؛ ولوحات التليفون ٠‏ 


0 0 104 ,ن) عنبعع] مار © 
7 نخلم اتصالات / إجهزة الكترونية ‏ 5 
لاخر 


الاسراع فى طريق مستقيم ١‏ .هلت هانان. 
. السيارنان سبرايت' المزودتان شهوع 
من بعشهها اثثاء السباق , 


:.: شامبيون- قرببتين 

وختمتاه . بالقوز 0 الاول والثا لثانيسة. 2 
بعل ؟ ساعة عن فى السياي. الشاق ولف 
0 عاجترا سيدا 


والولايات التعدء ٠‏ وعد ذلك نوين ٠‏ قبلمت 
سيارات .سبرابيت  ١+١‏ ميلا ذاهية كم هد بئسة 
للاشتراك' .في مسسسياقات اخرى و 


اشهر شموع الاحتراق على" الارض 
وفى البنتحر . وفى الجى ٠0+‏ | 


مجموعتهنيا" ٠‏ القد سبقت سيارة لسرا التي 
فزت بالمرانبة الاول سيارات اخرى ١‏ لك 
0 كبيرة ٠٠.٠‏ كان آدالقف مثيرا ‏ لعرود 

ع .احتراق شاميون وقد فازن السيارات 

٠‏ الروي بشبامبيون ايضا بسباق الاربع سامات/ 


امشر اق 


3 فرق سبرايت : كان بقودم لو #وميتو وعرقالد 


اسسيفرة مشيهور وغعدين ٠‏ 1 0 
وهر _ بلحس : غواضعم ع السيرا بج ولس ” م 
1 وابه 8 ان سي سي 
1 ات ايفيا 1 0 
3 ويستقدفها في فى اسيارقه ٠‏ ا 0 
بيون عملها عل احسئ وجنه 


لالعفع8. . ممعي . امم . 0 مهاعم ٠‏ لاافعرؤلاة 


سباق سبرتج الى 


٠‏ لكى . الكانين سباق الاثنى عثترة ساعة الدولى ملى طراقناتب اسمن لجن 
بفلوزيدا بالولايات التخدة » نانك تحتاج الى فزيق سربع 3 كقام علهم !. 
عد مر الوصف الذى , نطبة ملى. فريق دو وى د حديث 


السباق بالليل : تقد تحطم مصباحاهامى!. . إن وال ات والائهام .هما: احد اسباب 
وتحتم القواعد وجود نورين" ! ولهذا بادر كبير فريق: سبرايت ٠٠‏ كها. انهها السبب 
ا ددجر مينادو ٠.‏ الذى ساسع اول ' آبة سيارة من سيارات ‏ سبرايث 
: سيارة ٠‏ فوضم مصبساحا. قونا فى مكان. سباق . الاثلى .عشيرة اساعة الشاق 
الصباح 5 0 175 وافقتالجلة السباق على السيارات. ( هك السباق 70 سيارة يوالع 
مذ ام ح2 0 السيارة مسبرات فى الماركات والخر ركات ٠‏ وانهنه سيارة فقط :) 
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ارس 


: <ارادث مارى ماثر وابوها الذهاب الى 
كلكنا على الطريق: الساق. فوق فعابر 
الأتب ٠‏ ومسحارى ابران ٠‏ وطرق غابات 
الهند. ++ وقالت الاالسسسة ماثز ٠‏ ومن ثم 
0 اوستن «المسى اسه 89 0 


جاءت المقبات الاولى عند عبور د الباق ؛ 


1 


وبدات 'الرحولة الضاقة فملا 1 
اللتوية اذات احفر العريضة ال م . 
وق الشاستان حبث احدثت الكبترىاطهة | 
فراغات واسعة فى الطرقات مها شال 
امرء الى الالتفاف أو القبادة. فى النهن: ٠‏ 

طرق الفابات والتمور 5 0 . 

فى الهد > تجنبنة الطوق الرئيسية ٠+‏ 


شديبة الاتخدار شرق تركييا ٠‏ وقد جعلت . قدر الستطاع' م وزرنا القرى الثائية الو 


الطرقات ااغطةه بالثلع: الاحوالء. قاسية جدة 
ولكن جيبسى ١‏ » بسجلاتها الار بم التدفعة 


ثبتت فى مكاتهسا دون حاجة اق السلاسل . 


متجممجد نه 0 


١‏ كعك الماته اد 


٠‏ على طرق القابقت ).وقد عبتا قات هرج" 


أرغمتنا الطرق الضمسيقة عل اعيور المقدول 
العرونة !و حواني: التلال 0 


(( هناك علاقة ونقة بين معر فنك 
( اللغة والنجاح فى مبادين النشاط )) 


4 تدرك حشيقة أقصى حك من 
"الى امكانياتك ؟ هل تحقق من 
التقدم ما أنت قادر على, تحقيقه ؟ 
اذا لم تكن كذلك © فهناك اكتشساف 
رائع » ذو مغزى بالنسبة لنا جميعا» 
بقترح عليك أن تبذل جهدا لزيادة 
ذخيرنك من ألفاظ اللفة » فقداظهرت 
الشجارب التى أجريت على 55١‏ ألف 
شخص من جميع مناحى الحياة ؛ أن 
معرئة المعالى الصحيحة لعدد كبير 
آخر من الصفات التى يمكن قيامهسا 
فى تخقيق النجاح البارز ٠.‏ ' 

هذه النفيجة أمكن الوصول اليها 
عن ريق اللاحئلة فى البدارسن 
والجامعات ؛) ولكن الاختبارات كانت 
جزءا من العمل الذى أوقف علسسه 
العالم دجو لسون أو كو نور» حيانهوهو 
الذى أنشا ما أسماه « معام لالهندسة 
البشرية » فى ثمائى مدن أمريكية وثى 
الكسيك وكند! , فقد ابتكراوكوثور 
وزملاؤه 195 اختبارا مختلفا لقياس 


استعداد وقدرات طلسة الدارس 
الثانوية وااكليات ؛ والموظفين فى ذروع 
الصناعة أو أى شخص بريد المساعدة 
في اخشيار حياته العملية 

والغزض من هذه الاختبارات هن 
قباس قدرة الفرد على اثقان التدبير 
والتطلع الى الامام » واس ستخلاص 
النتائج المنطقية من الحقائق المبعثرة 
وفير ذلك . فالشاخص الذى كشف 
من كفاءة عالية فى القدرة على التفكير 
بأبعاد ثلاثة مثلا » يمكن أن بصدبح 
مهندسسا معمار يا ممثاز! ) لانهيستطيع 
أن مرى ق الرسوم السطحة مبنئى » 
نام المئاع ., 

وقد وجد أوكونور ممع ذلك أنمثل 
هذه الاستعداداثك وحدها ليست 
كافية لتمكيننا من بلوغ القمسة فى 
مجالنا ؛ أذ لايد من دعمها بامعرفة 6 . 
وهذه امعرفة تكتسبها الى حد كبير 
عن طريق القدرة على فهم واستخدام, 
الكلماث ؛ وهى مهارة يلعب فيها 
الذكاع الفطرىق ولا شك دورا ما , 


يم 1 الكلمات تصئع العجائب يولية 


وقد بدا أفضل تصوير لاهميسة 
مفردات اللفة ؛ كما يراها أوكونور ؛ 
هندما احرى اختباراثه القياسية عن 
مستوى الصلاحية علىيعض المديرين 
والمراقبين فى مصئعا كبيرأ . فقد 
دلت نتائج هذه الاخسارات على أن 
كل رجلمئهم كان بتمتع بالاستعداد 
الاساسى الذى نتطلبه الزعامة ٠‏ ولكن 
الاختلافات فى معدل المفردات اللغوية 
لدى من أاحربت عليهم الاختسارات 
كانت حاسمة وذاتمغفرى » فالمديرون 
ونوابالمديرين كاأنمتو سط ماحصلوا 
عليه هو 5؟5؟ نقطة من ؟/ا؟ نقطة . 
والمديرون العاملون 158 نقطة ») 
والمراقبون ١5١‏ نقطة ؛ والملاحظون 
5 نقطة ؛ ورؤساء الععال 6م 
نقظطة »؛ ونى كل حالة كانت المفردات 
اللغوية تتناسب مع مستوى العمل 
والدخل ٠.‏ 

وفى أختار المفردات اللغوية الذي 
بجريه اوكونور بطلب الى التسخصران 
يختار الكلمة الاقرب فى مغناها الى 
كل كلمة من الكلماث التى يشسملها 
الاختبار » وتتضمن قائمة 'وكونور 
كلمة من الكلمات التى نرد مرة 
أو مرنين بين كل ٠٠.١‏ ألفا كلمية 
تحويها القراءة العادية . .تتراوح 
ملم الكلمات بيل كلمات سهلة جدا 


وأخرى بالغة الصعوبة ٠.‏ 

وقد دلت هذه الاختبارات على 
طلبة السئة الاولى ف المدارس الثانوي. 
بخطئون فى ١‏ كلمة من بين الماثة 
والكميين كلظ © وطينية البسننة 
الاولى فى الجامعة يخطئون فى 4١‏ 
كلمة ؛ وخريجو الجامعة بخطئون فى 
كلمة © وكبار الموظفين والمدبرين 
الدن امضوا فى العمل خمس سئوات 
فأكثر يخطثون فى المتوسط فى مسيع 
كلمات فقط ! ' 

ان ذخيرة الالفاظ اللغوية البارزة 
تصحب كل نجاح بارل فى أى ميدان 
من الميادين ٠‏ فقد وجد «١‏ أوكولور » 
أنه ليس هناك عالم فى الطبيعة من 
المدربين جدا بمكن أن تكون حصملته 
ضئيلة من المفردات العامة ؛ وكذلك 
الحال فى مبادين الهندسة ؛ والطب» 
والقانون ؛ وغيرها من المهن »4 فان 
المبرزين فيها بتمتعون بحصيلة كبيرة 
من الكلمات , 

وليس من الضرورى أن ستخدم 
الرجال والنساء الذين بحصلون على 
نقط عالية فى هذا الاختبسار كل 
التعبيرات التى يعرفونها ٠.‏ وللسكن 
التفكير يعد عملية « شفوية » الى حد 
كبير ؛ و كلما زاد عدد الكلمات التى 
بفهمها الشخص ٠‏ كان تفشكيره أكثن 


أكذا 


قابلية للانتساع والتنويع والدقة ٠»‏ 

كما أن المفردات اللغوية ذات صلة 
هامة بالنجاح فى الدراسة ٠.‏ فقسد 
أجرى اخثبار لقياس حصيلةالفردات 
لدى .7؟؟ شابا وشابة عن دالتحاقهم 
بجامعة ( الينوى » 4 ثم قورنت هذه 
النتائج » بنثائج اختبسار آخر أجرى 
عليهم بعد أربع سئوات »4 فوجد أنه ) 
بض النظرعن الميدانالذىيتتخصصون 
فيه » أن طلبة السنة الاولى الذين 
عطيل عل ورتجاف غالية فى الاخميار 
الول هم الطلبة الذين حصسلوا على 
أعلى الدرجات فى السئة الرابعة ٠.‏ 

ولكن آلا يمكن أن يكون للدراسة 
اعتبار خاص فى زيادة عدد المفردات 
اللغوية والنجاح على السواء ؛ ولكى 
بحيب « أوكوثور » عن هذا السؤال» 
أجرى اختبارا لقياس « المفردات » 
بين .1 رجلا تركوا التعليم الرسمى 
فى سن الخامسة عشرة وشقواطر هم 
فى الوظائف التدفيدية الكبرى ؛ فوجد 
أن متوسط أخطائهم لا يتعدى سبعة 
أخطاء فى الاختار الذى تضمن .ه١‏ 
كلمة ؛ وهو نفس المستوى الذى بلغه 
اللوظفون الذين نالوأشهادات جامعية , 
وهكذدأا أتضح أن توحجيهات الدراسة 
لبست هن العامل الفعال : 

واكن هل تستطيع أن تزريد صادد 


الخئدىر 5/ 


المفردات التى تعر فها اذا اردت ؟ 
ألبيتت التجسربة أن ذلك ممكن دون 
شك »؛ فقد استطاع طلبة جامهمة 
نيويورك الذين بتاقون دروسا فى 
المفردات أن بحققوا كسما بتراوم بين 
ميحجهود سئلتين ونصف وثلاثسنوات 
وذلك: خلال السعة الأولن افقط.ء 
وبشجع « أوكوئور » كل من بجحرى 
عليه اختباراته أن يببذل محهوداخاصا 
ليحصل على اازيد من الكلمات » رقد 
استطاع شاب فى الثاملة عشيرة من 
عمره عمل على زيادة حصيلته من 
الكلمات أن يقفر من القاع ؛ حيث 
كانت نسبته ه / بين الفريق الخاص 
سمه الى ألقمة ) حيث بلغت نسسديتا» 
/ خلال سئوات ثلاث » وكذلك 
استطاع بائع متجول فى الخمسين من 
عمره كان فى أسغفل المجموعة أن بشفز 
بعد 13 سنة مق ه عر الن ا ء 
وأصبح الآن أيضا نائبا لمدبر الشركة 
وزيادة مفردانك اللغوية لا سمكنأن 
تحدث اعتبساطا ٠‏ فقد وجد أوكونور 
أن لكل كلمة درحتها الخاصة بن 
الصعوبة بالنسبة للكلمات الاخرى » 
وأننا جميعا نتعلم الكلمات فى تقسدم 
متشابه ؛ وهكذا فان الشخص الذى 
لديه حصيلة من الكلماثتعادلالسنة 
السابعة للمدارس الابتدائيةلايستطيع 


3 الكلمات تصصئع العجائب 


: فى العادة أن بتقن معرفة. الكلم تالتى 
بعرفها طالب السنة الاولى فى الجامعة 
قبل أن «حيد أولاالكلمات التىتتوسط 
المستوبات الإخرى »4 وكلما زادتعقيد 
الكلمات التى بعر فها طالب السسئة 
الاولى » فانها قل أن 'تصسبم جزءا 
هن المفردات التى بستخدمها وسرعان 
ها تنسى ؛ ولو كان قد ثعب فى حفظهاء 
ومن ثم ذعلى الش.خص الذى بريدآن 
يزيد عدد الكلمات التى بعرفهاأاأن 


بقصر ذلك على التعبيرات الخاصة 
عداه التعليمى الخاص . 


وهناك حقيقة مشدعة لدبا ألا 
تبارح الذهن ؛ وهى أننا اذا أتقنا 
معرفة كلمة ما »؛ فاننا لكون قسد 
اضغنا الى معرفننا في الواقع عدة 
كلمات ٠‏ وكأآن الكلمة الجديدة ثواة 
فكرية بدور حولها كثير من الافكار 
المتصلة بها » والتى لا تليث أن تندخل 
علمنا ؛ فاذا نعلمنا عن فصدعشر كلممات 
حديدة ٠‏ فاننا نكون قد أضصفنا حوالى 
3٠‏ كلمة اخرى دون أن ندرك ذاك . 
وأكثر الإتخاص الذين محففون 
تشدما باررا بغرنون دراستهم للكلمات 
بالقراءة على بطاق واسع » فقد وجد 
ضائط بحرى صغير نعد أن اجرى 


بوليه 


اختبار! فى الكلمات أنه كان يكرس 
اكثر قرارانه فى مجال 'واحد » ومنثم 
فائه بعد أن قرأ بعضى الكتب الخاصة 
بزبادة المفردات 4 0 الى قراءة 
النليئقة والدى بو الوه الستيعلة 
وادارة الاعمال ؛ وقد استطاع بيد 
.؟ هاما » عندما أعادالاختبار أن يتقدم 
من أقل درجة للمفردات لمن في سنه » 
الى أرفع درجة للمجموعة الخاصة 
بأسائدة الحامعات ومدير ى الشركات» 
ولا تتوقع أن “نضمن لك الدراسة 
الكثيرة فى كتبالكلمات' تر قيةمقٌكدة ) 
فمع أله من المحتمل أن دعررف ولف 
الكبير مفردات لغوية كثيرة 4 فليس 
هناك من سيتطيع.أن بضمن لك أن 
تمحسصسين مفرداتك سمو قنا لحسين 
مركزك أو بجعلك قادرا على مجاراة 
الاآخرين 2 فليست المفردات ونحدها 
هى التى نكفل النجاح ». بل هو المقل 
والشئخصية البدان يكسإن وراغها . 
أن كل ما تستطيع دراسة: الكلمات 
أن تفعله هو أن تفتيح الباب على عالم 
من الافكار الجديدة ء وتثير اي 
الكامنة فالتعليم ٠‏ وقد قالتابليون 


« اننا ع الرخال بالكلمات ») 
. نقلم بليك علاركة 


ا عا عو . 
كانت جامعه سانت لوبس تنفل .؟ الف كناب ل مكنيتها الجديدة » علدما زمجر احد 


عمال النقل قائلا لزميله : 


لقد بنوا مكتبة جديدة .٠.‏ ألم يكن من الافضل أن يشتروا لها كنبا جديدة 1 


كل ا 


٠‏ هئات .الالوف من الاشخاص يختفون كل)) 
ل عام ٠٠‏ فلماذا يهر بون» وأنن 'يذهبون0*9* 50000 


ووو وت لط يمانت و 
رجحل فى ااثامنة والثلاثين 
من فهوه الن الناحية الفرية عن 
منزله باحدى مدن العالم الكبرى 
ليضبع خطابيا فى صندوق الر يد 
وكان المفروض أن الرحل بتمتع. 
بحياة زوجية سعيدة ٠‏ ولكنه لم 
بعد الى منزله بعد ذلك .. وي 
مدينة اخرى فى نفس الوقت 
تقرسا » استقلت أرمئلة: ترتدى 
: نابا فاخرة القطان واختفت +6 
وفى مدينة ثالثة من المدن الكيرى 
غادرت فتاة جذابة ومحتهدة قى 
الرابعة ءعشرة من عمرها منز لها ؛ 
كما تفعل صباح كل يوم لتثتوجة 
الىمدرستها ... ولكنها لموتصل ٠‏ 
ايها أبدا . 0 
رف كل عام بيختفى منسسات 
.من الرجال والتسنام والاطفنالغ' 


ابه الازذاج الهاربون من بوونهم 


بعضهم' يختفى عن الانظسار لظروف 
خارجة عن ارادتهم » كوقوع حادث ,2 
أو أصابتهم بمرض . ولكن أكثرهم 
يختفون عمدا كما يقول أحد ضباط 
البوليس المتخصصين فى العشور عمل 
الاشسخاص المفقودين * وهم يفعاون 
ذلك ليتجنيوا أى يهربوا من مشسكلة 
بدو أنها ستتغلب عليهم ٠.‏ وق يعض 
الاحيان يختفى مثل هؤلاء الاشخاصصر 
مدى الحياة .. وفى كثير من الاحيان 

بعودون للكفاح نترة أخرى * 

والرجال الذين بحبون التنقلأكثر 
ميلا للهرب من النساء , كما أن عدد 
النساء امتروحات الهاربات تربك على 
عددهن من فير المتروجات ٠.‏ وتختفى 
النساء المتزوحات عادة لان الكثيرات 
منهن ينتقدن الأجواء الغرامية التى 
افتقدنها بسب بكدهن منأجل أزواجهن 
والاطفال . وكثر الاختفاء عادة فى 
مو أسم معيبلة ؛ أهمها ريسع 
والخريف .. ولكن الى أبن بذهب 
الهاربون ؟ 

إن أكثرهم يتوجهون الى جو أكثر 
دفنًا ؛ والى المدن الكبيرة البعيدة : 
حيث يمكنهم أن بجدوا عملا وبعيشوا 
متخفين مجهولى الاسم ؛ ويبدواتهم 
مغضسطرون دائما الى الاحتفاظ بمسافة 
كبيوة بيئهم » وبين المشسكلة التى 


هربوا ملها ٠.‏ 

ومن النادر جدا أن تحد حالان 
اختفاء راحمة الى نقدان الذاكرة , 
وتستخدم كلمة « فقدان الذاكرة ) 
عادة لتفطية مطلة نهابة الأسسسبوع 
المفقودة بسبب الشراب أو أى داقع 
آخر أو كوسيلة لحل مشكلة العودة 
الى المتزل ٠.‏ ويقول الملازم جسون 
كرونين الرئيس الخحالى لمكتب الا أشخاص 
المفقودين بادارة بوليس نيويورك ؛ 
أنه بمئاسية الحديث عن مشكلة العردة, 
فانه يذكر بصفة خاصة مشسكلة الفتاة 
التى تريد أن تصبح نجمة سينمائية , 
فتهرب من المنزل لتغزو هوليوود لم 
بخ رحملبها فى الهواء » فتدعى فقدان 
الذاكرة لتستطيع العودة الى رحاب 

ومن النادر أيضا أن تحد ما درد 
الخرف من وقوع جريمة ؛ كمسبب 
للاختفاء . ويقول الملازم كروئين. أنه 
من بين صف الملبسسسون حالة مع 
المفقودين الذين نحصث علهم البو ليس 
لم تحدث جراثم قتل الا فى 16١‏ حالة 
فقط , وعثد اشتفاء مسائع الملاس.ن 
(ل. لء ) بدا كأن فى الامر جريمة 
ما . وقالت الوجة المسكيئة لرجال 
البوليس : « انثى اعلم أن شيمًا ما قد 
حدث له . . لقد كان زواجنئا مثاليا » 


15141 


.. وف اليوم التالى عثر .البوليس فى 
بريد (ل. لء ) على خطاب بدون 
توقيع جاء فيه : « لقد رفض أنيفعل 
ماطلبئاه مئه » ولذلك قتلشاه , وحثته 
موحودة الآن فى النهر الشثمالئ 4 ٠‏ 

وشك الوليسن فق الآمن.: 
الوقت خينك فى شهر مارس والتهر 
ينحنا +وادرج الترليض التفيسيا 
'نحت عنوان « اختفاء ء غامضس ه وبدأوا 
بجمعون الادلة المتنائرة هنا وهناك 
وحيانئه ٠.‏ واستحونوا أصك قاءه 
وزملاءه قف العمل وطسيسبه وحيرانه 
والحلاق الخاص. به ., وبعد مفضى 
شهرين عشر البوليس على ( ل. ل٠‏ ) 
حيا يرزق ؛ بدير مؤمسسة لتنظيف 
الملابس بالبخار فى مديئة بعيدة جدا ٠‏ 
وقال الرجل ؛ « لقدهر بت لاننى بعدم/؟ 
عاما لم أعد أحتمل مطالب زوجتى 
التى-لا نهاية لها ) . ( وقد أمكنعقد 
صلح بيثهما بعد ذلك ), 

ويهرب الازواج عادة أكثر من أى 
فريق آخر من البالغين , وفى أمريكا 
بحاول ..1 ألف زوج كل عام تقريبا 

الالتحاء الى هله الوسيلة الزخيصة 
للاتفض سال عن زوحاتهم . ومعظم 
الزوجات يتركن أزواجهن يحققون 
أغراضهم بدافع منالكرامة أوالخجل٠٠‏ 


فقدكان 


ا مختار أن 


والمتاعب المادية والاحتكاكات الروجية 
وودود أمرأة أخرى تعد منالاسباب 
التى تتصدزقائمة مواملهربالازواج 
..٠‏ وأغلب حالات الهرب تتم فى 
السئوات العشر الاولى من الزواج ٠‏ 
وبحسسى عدد كبير من الازواجبتأنيب 
الفمر بعد هربهم ) ولكتهم لابجدون 
الشجاعة الكافية للمودة الىالمنزل ٠‏ 
وعندئذ يفعلون أشياء تمكن عنالعثور 
عليهم ؛ كما يقول أحدمخبرىالبو ليس 
,.. وشير مثال لذلك » الروج الذى 
كتب لصديقة زوحته قائلا : « أرجوكه 
ألا تبلغى زوجتى عن مكانى »4 .. ثم 
كتب لها عدوانله بالكامل ! : 
وكلما هرب غلام فى سن ن المراهقة 
فى مكزلة "ناث اول ني ال بسحييه 
كرونين الى أبوبه هو ١ ١‏ كم حملمعه 
من النقود عندما رحل ؟ ٠ ٠‏ ويقول 
كروثين أن هذا السؤال بحددالمسافة ' 


التى سيمكثها فى الخارجح + وهناك 
مثلا حالة جيمى الذى بلغ الخامسة 
عشرة من عمره؛ والذى زعم أنه هرب 
من المنزل لان والديه كانا بماتلانه:. 
كطفل .٠‏ وكان جيمى غير سنعيد فى 
مدرسته أيضا ؛ ولذلك رهن بندقيتة ‏ 
ا أجرة النول من اناه فى الطب 

شترى تذكرة أوتوبيس الى أحدى 


ع4 الازواج الهاربون من بووتهم 


مدن المشانى حيث استأجر حجرة 
راخيصة فى ( بنسيون 4 4 وحصل 
على 0 » فكان اسيل الاطباق فى 
أحد المطاعم . 

وبعد أسبوع قضاه جيمى فغسل 
الامناق » بدأ يدرك صعوبة هذا 
العمل . وف الليل كان لا يدرى ماذا 


بفعل » فقد مل الذهاب الى دود. 


السيثما كما كان يفتقد أصدقاءه 35 
وقى اليوم الثامن اتصل تليفونيابمئز له 
على حساب أبيه » وقال لاآمه وصو 
سبكى : « التى آسف با أماه لانلى 
فعلت ذلك . هل تسمحين بأرسسال 
ثمن نذكرة الاوتويسس حتى أتمكن من 
المودة الى ألنرل ؟ ») 

ولكن .. هلمن السهل الاختفاء ؟ 
.. أن هذا بعتمد على مدى الجهود 
التى ببذلها الآخرون فى مسبيلالعثور 
عليك , ويقول دا ن ابزيشبرج رئيس 
الشركة الامركية عقب ألفارين ٠‏ 
0 اذا كان هناك شخص ما بحسك 
بشدة أو كرهك شدة فسوف بذل 
حهدا كبيرأ للبحث عنك ) وعنسدئل 
بمكن العثور عليك »6 . ويقول بعض 
غزاية او جارس مدل 14ل فاسيارة 
أو فتح حسابا فى بنك ٠‏ ولذاك تجح 


يولية 


الوكالات الخاصة فى حل 86 / مم 
الحالات التى تعالجها » بيئما يلجم 
البوليس فى 598 / من الحالات . 

وغالبا ما بكون الشخصن الهارب 
غير سعيد فىالجو الجديد الذى يعيش 
فبه »6 فهناك مثلا « ثيد روبلسون ) 
الكائب الذى دبر هربه عحدا ) ثم 
اكتشف أن اختفاءه كان من أصسا 
التحارب التى مر بهافى حياته ٠,‏ وقد 
انطلق روبنسون عند هربهمن ليو يورك 
الى جزيرة بالقرب من الساحل الغربى 
لفلوريدا . وهناك نزذغ العلامات المميزة 
عن ثيابه » وحاول أن يكون شسخصسا 
آخر ) ولكئه اكتشف أن العالم يطلب 
منك دائما أن تكون شخصا معيئا م 
وكلما تحدث الى أحد كان بشعر بقلق 
يصل احيانا الى حد الرهبة خوفا من 
أفتضاحأمره ٠‏ وبقول تيدر وبنسون : 
« كان على أن أصبح رحلا بلا أصدقاء 
ولا أسرة أو ماض »؛ وبدون أى شىم 
أستطيع أن افوله للناس » .. وبعد 
شهرين قضاهما روبنسون فى الهمرب 
والوحدة عاد الى منرله ٠‏ 

وفى كل عام يعثر البوليس على لوف 
من الاشسخاص الجهولين قتلى أو 
أحياء فى شوارع المدن »؛ والمستشفيات 
أو المشرحة . وتعد هذه الحالاتث 
عكسيةلاشخاس مفقودين ) لانالجسم 


لكا 


موجود لدينا ولكئنا لا نعر فشخصية 
صاحبة ٠.‏ وبمقارنة أوصاف الجسم 
بأوصاف الاشسخاص المفقودين يستطيع 
بوليس نيوبورك حل 91 /ز من قضايا 
هذلاة التجيو لين 2 والكلات اعبت انا 
أخطاء بسيطة عنسا التعر ف على 
شخصية الجثئة . فقد عثر بوليس 
نيوبورك مثلا على جثة ويليام دوران 
( وهو اسم وهمى ) فى غرفة بأحد 
الفنادق . وقرا البوليس فى سجل 
الفندق أنه من بلدة صغيرةف الولاية » 
وبالئحث فى هذه البلدة سين أنه غير 
معروفا هناك , وعلدماظهرتالقصة 
فى الصحف » تعرف عليه قسيسمن 
بنسلفانيا » وقال ان هناك رجلا من 
رعايا كنيستة اختفى وله نفس الاسم 


الكضان 50 


والاوصاف 6 وتمكن القفسسن من التعر ف 
عن القةت. 
وبيئما كان أصددقاء دورآن 
وأسرته منهمكين فى عمل الترتيبات 
لتشييع حنازته بمنزله »اذ حدثت 
ضجة عند الباب »؛ وصاح رجلطويل 
القامة بحملحقيبة فى بده : 9 ما الذى 
يجرى هنا بحق الشيطان ؟ » . دوشهق 
الحاضرون جميعا وأخذوا ينظرون 
الى الرجل ؛ ثم الى التابوت وبالعكس 
ه.. وهكذأ حضر دورأن اجنسازتة 
بنفسه ! 
وبظهور دوران الحقيقى أصبح لد 
مكتب الاشخاص المفقودين فىنيويورك 
جئة أخرى يجب أن بتعرف على 
صاحيها , 


مختصرة عن مجلة 0 تودايز ليفنج بقلم قرانك وماس 


مج ته 
روشئة 1 


كانت الراة الريفية العحوز لاترفضي عن تذكيرها برقة الها بيجب ان ثرناح » ققد كانث 
تنمتع بنشاط كبير برغم أنها جاوزت التاسعة والسبعين من عمرها 2 

وعانتك اسرة ابلتها التى تقيم معها معثادة أن تجرى لأفرادها فحصيا طبيا شاملا كل عام 
2 امر لم تكن ترحب به العدوز الى كانت تعالج نفسها بئفسها فى المنزل كلها اصابتهاً 


0 ذلك فقد عادت من الفخص السسسئوى الأآخير فى حالة معثوية طيبة 2 وسلمت لابلئها 
الورقة الثى كنبها لها الطبيبوجاء فيها 07 اشتري حديقة لأمك » 1 


رشك 
ال معنى الخفى ! 
عندها بدا العمل فى مشروع خزان لتكى , اجرى امتحان كثابى لطالبى الالتحاق بوظائف 


الشروع مو 1 
وقرأا احه المتقدمين السؤال وقد جاء فيسه 


ما معئى كلوة ديلتاميكية القوى اكائية ؟ 
فتردد الرجل برهة 'نم كنب : د معئاها أننى كن احصل على هذه الوظيفة » ! 


الطريية الخاصة للسيت الابيض تقول لك : 
و#*ب*دي ٠‏ 


اهتى بصىه عضلاتك 


انها مصدر الكثر من الآلام والاوجاع التى نشعر 
بوسسا فى أآماكن مخثلفة من أحسسسامنا ٠ ٠‏ 


5 وأوجاع العضلات من أكثر 
آلام أمراض الالسسان شيوعا » 
وقد وقع اختيار الرئيس جو نكنيدى 
على الدكتورة جانيث ترا فل الاخصائية 
فى هذا المرش لتكون طبيبة خاصة 
للبيت الابيش ؛ وهى أول سسيدة 
تتولى هذا المنصب .. وقد قالحث 
الدكتورة تراقل نجساح للافا من 
'الاشخاص الدين اصيبو! بالامفى!اظهر 
تعجزهم عن الحركة ؛ ومنهم الرئيس 
كنيدى نفسه ., 

وق هذا اللمقال تناقش الدكتورة 
تزافل فتونها الفلاسية 4و 

س : دكنورة ترافل ٠٠.‏ هل الالم 
هري أصعب ثىء بعالجه الطبيب ؟ 

لسن كل الواح الالمد ‏ واقن 
لدينا حفا مجموعة مختلفة من لام 
معيلة لا يمكن تقصى أسيابها » 
وتسبب صعوية فى علاجها . ولقدكان 


اهتمامى منصبا على الالم للق ينشاإ 
فى العضلات المتصلة بالهيكل! لعظمى,: 
وتمثل العضلات اكثر من .5 // من؛ 
وزن الجسم ؛ وهى أسرها مع حيث' 
الفحصن » ولكنها أكثر صعوبة على, 
الفهم من أى نظام آخر فى الجسم ٠‏ . 
س : أى أنواع الالم بنشسساً عن 
ج ؛ فى أغلب الاحيان يكون هثناك 
محرد « توثر »6 معضلى سيط »6 أو 
تقلص عام فى عضلات العنق والظهر 
مثلا لدى أشخاص تعر ضون لضغط..: 
فسيك اللا :4 ونص سنسدا 
التوتر « تقاصا عضليا ) ٠.‏ 
سى ؛ هل تتكرمين بشرح «التقلش 
العفضلى )) ؟ ْ 
ج ؛ أن التقلص حالة تقصير لعضلة 
متصلة بالهيكل العلمى ؛ مما يفقد 
صاحبها القدرة على ارخاء العضلة 


أكق1ا 


تلقائيا . .. انك اذا قلت لذراعك فى 
العادة « استرخ » فانمعصمكسوف 
يهبط ؛ وعضلاتك سوف تزداد طولا 
... والشخص لمصاب بتقلصعضلى 
لا يستطيع أن يفعل ذلك . 

س : هل يسيب هذا أما ؟ 

ج : ان التقل صالعضلى يسببعادة 
بعض الالم » فاذا قصر طول العفسلة 
عن حدودها الفسيولوحية 4 فأن 
التقلص دمكن أن سمى « تشلجا ») 
وهو مؤلم الى حد عثيف ٠‏ ويضاف 
الى ذلك أنه عندما يصيبالقصرحزءا 
واحدأ من عفسلة ؛ فانه يحسدث 
أموجاجا وآأنواعا من التوتر الحادالتى 
بشع عبوها على الاوعية الدموية 
والتركيبات العصبية الموجودة داخل 
العضلة » وهو ما يثير قدرا كبيرا من 
٠ 0‏ 1 

: الى أى حد يننشر النقلص 
القدل + 

ج : لعله أكثر أنواع الشسسكوى 
الشائعة تأثيرا فى الجنس البشرى » 
فنحن ثرأه فى أمراض مختلفة كتصلب 
العنق » وانواع الصداع العضلى ) 
والآلام العصبية غير المنتظمسة التى 
تصيب الوجه ٠‏ 

س : هل يمكن أن يدرك الشخص 
أن ما يؤله هو ( عضلة )) : 


الملخثار 


لا5 


ج ؛ من ألغريب أنه لا يعرف ذاك 
عادة ٠‏ فعندما تكون العضلة فى تقلص 
مستمر » فانه يحتمل أن تسدموردها 
من الدم ؛ وفى هذه الحالة » فالهسساً 
تسيب غالبا ألما غير مباشر ») بشسعر. 
به الانسان على مسافة من العضلةالتى 
هى مصدره الاصلى ؛ وهو ما يمائل 
الالم الذى بحدث نتيجة جلطة فى 
الشريان التاجى أو نوبة قلبية »© فاذا 
كان هناك جزء من عضلة القلبلايثال 
مؤونته الكافية من الدم بسب بتقلص 
الشريانين التاجيين » أو بسب بجلطة 
دموية فيها » فان القلب يزيد الالم 
الذى بحس به المريض فوق عظمسة 
الصدر أو أتحتها ., وقد بشعر به 
الانسان فى العنق أو الظهر أو الجزء 
الاسفل من الذراع حتى الاصابع .. 
وبالغل فاله أذ! تقلصت المرارة ) 
فانك قد تصاب بألم بظهر فى أعلى ' 


الكتف !ا | 
س ٠‏ كيف يمكلنك تقصى اسساب 
مثل هذا الالم ؟ 


ج : لكل عضلة طريقة خاصة فى 
توزيع الالم الناشىء بسببها » وعندما 
تكتسسب خبرة كبيرة بهذه الامعراض 
التى تحدث معا سسب آلامالمضصسلات» 
فانك تعر ف نوع الالم المشار اليه .. 
وهناك دلائل عديدة ؛ أواها أنكعثليما 


54 


تسعقة المقتلة فاته لا سسب ]لا 
. فحسب » بل يصحبها تحديد للحركة 
عقف الفصسل الذي قمر انه ؤثائبها 
أن الاام التاقائى بحدث اذا هر الانسان 
العضلة التى هى مصسدر الالم 5 

س ١‏ كيف تعرفين من أبن أمدثين 
البحث ؟ ش 

عا كارت الس وف ابل تيل 
للمريشى» لم أضع أشار قبالقلم الاحمر 
على وام للخسم 0 
فيه اال انمايا ».راوع الال 
أراه بتيح لى دايلا ‏ 

س : هلللالتهابات المفصلية صلة 
بالتقص العضلى ؟ 

ج : ان الالتهابات الفصلية التى 
تؤثر فى المفاصل بصحيها مادة تقلص 
00 ى * ولكن هذا التقلص بعتبرامرا 
ثانويا بالنسبة لالتهاب المفصلنفسه . 
اى أن العضلة التى تحيط باللفصل 
سوف نتشائق ونتصلب » وتضيق 
لمحاولة حماية المفصل »؛ والالم الذى 
بحدث فى منطقة معيئة قد بكونبعضه 
التهابا مقصايا »؛ وبعضهعضليا . ل 
ثم فانك قد تستطيع أن تفعل الكثير 
لتشقيف الام الالنهمابات المفصاية 
بمعالجة العضلات ؛ بعد أن تدرك ألها 
البنسخ الست الأول 


اهتع بصحة عضلاتك 


وليه 


س ؛ ها هى أسسساب التقاصاتن 
العضلية ؟ 

5 هناك انواع كثيرة من الجوييد 
والتوثر يمكن أن تقع على العضلات؛ 
ومن أكثرها شيوعا البرد الشسديد 
الذى نصيب العضلة فى وقت نكون 
فيه مرهقة سسبب الافر اطق التدر بس») 
أى البساط كبير مفاجىء لعفملة خلال 
سقطة ؛ مما يؤدىالىز باد ةالقباضها) 
وبسبب تصلبا فيما بعد قد يكون 
عنيفا لنشبحة لحالة من التقلمن 

س ؛ هل بؤدى النوم فى نبارهواء 
الى اصابة يتصلب فى العئق ؟ 

ج : هذا شىء شائع جدا ) وقد 
نكون هناك أوقات تنستطيع أن تنام 
خلالها فى هذا التبار ولاتصاب بتصلب 
فى العنق . ولكن اذا كانبعض انواع 
الاحتياطى الغذائى فى المضعسسلة قد 
استهلك بسببالافراط فىاستخدايها 
أو فى التدريب فان العضلة قد تنصاب 
ببرد شديد بعد التدريب يؤدى الى 
تقلص طويل الامد , 

س ؛ بماذا تننصحين لنفادىذلك ؟ 

ج ؛ أن تراعى الاهتمام بعضلانك 
٠.٠‏ ولا تجلس قى تيار هوام 

س : وكيف يعت الانسانبعضلاته ؟ 

ج : أهم الوسائل لذلك ؛ اتكبعد 
التدريب العنيف مباشرة للد «دشا) 


1١5 


ذافئا أو حماماساخنا لتشعر بالدفء. 
وأنا أتحدث الآن عن بعض أنواع 
الانسباطة الندق كلسب العسين أو 
التدريبات يمكن أن تكون فى صسور 
مختلفة ... فقد ذكرت مثسلا 
الآلة الكاتية انهم كل صصبوا ماءساخنا 
على أذرعهم أو غمروهاق حوض ماء 
ساكن لمدة ثلاث دقائق مرتينكل.دوم» 
فأنهم ستطيعون تفادى أل م من 
ألمتاعا . 

س : هسل تؤدى قملة الغوم الى 
الاصابة بالم مفيلى ؟ 

ج: قد نؤدى لارهاق عضلى ؛ اذ 
أن العضبلاث لا تنال الراحة اللازمة 
لبذ اذا الو مشر يز كه سليية + 
وهى لا تستريح من الجهد أو العمل 
1 وعندما آقول « توترا ) فاأئنى أعنى 
للاصابة بالبرد الشديد 4 والشعور 
بالالم بعد النشاط البسدثى العادى 
التقلص العضاى + * »يو فهاذا تفعاين ؟ 
ه. وهناك وسائل كثيرة لذلك 6 ففى 


الختثار 


5ك . 


الاستطاعة ‏ استخدام « كمسادات 
ساحنة » او باردة أو بالدليك أو 
حقن البروكابين » أو «الرذاذ المبرد» 
بالشكي .و وميا كان نوع العلاس 
الذى هم اختيارك عليه ؛ فانك لا 
تباشره فى المكان الذى بشعر فيسساه 
الأريض بالالم فحسب ؛ بل فى الامكان 
الذدئ هته الال راذا كمعن 
عمل هذه الاشسياء فان التنائج سنكون 
رائعة . 

س : ماهر ( الرذاك المبرد ) ؟ ٠٠‏ 
لزب وصفته ذات 1 5 أنه بمشدساية 
( برد ) موضوع فى زجاجة ؟ 

ج: الوا قاع أن « الرذاذ المبرد » 
هو سائل فى درجحة حرارة لغرفة » 
وغاز فى درجة حرارة الحسسم ؛ فاذآأ 
وضع فوق الجلد فانه ببردهعن طريق 
التبخر ؛ وانثى أس_ تخدم مزسجا 
متئاسا ؛ غير قابل للالتهساب أو 
الاتفجان © وكين تنام © وهو اليسن قر 
متئاول اليد بصفة عامة » ولكن بعض 
المراكز الطبية 'تصنعه » وهناك ساجة 
تاج الي 

س : كيف يعمل هذا الرذاذ ؟ 

ج: ان طريقة عمله تارب عمل 
الاشياء المضادة للتهيج ؛ وهى ليست 
وسيلة لتبريد الجلد »؛ بقدر ما هى 
طريقة متقطعة ) أشبه بمنبه متقطع 


00 


الحركة يجمع بين اللمس والتبر بد 
معا ؛ واذا استخدم على عضلة ما » 
فان رذاذ السخر سوف بغي السيطرة 
الالعكاسبة فى العضلة ٠‏ 

س : ما هى السرعة النى يخف بها 
الالم ؟ 

ج : ان الالم لا بخف قط الا اذا 
جعلت العضلة تود الى طولهمسا 
بطريقة طبيعية ؛ اذ أله فضسلا عن 
اسستخدام « الرذاذ ) المبرد ») فمن 
الشرورى بسط المضلة لتمشد فى 
رئق ؛ وسوف كفل لك « الرذاذ » 
تحريك الجزء الذى يولم م نالجسم؛ 
. كالرأس أو العلق أو الكتف ؛ أو 
الذراع ... وذلك بطريقة تجملك 
قادرا على أن تقنع العضلة بأن تطاول 
ره . أى أنك تفرد التقلص بلطف تام , 

س ٠‏ هل العلاج امير هام ف علايج 
آلام العضملة ؟ ' 

ج : كلما طال بقاء الالم ») زاد عدد 
العضلات التى يجب علاحها . فالالم 
قد سدأ ىعضلة واحدة ؛ وبعد قليل 
تبدأ العضلات المجاورة لها تقصر 
وققدضن لحيانءة الأرلى. © واتحقيى 
العبء عنها . . والمشكلة عندئذ هىان 
تعبد كل التركيبات المؤيدة لهسا الى 
طولها العادى المرح ؛ وهى مشكلة 
أكثر صعوبة ٠‏ 


اهتمع بصحة عضلاتك 


يوليه 


س : هل تستطيع وسسسائلك أن 
أراتح أشخاصا معمابين بخلع فياحدق 
فقر إنث العمود الذفر ىف ؟ 

ج : فى حالة الالتهاب الحاد للفقرة ) : 
فان نخفيف تقلس العضلة لا يفيد فى 
شىء ... ولكن بعد شفاء الفقرة فان 
أحيانا « أعراض ما بعد الفقرة 4 ,, 
وهنا كون الو شسع فىالفكرة أو العمود 
الفقرى لا بأسس به ؛ ولكن المربض يشال 
شمر نتن الال فى السسافين أو 
اللهر » وذلك نتيجة كلية للتقلص 
العضلى المستكن »© وهذا التقلص قد 
يستجيب حيدا للعلاج ٠‏ 

س ؛ اذا بسدو أن بعض الاطساء 
الورة فى اصلاح الففرة المازلقة » غبر 
الذى سدمر بعد ذلك ؟ 

ج : أن الطبيب الذى بعااجالفقرة 
المنزلقة ؛ سواء اكان جراحا للعظام ام 
للاعصاب © هو رجل ماهمن جسدا ) 
تلعى تدرببا عاليا » وهو جراح بصفة 
أساسية ؛ أمضى سئوات كثيرة من 
حياته فى تدريب جسراحى ؛ ثم فى 
تدرب متخصص ) والمبلاج الطبى 
الذى بلى جراحة النقرة المنزلقة ») 
بتضمن اهتماما شديدا باللشلاكل' 
الطبية والميكانيكي.ة العضلات خلال 


احقا المخثار 1١١‏ 
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نشعرت محلة 2 اثماء العالم 3 الرسالةالتالية الواردة من اند كنورة ترافل وجاء 
فيها : 

د لقد أثار الحديث عن التقلص العضلانأؤلم الذى نشر فى المجلة فيضانا من 
الرساتل التى بعث بها أناس يلتمسسون نصيحتى ٠‏ ولما كان من المستيل على ان 
ارد علىكل هذه الرسسائل بسرعة وبالعناية'لتى تستعقها ..٠‏ فألئى اوث أن او<دردا 
عاما ٠+٠‏ هو : 

١‏ ان حفن البرو كاب نالعضليةئلست: علاحا لكل ثبىء »+ , ولكى عون مكا 
العلاج فعالا .ع يجب استتخدامه فى اخالةالتى قصد بها ٠‏ 

؟ - غعلاج العضلات لن يعالج تصلبالشراين او ضمور العصلات , أو أعوجاج 
السلسلة الفقرية او تصلب الشر باناجانبى + أو الروماتيزم العضل أو غيرها 
من الاضطرابات العصمبية أو التر كيبية 1 

9 - إن تو صيتى لاجرب العم بعلاج أى شيخص ٠‏ ليسدث إلديه معرفة فعاميةعن 
تشخيص مرضه بعد حواقة ٠‏ وإحسسزطريقة لضمان استمرار العناية الطبية , 
هو اسنادها للطبيب الخاص لعول التدابيرالناسبة ٠+‏ وسيكون من الافضل ان فبعىي 
مع طبيبك الذى يكافح للوصول الىافضل ننيجةممكنة فقملا عنمعر فته اش كلتك حيد! 

اعتقد أن اغلب الاطباء أصبعدواأكدر ادراما للمنماكل التعلقة «التفلصس 
العضلى » وأكثر أهتماما بعلاجها الفعال 


اب م ل مر مر جح وو بوب وميد ف ع عب ا 
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فترة من الوقت ») وليسن هنالكماسمنع 
قيام جراح كبير بهذا النوع منالعمل) 
ولكن من سوء الحظ أن ليس لدينا 
تخصص موجه لنظاءالعضلاتالمتصلة 
بالهيكل العظمى . 

سس : هل قرسي هرامة اأوسسسائل 
لعلاج الآلام العضساية فى المدارس 


حمست | إ] بميجس [| | بعسييية [ |( مجمسب || معي | إلا مصست | 


يد سي يع نكي جه سسا 
الطبنية ؟ 

ج : ان طلبة الطب مشغولون ' 
اكراسية الؤم أفى :لاد بو سيا 
والوت » الى حد أنهم لا بقسسدرون 
اهمية الال الفضل > الذى لاو قت 
لقال ووامحيا لطي العال لمر 
الحظا .., 


ملخصة عن مجلة «أنباء أمريكا والعالماعن حديث مع الدكتورة جانيت دراثفل 


م 


لامك سبارة الاوتوبيس شديدة الازدساءالي هه لا بطاق ؛ 


يفول للسائق * 


عندما مرخ أحب الركاب 


ب أيها السائق ., اوقف هذه العلبة من فضلك + فان سردينة تريد أن ننزل ملها ا 


« كل العناصر الثى يمكن أن تؤدى الى خرب 
عامبة موحودة ملسا ؟١؟‏ حنيا الى جنب وى )ا 


ماذاوراء الصميع ف لاوس © 


وى الجندى يعدو فىأحد شوارع 
فين شان عاصمة لاوس »* 
وهو بنثر الرصساص من م .فعه 
الرشاشى داخل الحوانيت والمنازل ) 
وكانت هناك قطعة من قماش ابيض ») 
ثبتت بدبوس ذوق كدفيه » لتدل على 
انه من أعضاء القوات|اوالية للحكومة 
.٠‏ وبعد خمس دثائق ؛) عاد نفس 
الجلتسدى ليهاجم نفس الاهداف 
بمدذمه الرشاش » ولكن كانت عناك 
فى هذه اارة قطعة من فمساش اجمر 
على كتفه ندل على أنه من .قائلى 
الثوار! . 
وأغلب القسال الذلى دار فى 
( فين نشسان ) خلال الشمتاء المافى 
كان بلا هدف ولا اتجاه .. ولم يكن 
السبب فى ذلك أن الرجال المسلحين 
اساحييتي لله من دون ابل كا 
هجرد أناس بعيشون حبر ةوارتباك) 
ود سلسلة محيرة من الانقلابات » 


والالقفلاباث المضادة ؛ لم بعد لدى 
.1لا ليود كرة رامس 1 هن 
الجائب الذىبقاتلون فى صفه » وكانثت 
اكثر الحقائق ادراكا بالنسبة لهم » 
هى البنسدقية ألتى يحملوتها فى 
ابديهم 1 

واهل لاوس ليسوا اقل حيرة من 
ذلك ., فقد تحدثت الى العشرات 
ملهم 4 من أصحسسساب !اتاجر © 
والفلمان الدذين يشودون الركشا ») 
والزارعين والامهات , . واستطعث 
أن أجد بينهم قليلين ممن يمر فون 
شيثًا عن توالى الاحداث التى أدت 
الى هذا الموقف الذى تنسوده الفوضى 
وكان اكترهم قسة ثالم أو متعرل 
عن هسله الاحدات . . انهم قد 
بعشو ن حيانهم كأ فضل مايستطيمون ) 
وهم على ثقة فقط من اله لسن هناك 
شىء كثير يربطهم بالسالة الكبرى 


مباشرة على! لصين» 
وبوزما 04 وتابلاند) 
وكمنوديا »و فيتنام 


أو نفوذها » فان 
الضغط عانق جنوب 
شرقى آسسسيا 

سوف برداد بصبسورة رهيبة » فما 


يحدث فى لاوس يؤثر ايضنا على 


مستقبل الهند » وسيلان » والملاو» 
والفلبين .. ان لاوس عالم محموم 
ملتهب » بمكن أن ينفجر فى أبة لحظة 
الى خرب كبزى .. وهنساك نتصادم 
المصالح الحيوية لكل من امريكا 
وروسيا والصين الشعبية: 


وكل مز تر ند أن ددرك جقية سه 


الملوقف فى لاوس ؛ لابد أن يكون 
سبتعدا لان بجمع نشكيلة فرية من 
المتناقضات والفوفى ؛ وائعوامل 


الختار 


الكتنية الث “فس ادراكينا + وفلن 
الرغم من ذلك »© فهئاك. خمس حقائق 
نعاد مركرا لفهم المشكلة أو السياسة 
التى توجه حيالها ٠.٠.‏ وهى :. 
الحقيقة الاولي : أن لاوس ايست 


|" بالمعنى المفهوم بهذه الكلمة نصنة 


عامة ., فهى أصلا ثلاث ممالكيرجع 


عهدها الى مات السئين © وكانث 


جزءا من الهند الصيئية قبل الحرب 


: العالمية الثانية »؛ ولم تحقق وحدتها 
الاسمية الاباعتبارهامحمية فرنسية ) 


امل 


بامور لاوس بنفسن المعنى الذى كان 
يعبل به البريطانيون حيال اعور 
البتد ٠‏ لقد شيك القرنسيون يعض 
الطرق »© ودربوا حفنة من الوظفين 
المدليين ؛ والشأوا هيكلا للمصالح 
العامة » فقد كان هدفهم من لاوس 
جغرانيسا اكثر مثه اقتصاديا أو 
سياسيا ٠‏ 

واتفافيات جنيف التى عفدت فى 
سئة 1504 » وانهت الحرب رسسميا 
فى فيتئام » انيت ايضا كل سيطرة 
ناقية للفرنسيين فى الوحدات الاخرى 
للهند الصيئية ؛ وبيئها لاوس 

وكانت لاوس قد وقعت مع فرنسا 
معاهدة فى اكتوبر 1981 أصبح لها 
بمقتضاها حكم ذاتى كامل وسيادة 
ولكن الاهميسسة الاستراتيجيسسة 
والجغرافية للاوس لم نتلاش بعد 
استقلالها » وكان وضعها الجديد 
بعئى فقط ان احدا آخر سوف 
يشعر بالقلق على لاوس ٠.‏ وكان 
هذا ( الاحد) .. هو أمريكا'. 

الحقيقة الثانية : ان لاوس بيست 
مجتمعما متجانسا ؛ فأبئاء دور 
الوطئي و لابكوئون غير ٠ه‏ / من 
السكان فقط ؛ ويتصسل بهم “تصالا 
وثيقا ؛ قبائل (ثاى) التى تلقسم 
اليوم ألى « ناى السوداء » ىر . تاى 


ماذا وراء الصراع فى لاوس ؛ وليه 


البيضاء » و ١‏ تاى الحمراء )2 .ما 
قبائل الجبال فتكاد تكون منفصلة 
انفصالا تاما عن غيرها ٠.‏ رلم تتغير 
عادات هذه القبائل خلال الالفي 
عام الماضية الا قليلا .. وبين هده 
القبائل قبيلة ( خا) التى ١‏ .رت من 
الدوليسيستنا 4و( اليو ) واماييي) 
منغولى ؛ و قبائل (لواو) والمعنقد الها 
جاءت من الصين »؛ هذا بالاضاعة الى 
سلالات اخرى مختلطة تنتمى الى 
اصول فى الملابو وبورها والهند 

وليس للاوس تاريخ مسجل ٠٠‏ 
فليس هناك مابدل على وجود لغة 
مكتسوية بين المهاجرين الاو«بل ) 
والتاري الشفوى الموجود لبه 
اسسسطورى © لون يناك متسنامن 
بوحدة الحئس والعادات والطبام ؛ 
والاحساس قليل جدا بكيان لامة 
بل ان بعض قب ائلالجبال لاتكاد 
تعرف ان هناك قبائلاخرى نقهم على 
مسافات لاتزيد على 6.١‏ كيلوا متسرا 
منها . وامواصلات بالمعئى 'أحدنث 
لأوحود لها , 

الحقيقة الثالثة : ان لاوس يست 
ديتبوتراطلنة غاملة . قليده اندولة 
الصغيرة دستور بتولى ألملك هسهتفياه 
السلطة النهائليسة , وحق الاقتراع 
العام ثابت » ولكن الامية نكاد ون 


13 


عامة مما ببطىء العمليةالديمو قراطبة؛ 
وهناك جمعية وطنية تضم ١ه‏ عضوأ 
شعون القوانين » ولكن جانب صغير 
من الاهلين هم الذين يسمعون عن 
هو لاء الاعضاء » ورئيس الوزراء الذى 
هو الرأس العامل الحكومة يعينه 
الماك » وهو بدوره بعين الوزراء اكى 
تعتمدهم الجمعية الوطنية اولا ٠‏ 

وهناك بعد ذلك كثير من الطوائف 
والاحراب المتنافسة 4 وعلى «أسها 
جميعا جماعة ( دائنيت لاو ) وهى قوة 
سياسية دون أن تكون حزيا سياسياه 
ونضم الشيوعيين واتياعهم ؛ اللدين 
ليس لهم من بمثلهم فى الجمعية 
الوطنية » وهم بمارسون نششساطهم 
فى الشمسال على مقربة من فيتنام ٠‏ 
وى خلال الكفاح الذى دار بين أمل 
فيتنام وفرئسا ؛ استطاعت « باثيت 
لاو » ان ثنال التأبيد المادى والمذهبى 
معا من وراء الحدود , وفىعام1158) 
انشأت باثيتلاو لنفسها « حكومةاق 
المنطقة الشمالية من لاوس »6 وراحت 
نمد تطاقها ونفوذها » والقتال بين 
فوات باليت لاو وقواث اله كومة 
الملكية بهدد بتفكك البلاد ٠‏ 

وعندما التهت الحرب بين فرنسا 
وفيتئام باتفاقياك جنيف © تورقف 
هذا القسال وكن باثيت لاو ظلت 


الخثار 


يل 


تحتفل. سموقفغمه سا ىُْ اقليمى 
( فونم سالى) و ( هوافانس) فى 
الشمال وهذا بمهدالمسرح لظهوي ' 

لحقيقة الرابعة : وهى ان الموقئف 
القائم اليوم ليس حربا اهلية بالعنى 
الفهوم بصفة عامة , 

أن الحرب الاهلية عادة هى تزاع 
محلى » بدور بين قوتين متنازعتين ٠‏ 
وف الصراع الذى بدور الآن فى لاوس» 
تستطيع ان تميسز بيناربعة احزاب 
محلية رئيسية على الاقل » فضلا عن 
ان خمس دول كبسرى تحاول أن 
تشكل الاحداث الدائرة هناك » وهى 
أمريكا وفرنسا وبريطانيا والاتحاد 
لوقي والصين التعبية دعق 
الدول الصغرى المشتركة فى النزاع) 
تابلاند وفيتنام الشمالية وفيتئام 
الجئوبية . 

والعناصر الرئيسية المحلية التى 
تشترك فى هذا النزاع هى : 

|-الحسكومة النى نظمها الامي 
سوفانا فوما# وهو اساسا رجلا 
معتدل محايد » واتجاهانه غير مؤكدة 
عق نيائة كثانة هاه السطون ون 
ولم تعد هذه الحكومة تحظى بتأييد 
امركا أو املك « شافانج فاتانا » . 

آت الجترال ذومى توسافان : أبن 
أخى رئيس وزراء نابلاند ») ويشاراليه 


لممل 


كثيرا باعتباره زعيم الجناح الايمن © , 


ويعترف به الآن الملك وتنؤيده امريكا 
تأبيدا قويا .. ويعارضه ' 

؟ ب الكابتن كونج لى : ابرزالقادة 
الس كربين بين الذين يكافحون 
فومى توسافان الآن , و «كونج لى») 
وطنئى متحمس وقد خدم سابقا حك 
رئاسة الامير سوفان فوما » ودمعمل 
الآن مع: 

؟ سب بالكلاو ذا تالبولالسوعية: 
وهى قوة سياسية وعسكرية على 
درجة عالية من الاتحاد والنظام ) 
وهى بدورها تتلقى الاساحسة 
والامدادات من فيتنسام المسمالية ؛ 
والجرم الاكبر منها وارد من الإتحاد 
السوفيتى ٠‏ 


ومليك هام هوا تكثلت أمريكا' 


بحكومة لأوس بصورة جوهرية ) 
فهى تدفع مرئبات جيشها ) وتدرب 
ضباطه ؛ وتمدهم بالئيابوالاسلحة . 
وقد الفقفت أمريا على لاوس حتى 
الآن حسسولى ..7 مليون دولار ؛ 
ذهبت كلها فى النفقات المسكرية 
ماعدا .,؟! بر منها, ونتهم رو سسياامريكا 
بأن هذه الموئة العسكرية نمد خرقا 
لاتفاقيات جنيف التى تمنع التدخل 
العسكرى »4 وقد ردثامركا على ذلك 
يفسولها أن حكومة لاوس هى التى 


هاذا وراه السراع فى لاوس ؟ 


يدليه 


التعست مسساهدتها لحل مشكلة 
امثها الداحلى ؛ ومن ثم فان هلا 
العمل لانثناق واتفاقيات جنيف , 
ول خلال السفواف الخعسن لاحن 
شيهدت لاوس موجةة بعد موجة ممن 
التغيرات فى الحكومة »؛ وان لم تؤثر 
احداها على الملكية » بل شبا” لاوس 
مملكة ») وكل الذدى حدث يصفة عامة) 
ان المللك يخطر بالتغير ثم يعتسسر فب به 
فى الوقت المناسب » ويمكن القرل بأن 
والعينةة فى السكوماتة لض قولف 
الحكم خلال هذهالسئوات لم تتام 
ان تفع ل اكثر هما فسل الامير 
( سوقانافوما ) الذى يبدو انه يمن 
بالحد الاقصى من استقلال لاوس فى 
اقرب وقث ممكن ؛ وقد استطاع ان 
بقاوم بجاح الضغط على حكومته 
للاعتراف بحكومة لاوس »؛ كما يطلب 
الشيوعيون » كما كان فى لفن الو قت 
مستقلا فىمعاملاته معالولايات المتحدة, 
وبتوق المسكولون البريطانيون 
والفرنسسيون فى لاوس » وعلى معربة 
منها ؛ الى تفادى موقف قد بتحول 
الى كوربا أخرى . وقد ر حبرا باتداد 
سوفاناذوما الحيادى ؛ وهم مقتلعون 
بأن الصين الشعبية ان تتدخل ضد 
حكومة موالية للغرب في امتادال 
وتجد امريكا نفسها هدفا لانواع 


ادحل 


'مختلفة من الضغفط .. ففيتنام 
الجنوبية وتابلاند تدفعائها فى اتجاه 
مضاد ثماما . . أنهما تربدأن أقوى 
حكومة معادية للشيوعية فى لاوس ٠‏ 
وا كانت تابلائد هى مركز تشسساط 
منظمة حلف جنلوب شرفى آسيا ) 
التى تعد ذاثاهميةاستر اتيجيةكبرى 
بالنسبة لامريكا ؛ فانالولاياتاإتحدة 
مشسطرة الى أن فحرص على هلم 
معارضة اصدقائها فى كل منطقة ‏ - 
لولتيض: 
وقد بلغ تنازع المصالح ذروته فى 
أوآخر صيف .115 ملاما تحرك 
الجنرال فومى نوسسافان بالقوة ضد 
حكومة سوفانا فوما » وتعهد بالقيام 
يعمل حاسم فض د بائيت لاو فى 
الشمال .. واشتد الصراع »© ولجأ 
كل من سوفانا ذوما» والجنرال 
نوسافان الى امريكا بلنمس معولتها 
. .ه وقررت امركا أن تعاون الاثنين 
معسا . والواقع ان أمريكا كانت فى 
موقف غريب © فقسد كانت تدفع 
مرتسات كل من الجيشين ؛ وكانت 
الاموال ترسل الى صراف مركزى فى 
ايام دفع الاجسور حيث يتوقف 
القتال ريثما بجمع مبعوثو سوفانا 
وتوسافان تصيبهما ! 

ثم نوقف دفعهله المبالغ فى أواخر 
السام للطر فين معا .,. وعندما 


الخسار 


ل 


استؤنف.الدفع » اصبم الجزء الاكبر 
بضل: الى قوات: قوم توضانان .+ 
وعندئك أوضح سو فانا فوما لامر نكا 
صوبالاتحاد السو فيتى 4 ومن الأمور 
ذات المغرى أنه لم يقل أله سيتجه 
ال 'المسستعن الشفبية لاه لائزية 

ولم بحصسل سو فانا قوما عي 
المعونة التىطلبها من امركا 6 وعندلك 


نفك ته ديده واتجه نحو الاتحاد 


السوفيتى .. وسرعان ماوصلات»٠‏ 
المعونة السوفيقية .. اولاق صورة 
كبروسين ؛ ثم مدافع .. وكانت 
الإاسلحة ترسل الى فين نشان فى 
طائر أت تحمسل العلامات الروسية 
بوضوح ؛ اذ لم يحد الروس سببا 
بدعو لاخفاءمنايفعلونه » مادامتامريكا 
بررث مساعدتها العسكرية لحكومة 
مسوفانا فوما بأنها بناء على طلب 
الحكومة الشرعية .. وهاه ىالحكومة 
السوفيتية تقدم نفس السبب ٠‏ 
وليست هناك خطوط للقتال .ه 
وفض النيارك التي زه تذكرها 4 
الانباء قد لابشترك فيها اكثر من .م 
أو ,4 جنديا من كل جانب ٠‏ وهئاك 
ىع واحد واضم فقط ؛ وهو ان 


1/ 


0 ا 0 0 ا ا ا ا ا ا ل ل ل ل ا ا لح ا ا م 


١‏ - سحب البعثة العسكرية الامريكيةالتى كانث تدرب الجيش الملكى فى لاوس 


خلال العامين الماضيين 


؟ - تقديم المعوئة الامربكية الى لاوسعن طريق هيئة دولية يقبلها الطرفان 
؟* ل التصريح علنا وكتابة بقبولالحكومة الامريكية لحياد لاوس اللعلى 
وسال السفير الامريكى لويليننوهبسون عما اذ١‏ كان الروس بدورهم مسنعدين 
للنخلى عن تاييدهم العسكرى لبائيت لاووقبول حياد لأوس ؛ كما سال عمسا اذا 
كان خروشوف مستعدا لضمانقبول الصينالشيوغية لثل هذا القرار ٠‏ 
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عرض و تحذير 

ف اوائل العام الحالى » دعم الاتحادالسوفيتى وحليفته باثيت لاق مواقعهم في 
شمال لاوسسياسياوعسكريا , وقد جاءىمجلة ٠‏ تابم + آخير!ا أن سلي امريكا فى 
موسكو عرض عررخروشوف يئاء علىتوصية الرئيس كليدى ؛ تحديد الاشياه التي 
تبدى أهريكا استعدادها لعملها فى لاوساذا كان الروس على اسستعداد كقابلتها 


هاذا وراء الصراع فى لاوس 1 يوليه 


0 


ا ل ا ا ري 22 ل تي ا ل لا سما سس سب 


الل ا 1 لس سما سسا سسا سيا سما سنا ص لسن لعسما لصي اعندن سيدا سس سن سين صن دض نينت لد | 


أغلب العناصر الاساسية ألتى بمكن 
ان تؤدى الى حرب عاليسة كبرى 
توجد هنا جتبا الى جنب ») وبعض 
هله المناصر بدأ زمامه دشفلت من 
الابدى ٠...‏ 

وهذا بصل بثا آخيرا الى : 

الحقيفة الخامسة ؛ ان الوصول 
الى حل مثالى أمر غير محتمل تماأما 
وكثير من الت لشخصيسبات الامرركية 


الهامة فى المنطقة تعتقد أن آفضسلكل! 
مايمكن ان يأماوا فيه هو نوع من 
الحكوماتالمحايدة التي اعتقدت لاوس 
أنه كان موحودا مندما كانسو فاثافوما 
فى الحكم © ولكن هناك ادراكا حقيقيا 
للخطر الذى بهدد بتحول لاوس الى 
كوريا اخسرى ؛ بل انالصعوبات 
المسكرية هئاله سوف تجعل كوريا 
نبدو عملية معتدلة ) اذا قورنت 
بلاوس ٠‏ 


ملخصة عن ساترداى ريفو بقلم ورمان كازيلس 
ع0 قدي 


عندما سثل الجئرال مارك كلارك عنأفضل نصيحة سمعها » قال 


- أن أتزوج الفئاة النى تزوحتها 


ومن الذى قدم لك هذه اللعصسسيحةيا جئرال ؟ 
241 


ب هى نفسها 


( أن فقد الانسان لعضو من اعضائه 
المادية لايجعله شخصسا آخر ٠+‏ )) 


إمارحجله 


7 مساع ىم الاحد ؟ بنابرعام 
4 ؛ وكان الجو شسنديد 
البرودة كالفاج » انطلقت احدى 
الطائرات اسستعدادا للتحليق الى 
ستيل بولاية واشنطون وهى تحمل 
/1؟ طالبا من طلبة جاممة ( ييل ) ) 
وكان الطلبة قد اسستاجروا هذه 
الطائرة لتعود بهم الى جامعتهم بعد 
عطلة عيد المبلاد . ولم تكد تمر ثوان 
قليلة على ارتفاع الطائرة عن الارض 
حتى سقطت وانفجرت . 
وكان بين الاريعة عثشر شخصا 
الذين راحوا ضحية الحادث « رالف 
ليرد » من بلدة « كاماس »© بولابة 
واشئطون . كان رالف قد ودع اباه 
وأمه وشقيقه منذ لحظات على أملان 
بلقاهم فى شه بوليو » حيث بحفم. ون 
حفل تخرجه . وكان رالف طالبادائع 
التفوق ؛ وكان ينوى الاشسستغال 
بالسياسة بعد تخرجه . 
وبعد ظهر يوم الاحد التسالى ؛ 


1 : قأه 
أقيمت مراسم غير عادية للصلاة على 
رالف ليرد فى كئيسة «سانت جون» 
ألا تكون هساك أكداس من زصور 
الجنائر ٠‏ ولم يكن هناك تابوتيلفت 
الانظار الى الحسد الممسحى بدا خله. ٠‏ 
ويدلة من مرأاسم الجنارزة العادبة ) 
تزعم الاب جون فيليبس المصلين فى, 
ترئيل المزمور الثانى والقلائين ؛ 
وصلاة الرب »؛ ثم ثلا خطابا تلقاه من" 
والذ رالف فال فيه: 

« عريرى جون - أثنىأعر ضعليك 
بعض آرائئنا لتعر ف أى توع مني 
الطقوس الدينبة نريده لرالف . 

انلى أنا ووالدة رالف وشسقيقه 
عتقد أثنا سوف نراه مرة أخرى قى 
شهر بوليو ؛ وقد قانا له « الى 
اللقاء 4 كما: قملنا من . قل د ماكان 
وى هذه المرة ؛ سيطرت على خططنا 
قوة أعلى ؛ وبدا رالف رحلة أخرى. .. 


. 1 
ذأ 1 


نقد ٠‏ فشى الها منطقة تبدو أبعددن 


د تدك اه فهى بد 
اكثر بعدا لاننا لالستطيع أن رن 


ولانه قد يمضى وقت أطول قبل أن : 


لظم رن يمره اخري» 

خرج من جسده المادى ٠‏ فالشخص 
الذى يفقد ذراعا أو ساقا لايختلف 
عما كان عليه مئقبل ٠١‏ بل يظل بفكر 


وبحب » وبسامتع بعالم الرب ٠ ٠‏ 
واذا: كان رالف. قد بلرزج مقي كل 


جسده المادى فان هذا لايجعله أكثر: 


اختلانا عن رالفالحقيقىالدى عن فناه 
مما لو كان قد فقدأحدأعضاله فقط. 
ولعله الآن أكثر سعادة وحريةمما 
؛كان من قبل ؛ لماما كما بشسسعر 
الشخص بأله اكثر_خفة واتحررا فى 
فصل الربيع علدما بخلع عله معتلف 
الشتاء الثقيل ٠‏ 

إندا. لوعن بأن الله خلق هذا العالم 
المادي لكى تتعلم دروسا معيئة لم لكن 
لنستطيع تعلمها ولا هذا العالع .. 
فنحن لكى نعول اسرنا والفسئا مليئا 
.أن لفك .ولتدير وتعمل وتواجةالشاق, 


انها رجلة اخرى 


يولية 


وعندما تفعسل ذلك فانئتسا لبنى 2 


اشخصياتنا ذناعء ومهارة وفنا وقوة ( 


وكلها صفات دائية تحتفثل بها بعد 
مغادرتنا هذا الوحود الادى ٠,‏ 
اننا سنفتقد رالف دون ريب .+ 


وان نتلقى رسائله الطريفة .. وفى 


ان لكر نا قدو تنكل عاك لازي الصيب القيل شوات حاكن اخازلة 


فى الصيف المافى »© والاسبوع الذى 
قفسناه معا على الشامليم ورحادت 
المعسكرات التى استمتعنا بها ء., 
فون كوق هذا بالأمن السسييي ن 
واكننا سنحاول على الاقل أن تشعر 
بالسرور ؛ لان رالف ذهب الى ححياة 
جديدة اكثر روعة . وستحاول الا 
نعرقل سيره بالحداد عليه فلا بد أنه 
سيتالم اذ تشع بالحزن . 

النا نعتقد أن صلاة اليوم ستكون 
اجثماعا للوداع يدعىاليه الاصدقاء ٠‏ 
ونحن نريد أن يكون اجتماعا بهيجا ؛ 
سوده جو مز الهدوء والاطمثئان ٠٠‏ 
فلنجمل الاجتماع مشرقا جميلا ) 
ثماما كما بحدشعندما تعر فالوسيفى 
ويثول الثناس « رحلة سعيدة »6 
عندما تغادر الباخرة رصيف المينام 
حاملة الاصدقاء نى رحلات الى بلاد 
أجسية ٠‏ 

ملخصة عنمجلة ١‏ بريسبيثريان لايفب ) 


2 


يحلفظ نشارلس 
بين اوراق كناب ( 


تالسيل » الؤرخ الشبهر بجاممة لالم » دائما سفض الدولارات 
جحيم داثئى ) ٠٠‏ وهويقول 


: « عندها 


أسال نلسى : « ابن ولبعتك 


لذه النقود بحق الجحيم ) تذكرت مكانهاعلى الفور ) , 


الكسبحة الى صححث يطرةالودرى 


بيه فى « الاستاد الاوليمبى » 
لشت ال ونا لاني كار السام 
انفاسهم عندما اتخذت الثرق الست 
فى الدور النهائى فى السباقالاوليمبى 
للنساء لمسافة ..4 متر تتابع ٠‏ 
وكانت العيون كلها متجهة نحو فتاة 
واحدة » تلك السمراء الرشيقة ذات 
المرحلة الاخيرة من سباق التتابع 


1) ه717 () 313 () ١732:‏ () ططق () (4101157١‏ 
كانت كسيحة لا تستظيع “حتى المثى 
على قدميها , واستطاعت بقوة العزيمة 
ان تعسبح بطلة العالم فى العدق ,ى » 
1 


3247 () ج 2ل () «نقةظ لط () ةلاق () 
ضمنالفريق الامريكى .. انها «ويلما 
رودولف » » الطالبة بجامعة تنيسى 
وسلغ طولها ١8٠١‏ سنتيمترا ) وقد 
فازث من قبل فى سباق المسافات 
القصرة لمسسافة .1و .#0 مثو + 
وفى الدور قبل اللهائى فى سسساق 


؟ 11 


التتابع لعبت دودرا كبيرا ف تسجيل 
رقم قياسى أوليهبى وماللى جد بك َ 
وكانت ولما ستصيم أول أمريكية 
تقوز بثلاث ميداليات ذهبية أوليمبية 
في المدو اذا قاز الفريق الأمربكى قى 
هذا الدور الثتهالى . 

والطلق المسسدس اشسارة لبسدء 
السباق .. واندفعت متسسابقات 
المر حلة الاولى من مراكل البيداية 34 
وأخذن بتسسابفن لتسليم العصى 
لفتبيات المرحلة الثانينة ؛ اللواتى 
انطلقن بالعصى الى متسابقاتالمرحلة 
الثالثة . وها هى «لوسيندا وليامز» 
من الفريق الامركى فى القدمة ») 
تعدو بسرعة البرق متجهية لحو 
« وبلما » التى كانت قد بدا تنتحرك 
استعدادا للانطلاق ٠‏ وتعلقت ائفاس 
الحمهور فحأة .. لقد اضطربت 
العصائى بد « لوسيندا » ؛ وكان على 
«.وبلما » أن تتوقف لتلتقطهسا. 
وأصبحت ٠‏ جونا هاين » الالمانية 
متقدمة علها خطوتين ؛ ولكن خطوات 
ويلما المجيبة السريعة التى تشسبه 
المقص بدات تطوى حلبة السباق » 
وما لبثث ويلما أن أصبحث تعدو 
جنبا الى جنب مع جوتا » ثم تقدمت 
عليها قايسلا » وكانت أول من بلغ 
الشريط النهائى . 


وكوبل التصار «ولها رودولف» 
فى الالعاب الاوليمبية بالتهليل فى 
امريكا والخارج . وفى ديسسهير هام 
منحها النقاد الرياضيون فى 
أوربا لقب ١‏ رياضية العام 6 ,وكانلت 
بذلك أول امركية تلقى مثل هصسذا 
التكريم , اما فى الولايات المتحدة نقد 
انشخبث ١‏ بطللة العام في الرياضة »© , 
ولكن الشىء الجدير بالاعتبار اكثرمن 
هذا كله ) هو انها حققت التصسارها 
متغلبة على عقبة كوٌود كانت تهددهاء 
فد امضتث ثلث حياتها كسسيحة 
لاتسعطيع المقى ١‏ 

كانك « ولما رودولف # مسد 
مولدها طفلة هزيلة ترن حوالى 
كيلو هر امين ؛ وكانت الطفل السابع 
عشر لاسرة زنجية فقيرة يعمل مائلها 
كاتبا فى مجر ) ويقيم فى (كلار كسفيل) 
بولاية تيئيسى »؛ ولم تبدا ويلماحيوها 
الا ثى الرابعة من عمرها ؛ فقد كانت 
عليلة دائيا ؛) وأصيبث بعد ذلك 
بالحمى القرمزية والتهاب رئوى 
مضاعف »؛ وظلت الطفلة بضعةاسابيع 
وهى على وشك الموث » وأخيرا بدأات 
تسترد صحتها ) ولكن ساقهاالسرى 
كانت قلل أصييت بالشال 1 

وقررت أمها . وكالت سيدة ذات 
ارادة قوية ل ان هذه الطفلة التىيثير 


أ 


حالها الشفقة )» جديرة بآن تتمتع 
بالصحة كبقية أولادها .. ولفتالام 
طفلتها فى غطاء صوفى وحملتهاثم 
استقلت الاوتوبيس الى كليسنة طب 
« ميهارى » فى ناشفيل على بعد ,لا 
كياو مترا من بيتها ؛ وهناك فحص 
الاخصائيون العلفلة الصغيرة فحصا 
شاملا » ثم قالوا ان علاجها بالندليك 
يوميا يستغرق بضسعة اعوام وقد 
بعيد اليها القدرة على استخدام 
ساقها . وقالتالام : «اننىلاأستطيع 
ان أحضرها الى هنا كل يوم » فهل 
يمكلكم أن تعلمونى التدليك !» . 
واستطاع الاطباء تعليمها » ولكن كان 
لابد من علاجها بالمستشفى أبضا 
بوساطة جهاز خاص للعلاج بالحرارة 
والمام 00١‏ 

وطوال العامين التاليين ظلتمسز 
رودولف تنطلق فى يوم عطلتها 
الاسبوعية » لتقطع مسسسافة ١١.‏ 
كيلو مترا ألىالمستشفىذهابا وابابا , 
أما فى الايام الستة الاخرى » فكانت 
تعود من عملها مرهقّة ) وبعد أن تعد 
عشاء الاسرة » تقوم بتدليك الساق 
الصغيرة العاجزة » وتستمر حتىبعد 
أن ننام « ويلما » بفترة طويلة . 
وعئدما اكتشف الاطباء تحسلنا طفيفا 
فى مرونة العضلات بعد عام علمت 


المخسار 


لديل 


مسز رودولف ثلاثة من آبنائها الكبار 
عملية التدليك » وبدات أريع نوبات 
( تدليك » تجرى اويلما يومياء 
وقالت مسسز رودولف : «( سوف 
تمشثى ) . 

وعندما أقبل عام 1155 كانت 
« ويلما ») تستطيع أن تحجل مسافاث 
قصيرة ) وان كانت ساقها لائزال 
معوجة ؛) وعندما بلغت الثامئة ؛ كانت 
تستطيع أن تسير بطوق حديدى فى 
ساقها . وفى صيف ذلك العسام 
اسسشيدل مستشفى « ميهارى » 
بالطوق فردة حذاء عالية صنعت 
خصيصا للقدم اليسرى ) وبدات ويلما 
تسير الى المدرسة فى سعادة وهى 
لخر 

وكان شقيقها « وستلى ) قد 
احفر كرة سلة ) وعلق سلة على احد 
الاعمدة ف الفنسياء الخلفى وسرعان 
ما بدأت ويلما تخريم الى الفناء وسنمل 
دهشة الاسرة وتلعب كرة السسسلة 
بحماسة شديدة ٠‏ كانت تدور وتحاور 
« وستلى » متجاهلة الحذاء الطبى 
الثقيل » وكانت نضرب الكرة وهى 
تكاد تجلس القر فصساء » ثم تقفز 
لتقذف بها فى السلة . وعندما كان, 
الآخرون يتوقفون عن اللعب لالراجة 
كانت هى تستمر وحدها « تقفز 0 6 


1 


وكالت امها تقول : « الها تعوض كل 
اللعت الذى فائتها » . 

وعادت أمها بوما من العملووقفت 
مشذوهة لغفرط دهكستها .. كانلتك 
ويلما تقفز تحت السبسلة حافية 
القدمين ! انها لم تعد فى حاجة الى 
الحذاء ! 

وعلدما التحقث ويلما بمدرسة 
« برث » الثالوية فى عام 1101 وكان 
عميرها ١١‏ عاما ؛» انجهت الى كرة 
السلة , وبيدما كانت نلعب بحماسةق 
احدى الماريات ؛ اصطدمتبالمدرب 
«. كلينتون جراى »© الذى كان يحكم 
المباراة . وصاح كليئتون اضيا ' 
٠‏ انك تطديل حولى كالبعوضة فى كل 
مكان اذهب اليه 4 , وأصبح لقب 
« البعوضة ») هو الاسمالل ىاشتهرت 

به:ويلمنا سريعا , ولم يمض وقت 
.طويل , حتى بدأ المدرب جراى رياضة 
. :العدو بين سات فى المدرسة , 
ورأى « البعوضة ) وهي تجرى ؛) ثم 
حدد. الوقت »© واخذ بحملقؤساعته 
وهو لإيصدق عيلية . 

وأثبتت « البعوضة ) الشحيلة 
المجهولة انها الشىء المثير فى مسابقات 
المدرسة العليا ؛ وفازت فى سباق 
العدو لمسانقات .موهلا و ..! 
ياردة . وكان «ادوارد ستائلى تمبل» 


السكسيحة الثى أصنبحت بطلة العدو 


ولية 


مدرب الفتيات على العدو بجسامعة 
تنيسى يشهد المبارأة ٠‏ وكان بريد أن 
يكسب للجامعة الزئجية شهرة أوسع 
نطاقا بقريقه « تيجربيل ؛ الذى يعد 
من فرق الدرجة الاولى ٠.‏ وراىتميل 
فى هذه الفتاة ذات القوام الفسارع 
والسافين العاويلتين القويتين ) 
والتصميم على الفول _- راى فيها بطلة 
ذاث أمكائيات قوية , 

وكان « تمبل ) بحجرب كل صيف 
عثنرا من طالبات المدارسس العليا من 
نجوم العدو ؛ وكانت الفتيات اللائى 
بشبتن أنهن من مسسستوى فريق 
« تيجربيل ) يستطلعن الحصول عاو 
مئحة دراسية فى الجامعة لمدة اربع 
سنوات. .وق ذاتك يم تال امل 
اويلما عرضا ؛ ١‏ بسرئى أن احاول 
تجربتك 6 . 

ووصلت ويلما الى حرم «جامعة 
تنيسى مع تسع فتيات آخرباات من 
مدارس الزنوج العليسا ٠‏ وقال لهن 
تمبل على الور « أن الامر ليس 
نرهة 4 + وكان اول آمر اأصسدره 
لهن بقضى بالجرى البطىءعبر الريف. 

وكان تمبل يعرف جيسسدا! كيف 
يغرس فى النفوس الحسافر ونزعة 
التنافس ,.. كان ينتقد بلا كلل عيوب 
طر بقثها فيالعدو ويقول لها : «ابسعلى 


اككا 


خطواتك ؛ . ان راعيك تيسسدوان 


كالطاحونة ٠‏ أفردئ ذراعيك 1 


لانضمى قبضة بديك . انك تجرين 
فى راحة أكثر اذا كدت تفتحين 
راحتيك ) ٠‏ ش 

وبعد ثلاثة أيام كانت ويلما تجلس 
فى صمت عنلما قرأ تمبلاسمهاضمن 
الفتيات الاربع اللواتى سيمثلن فريق 
« تيحربيل »© للاشبال »6 وسيصحبهن 
مع نجوم الجامعة الى « بونكاسيتى ») 
بولابة أوكلاهوما للاشتراك فى الباراة 
التى بنظمها الاتحاد الوطنى للابطال 
الهواة . وفى « بونتكاسيتى ) فازث 
الفتيات الاربع اللواتى دربهن تمبل 
بما فيهن ويلما فى سباق التتابع لسافة 
٠‏ ياردة بين الاشيال . واكتسحت 
زميلانهن من أعضاء فر يق «نيجر بيل» 
كل سباقات المسسافات القصسيرة 
وسباقات التتابع التى جرت بين فرق 
الدرجة الاولى . وفازت جامعمة 
تنيسى ببطولة «اتحاد الابطال الهواة» 
لاول مرة ٠‏ 

وعادت ويلما الى !اسرتها وزميلاتها 
الطاليات ؛ وقد اصبحت بطلة فى نظر 


لانزرال مقتنمعة بأنها لن قسمستطيع أن 
تجرى ببراعة كفتيات تمبل ف الجامعة 


الثثار 


١1 


واستطاعت أمها أن تضع امنبعهاعلى 
لب المشكلة . وقالت الام.؟'9! بسدو 
انك لاتسستطيعين . ولكن بجحب الا 
تفكرى في أنك لانستطيعين 1! .عليك 
ان تسى كل شىء الا ا نتحاولى ! » . 

وفى خسلال فصول الصيف التثى 
بقيت اها نى المدرسة العليا تدريت 
ولمسا على التفاصيل التى لاتحخصى 
لاسلوب « تيحربيل » فى العدو حتى 
أذا أصدعدت طاللة بالسلئة الاولى 
بالجامعة كان تمبل بزحر الفتيات 
اللوانى يدربهن خلال فصل الصيف 
بشوله ؛ « أنظرن كيف تجحرى ولما 
رودولف »© . فقد كانث ويلما تجرى 
مسافة ١١.‏ باردة مرات ومرات » ثم 
تعود الى خط البداية لتبدا الغدو من 
جديد . ولقد سمعت الكثير جدا عن 
طلقات المدءبالعدو 0 وكثيرا ماأاحصت . 
خطواتها الاولى حتى أصبحت تنطلق 
الآن بوحى الغريزة 

وسحقت فتيات ( تينجر بهل ) كل 
منافسة امامهن فى أى مكان دخان فيه 
مساقا . وكانت وبلما مع زميااتهسسا 
الثلاث الاخرياتففريق سباق التتابع 
وهن ؛ «: مازرثا هدسون » و « يربارآأ 
جولر »4 و« لوسيندا وليامز 64 به 
بعتبرن أسرع أربع فتيات فى فريق 
« نيجر بيل ». * ومع ذلك فان الثلاث 


1 


الاخريات كن بهزمنها فى المسابقات 
التى تجرى بين فتيسات الفريق ؛ 
وكثيرا ما كان تمبل بشو للها متسائلا : 
« ان لديك الاس_تعداد البدنى 
والاسلوب » ولابد أن تفوزى ٠.‏ فما 
هو السر فى عدم فوزك ؟ »© . وكالت 
هى نجيب : « لا أعر ف » ذلك لانها 
كانت تبذل كل مالى وسيعها . 

فم حدث فى وثمير عام ١569‏ أن 
بدأت ويلما نعانى من احتقان فى 
الزور » ثم التهبت لوزناها شسيئًا 
فشيثًا وتورمتا بصورة اليمة ) 
وصحجيها ميل الى أحد الاطياء ف 
« تاشفيل » الذى اجرى لهسا على 
الفور عملية استئصسال الاوزتين . 
وقال الطبيب : « ان هاتين الاوزتين 
الملتهبتين كانتا توهئان قواها مثتلى 
سئوات » . 

1 بعد ثلاثة أسابيع » عادت ويلما 
الى ميدان السباق فى صحة تامةلاول 
مرة فى حياتها . وفى المسابقات التى 
نظمها ( اتحاد الابطال الهواة ) فى 
شيكافى هام .115 © ظفرت بالفوزى 
ثلاث مباريات . وى عيسهد الشسكر 
حطمت الرقم القياسى الذى سجل فى 
الالعاب الاوليمبية لسباق مسافة 
٠‏ متثر بمقدار ثلاثة أعشارالثانية, 
وى مبارياث التصفية للاعداد للالعاب 


السكسيحة التى |مسسبحت بطلة العدو 


بولية 


الاوليمبية ؛ وهى المباربات التى جرت 
فى « أبيلين » بولابة لكسس ساس ) 
اشتركت ويلما فى سباقىالمائةوالماثتى 
متر » وكانت ضمن فريق (تمجربيل) 
الفائز الذى سيمثل ااولاياث المتحدة 
فى سباق التتابع الاوليميبى . 

وصاح تمبل قائلا : ٠‏ سيكون على 
شخص ما أن يسجل رقما فياسيا 
عاليا جديدا حتى يتغلب عليهسا فى 
روما !) . 

وكان هناك سبع فتيات من فريق 
( تيجر بيل ) ضمن الابطال الامر يكيين 
الذينى طاروا الى روما فى أغس هلسر عام 
٠‏ وعددهم ١١١‏ من الريافسيين 
والرياضياث ه وسجلث ويامسا رقما 
قياسيا أوليمبيا جديدا فى سسياق 
المسافات القصيرة للنئساء لسافة. ٠١‏ 
متر ) اذ قطعت المسافة فى ١١‏ ثالية, 
وفى مباريات المانى متر فى اليوم التالى 
حطمت وبلسا الرقم الأوليمبى ؛ ث, 
أحرزتث نصرا سير الانفاس قَّ الدور 
النهائى وهرمت النجمة الالمانية«دوتا 
هاين » بطلة سباق ٠٠‏ متر . ولم 
تكن الولابات المتحدة متك « بيب » 
ديدريكسون التى كانت تعد منك م١‏ 
عاما ظاهرة فريدة »؛ قد استطاعتان 
نفخر بفتاة فازت بميد ابتين ذ هسيتين . 

وفى اليوم الذى استطاعتسرعتها 


اككا 


د وهى فى ذروتها ‏ ان تجعل فريق 
( تيجر يبل ) يفوذ فى سباق التتابع ؛ 
وأن تحمل الميداليات الذهبية التى 
فازت بها ثلاثا ٠٠‏ فى هذا اليوم دوى 
فى الاستاد الاوليهبى تصفيق بصم 
الآذان .٠‏ وصاح الجمهور فى صوت 
كالزثير ؛ «وللما أبتها الغزالالأسود») 
والهالت القشبعات والصحف ونشراتث 
البرنامج والاوتوجرا فا شعاى النعوضة 
ق حلحة السحياف المنديجيية 
الخضراء ؛ بيئما كانت الفتاة السمراء 
النحيلة قد أبطات عدوها وه ىتنحنى 
على هيئة نصف دائرةو سارتمتثاقلة 
اندو الخطوط. الحادمة » 

وكانت ويلما تصيم : « ايهاالمدرب 
تقل + أنه الدرت نمثل > عكسدنا 
تزاحم حولها الريافسيون والمصورون 
واخذوا بدفعونها بينهم . لقد كانت 
ملكة العدو فى العالم . وبدات تنهمر 
من عينيها دموع الشكر والآمتنان ») 
لتدريب تمبل المثابر وعزم مها على 
ان ابنتها الهزيلة الكسيحة لابد أن 


ملخصة عن : 


المختسار 
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تمشى على قدميها ,, 

وعندما عادت الى الولابات المتحدة 
اقيمت لها ماادب كثيرة حتى أنها لم 
تستطع أن تعود الى بلدتها قبلعشرة 
أيام , وأقامت بلدة كلا ركس غيل 
« يوما للترحيب بويلما » تعطلت فيه 
جميع الاعمال واغفلفت جميع المدارس 
فى البلدة واصطف أهلوها فالشوارع 
لتحية البطلة , 

واستقبلت « وياما » كل هصذا 
التكر بم فىتواضع . وسرعان مااستقرت 
فى حياتها. بالجامعسسة مرة اخرى ٠‏ 
ولاتزال ويلمسا تفوز فى مبارباتث 
السباق فى أمريكا واللخسارج ؛ وهى 
تتخص ص الآن فى التعليم الاولى 
وتستعد للعمل في تدرسن التحو في 
اللدارس »© وتدريب فتيات المسدارس 
الفلا الى الحستد و لسو تعره 
للفتيات .ه سواء فى عملها كمدرسة 
أو كمدربة ‏ الدرس الى تعلمتههى 
٠,‏ وهو ١‏ أن الذين يبربدون شسيئًا 
ستطيعون نحقيقه ) , 


ذى رد ثاريان يقل :1 اليكس هالي 


ومع« ممع 0٠‏ هذا 
محكم العادة !ا 


فالت احدى السيدات لصديقتها تعقيباعلى نبا التواثئم الثلاثة الذبن وضعتهم واحدة 


من معارفهن ؛ 


لا فر في ذلك » فقد كانت تعمل سكرنرة فى 


ثلاث نسئ من كل شىء 1 


الحكومة » وقد اعتادت أن تضع 


لم بحتل . التليفزيو نمكانااراديى ٠٠‏ 
بنصف السرعة التى احتل بها مكان 
الواجبات الملزلية ! 

لرش: 


كانت التسمعة تنذرفف دموما من , 


٠. الشمع‎ 


بوريس باساثرناك 


ياد 
ان الدعوة الى حفل زفاف قيهسا 
من المتاعب أكثر مما فى طلبالإستدعاء 
أمام محكمة المخالفات 1 


ديد 
ترتدىالنساء « الكورسيه )بوحى 
الغريزة .. فان بهن رقبة طبيعية لان 


1 
هو ليوود ٠٠‏ هى المكان الذى تعيش 
فيه مسعيدأ .. ثم تتزوج بعد ذلك 
الى الابد ! 
١د‏ كا 


السياسى .. هو الرجل الذى اذا 
بلغ مفترق الطرق ؛ سار فى كل منها! 
7“ 
شىم واحد لاجدال فيه بشسان 
الابوة ., وهو أن الطريقة التى تعابل 
بها اطفالك اليوم سوف يتضح بعد 
خمس.سئوات فقط انها خاطئةتماما ! 
وشو 
المحاكية بوسساطة المحلفين شىء 
يمن به كل أمريكى ., الى أن سجد 
نفسه واحدا منهم ! 
35 
الاستعراض اموسيقى يجب أن 
تكون له سيقان جميلة ؛ لكى يستطيع 
أن بقف على قدميه! 
35 
ما أشبه الزواج برقصة التانجو.ى, 
اله يتطلب شخصين لادائه ) وئىبعض 
الاحايين يضطر احدهما الى الاتحئاء 
الى الخلف لتظل الرقصة مستمرة ! 
55 
حرب الازرار .., مندما يتنافس 
شخصان على استدعاء نفس المصعد 
الآلى . 
35 
ماتحتاج اليه امريكا حا ؛ هوامزيد 
من الشييسان الذين يؤّدون اعمالهم 
بنفس الحماسة التى يظهرونها فى 
مخالنة إتبارات الرون:! 


« كانت تعربة لن ينساها طوال حياته ‏ 
لم للقذه مثلهالنحسير معجزرة ٠‏ +» 


السساعة قبل السادسةيقاي 
كانت من بعد ظهر يوم 18 يواد 
عللما سمعت طرقة وصسوث 
قرئعة » خلف وتحت غرفة قيسادة 
الطائرة التى كنت أجاس بداخاها 
وكنت أنا وزميلي اللازم هريرت:ولان 
الطيار بالبحرية نقوم برحلة روتينية 
على: ارتفاع كبير فى مقاتلتين نفائتين. 
من طراز « فق بو مسا كرو سيدر )0, 
وكثا فى طريقنا من « ساوثويموث » 
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بولابة ماساشو سشس الى قاعدننا ف 


«بوفورت» بولايةكارو ليا الجنويية. 
وكنت قدا ارتفعت بالطائرة الى اكثر 
من 117٠.٠.‏ مذ در فوق. مسسطح الارفن 
ا لانجنب عاصفة وم أر تفاع غير 
عادى على مقربة من 0 و1 
بولابة فوسفليا ا ا 
ْ اريك لظيس الى يموت 4 
فوحبدثت ألنى عند « ماش امدء » 


ل 


أى أن الطائرة منطلقة ببرعة تعادل 
,كلمن سرعة الصوت ٠‏ ولم اسك 
أن هناك شيئًا مختلا فىأجهز ةالطائرة» 
ومع ذلك فقد كانت العار ف وصوث 
القرذعة أمرا غير عادى ٠٠‏ وكنث على 
وشك أن انادى زميلى هربرت 
باللاسلكى لأبلفه أننى أتوقع بعض 
المتاعب © عئدما سمعك نفس الاصوات 
مرة أخرى . ثم ومض الضوء الأحمر 
فحأة 4 ومعلناة الإنذانر بو قوع حردق 
فى الطائرة . 

. كنت أعرف أن أمامى بضسيع ثوان 
نقط لكى أحلل موقفى واقسري ما 
سافعله »؛ لأن الضوء الأجمر معئأة 2 
الواقع : « لاتضع وقتك . اقيدذدف 
. كان الضوء الملذر بوقوع ححريق قد 
الدورات فى الدفيقة بدا بود الى 


الوراء.فى سرعة مشيغة ؛ وفى شلال ': 
خمس أو ست ثوان »؛ صبطتث سرعة. 


الحرك من /1١‏ الىصفر , وواجهتنى 
حالة طارئة لاتحدث الا لطائرة فى 
المليون. ؛ وهى حالةنسمى <١‏ اصابة 
المحرك بالشال فجأة » . وقد تسبب 
احتكاك رهيب ثى اصابة المحرك 
بالجمود ؛ ومن المحتمل ان بكون هذا 
فز حتكاك راجعا الى نقص فى الرزيت . 


ركبتك الرعد 


بوليه 


واستدرت الى اليسار »© وجذين 
ذراعا لتشسغيل التوربين الذى بولا 
الكهرباء فى ححالة الطوارىء 4 ولكن 
شسيمًا لم يحعددث | وحذدبث الدراع 
ثانية فخرجت كلها نماما من جدار 
غرف القيادة »؛ ولم يكن هساك ما 
استليع ان افعله اكثر من ذلك ) 
فبدون كهرباء لا اسستطيع ان انرل 
بالطائرة الى ارتفاع اقل حيث بكون 
الخروج مئنها بواسطلة جهاز قدف 
الطيار آمنا . وفى نفسن الوقث لميكن 
من الممكن ان ابقى فى الطائرة اكثر من 
ذلك لانها قد 'تدوقف ثم تهرى 

وكانت درجة الحرارة فى الخارج 
لاه درجةمثويةلحت الصغفر »© وكيت 
ارندى حينال رداء الطيران الصيفى 
الخفيف 4'وتفازا وخوذة » وحذاء 
البدان: الخاص بالبحرية . ١‏ ' 

كان من المحتمل أن أننجو من تجمد 
الصقيع بدون أن اصاب اصابةدالمة) 


'ولكن كيف اتحمل اختسلاف الضصقغط 


خارج الطائرة عنه في داشلها ؟ , , لقد 
كنت على ارتفاع ١‏ كيالو متراتقرساء 
حيث الهواء رفيع جدا حتى ليكادالدم 
يصل فملا الى درجة الغليان فى جسم 
الانسسان اذا لم يكن مزودا بالرداء 
الواقى من الضسسغط .. وما الذى 
سافعله حيال هذه العراصف الرعدية 


أكذأ 
قد تعلمت أى شىء أثناء تدر سبى على 
الرعدية . 

وبالرغم من ذلك لم يكن هناك خيار 
أمامى 355 وأمسبكت باليد اامخاص ست 
بجهاز قلف الطيار وحذيدها شدة » 
وعلى الفور نزرلت سثارة هن اانايلون 
أمام عينى © وهيى ميخصصةه لحماية 
لدان من النحات الك 
وأحسست بمشعد قدذدف الطيار وهو 
سطلق بعد أن تلقى دفعة هائلة من 
٠ 5‏ 0 الدقيه 00 
بصدمة عنللاما الدفع الفعد الذى 
بحملئى بسرعة ..م كيلو مثر فى 
الساعة خلال الهواء السارد 4 وكأن 
نارأ تلهب وجهى وعنقى ورسسغى 


كم مستمعيك 


وبدى وكاحلى وه ودعك ذلك بثوأن . 


تحول الشسعور بألم اراب الى 
تخدير جميل + 

وفى لفسى الوقت بدات أشعر بالالم 
. الناجم عن الخفاض الضغط زهو ألم 
لاإيحتمل . واحسست بطئى ينتفخ »؛ 
وبمئد حتى ظئنت أنه سواف بنفجر 
وشعرت كأن عيتنى قد اثتلعتانمن 
محجريهما وأن أذثى ستتفحران » 


المخثار 
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وأمثلاً حسصوى كله بالنشنحات ٠‏ 
ونظرت فى ذعسر الى بطئى فوجدنه 
منتفخسا و كأنئى فى حاثة حمل فى 
الشهور الاخيرة . ولم أصادف طوال 
حاب حكل نا الال ارسق * 
وكان من الفربب أتني لم أكن 
أشي ان افرع الى أسكل ا بلكنهت 
منطلقبا فى الهواء 4 وأنا أدور حول 
نفسى كالعجلة » واطبراقى تحساول 
الذهاب في كل اتجاه فى وقتواحد ,' 
كنت أهوى بدون مظلة مفتوحة » 

وكنت اعلر أن ذلك سوف سستهر 
حني تلفتح المظلة تلقائيا على ارتفاع 
عقر ل واكن مااهعيذا الدى 
بلطمنى فى وجهى ؟ .. انه قلاع 
الاوكسحين !. لقد تركت الطائرة 
حيث كنت انتفين !ا تحني كت 
وكنت سأحتاج سريعا الى اازيد مله 
لتجنئب الاغماء واحتمال اصابة الخ 
بأغرار خطيرة 6 والكن حسمى كان 
منتشرا فى كل اتحاه ؛ وكانت قوى 
الجاذبية عظيمة الى درجة أننى لم 
أكن أستطيع .أن آحرك ذرافى لاوصول:' 
الى القناع . وفحأةتمكنتمن تحريك 
بدى عندما دخلت طبقفة كثيفة من 
السحب البيضاءٍ والرمادية. وامسكت 
بقناع الا وكسرحين وقربته منوجهى.' 
وكان القناع متصلابز حاحةأ و كسحين 


الل 


للطوارىء مو حصودة قَّ علياتث المللة » 
وكان الاوكسسيجين ااوجود .بالرجاجة 


1 كفينى فترة نترأوح يا بين ثلذث» 


وخمس دقائق فقط , 

وقفزة ستائل تسحهات: لف 
اليمنى عن القناع » رأيتها مغطاة 
بالدم . وعامث بعد ذلك انثى كنت 
أنرف من عيدى وأاذنى 6 وأنفى )و فهى 
نتيجة لانفجار الافشسية فى هذه 
الناطق بسبب الخفاض الضغطل 
ش فحأة ٠‏ و صسحت الس سعحبا أكثر 
سواها الآ + ونطزكة ان ساعن 
فتبدد كل ها بقى لدى من ثقة فى 
البقاء حيا . وكان ووسةه السسساعة 
ش المضىء تمادو امام عيذى دصسسعودة ٠‏ 


'وبدا كانه شير الى الساعة السادسة . 


وأربع أو خمس دقائق 0 وكنت أعلم 
أننى تركت الطائره فىالساعةالسادسة 
تمأمناوعلىار تفاع 0 ١17‏ مثر ٠‏ ومما 
لاك فيه أن سرعتى ابطات ويضع 
ثوان ثم. بدات أهبط بمعدل .. ؟امثر 
فى الدقيقه . ولكن لاذا لم تنفتح 


"٠‏ .متر 1 :ء ومني المحتمل قَُّ هذا 
الحو المعتم . أن اكون على وشسك 
الاصطدام بالارض بعد . .؟ متر ا 


واحسسات برغبئة قويه فى فح 


ركيثك. الرعد 


يوليه 


المفللة » وحينثد عاد الى بعض الئنا 
علدما أدركت أن كرات البرد بدان 
تنهال على -حسسمى ,.١‏ أذن فانا هيل 
الارنفاع الذى بتحمد عنده المار -اأى 
على ارتفاع اكثر من م آلاف مثر ‏ 
فلأاسكمر فى الازول بدون مطللة 
مفتوحة . وفجأة أهتر جسسمىيعنف 
عندما الفتحت المللة من تلقاءنفسها, 
وبحسبة لقريبية » وجدت اللى 
سا مس الارض بعد حوالى مشردقائق 
فقد كنث على ارتفاع ”7 آلاف مثر 
وقدرث اللى اهبعل سرعة 3٠‏ مثر 
فى الدقيعة . 

وانتابنتى نشوة ؛ فئرعت قناع 
الأوكسحين: )ند طنقيف اق كل شو 
قد انتهى الآن ؛ والقضت المحلة , 
ولكنها فى الواقع لم تنته بعد » نقد 
كنت على وشك أن ادخسل مركز 
العاصفة الرعدية . وفى حر كةامفاحئة 
لإبمكن تصورها وقسوة بالغةاصطدم 
جسمى من الراس الى الخمص القدم 
بعصفة قؤبة من الهواء جعلتنىار نفع 
الى أعلى وأعلى .٠.‏ وعننما هندلت 
انية اكتشفت ائنئ وسلد محيظمن 
السحب الغاضبة المتداخلة فى بعضها 
البعض وبأكل بعضها البعضالآخشن . 
ووجدت نفسى أصطدم بهافى كل 
اتجاه ,. من أعلى ؛ ومناسفل ؛ ومن 


اككا 


' الجوائب » وفى حركة دائرية الى 
اليمين وأتخرى الى اليسسالر ؛ مرارا 
ومرارا . وتمدد ‏ :حسمى ولطمتسه 
. ثيارات الهواء وهرته بشدة حتىاننى 
تقيات عدة مرا , ٠'‏ 

وشاهدث الدرق حولى بكلصورة 
بمكن تخيلها فقد كان سدو عن قرب 
' اشبه باو هكم ازرق اللون » بلغ 
كه تشضعة امثار .٠‏ كانت الامطان 
تهطل غزارة الى حد ألى اعتقدت 
أننى سوف اغرق الحو . وفىاحيان 
كثيرة كنت أتوقف عن التنفسن خوقا 
' من ابتلاع كمية كبيرة من الاء , 
“وردت العاصيقة وكانيا ل تنعين + 
وفى بعسغن الاوقات كنت أحس ألنثى 
ساموت من الاحهاد الشديد . ولكن 
شيئًا واحدا أبقانى حيا » هو قدرتى 
' على الاستمراياف” التفكيي , 

ان الاضطراب الذىبحيط بى قد 
بدأ يقل . وخرجتمن الظلامالدامس 
واستطعت أن آَم لاول ,مرة الارض 
. الخفراء . . وهنا أخ_ذت أقول 
لنفسى : اشحذ أفكارك .. لاتعرض 
نفبك للقبل بعد هذا كله فى عملية 
هيوط خاطنة: 

كنت أهبط: فوق قهم أشسحار غالية 
فى غابة خضراء بانعة. . وقدرت ألنى 
أنجه نحوها سرعة تتراوح بين هده 


الخثبار 


قل 


و٠6‏ كيلو مثرا فى الساعة . ولق 
استمر الموقف هكذا للقيثت حتفى 
فوق كمة احدىهذهالا شحار فتخترق 
محسسهى كالخازروق 6 ود فعتنىغر بزلى 
الى الضغعل على أسنائى واغلاقعينى 
وشمكت سافى ») وضممت فخذلى , 
وشعرت بهزة هائلة ٠.‏ ولحسن حفلى 
أن المظلة تعلقت فى قمم الاشسجار ) 
وأخذت أنا أهثر كبندول الساعةحتى 
اصطدمت بجذع شجرة . وائزلقت 
بقية الطريق الى الارض حيث رقدت 
هناك مذهولا ٠.0‏ 

كان كل جزء فى جسفى يؤانى ) 
وأحسست يوجهى كأنه مايتسسا 
بااسحجات . وقلت لنفسى : «لائر قد 
هنا دون.أن تفعل شسيئًا . انك فى 


.حاحة الى معو ل طبيسة 0 تسا ٠‏ 


انيض !» . ونظرت الى سسساعتى 
فوجدتها السادسة وأربعين دقيئة 
مساء .. وهكذا استغرق .هبوطى. 4 
دقيقة وكان بحب ألا بريد على عثر 
دقالئق 5 وتتخلصت من امتللة وأنأ 


أهثر وأرنعن ثم سرك أتعثئ وسطك 
الأغصان المتشاكة وأنا أحمل فى تدى 


سكينا خاصة لقطع الافصمان فى 


الاحراش . حتى.وصلت الى حفل 


للاذرة » وفوق أعواد الاذرة كن ثتآأرى 
الاضواء الامامية لسيارات. تجرى فى 
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الطريق ٠ه‏ ورحك أصدو وانا اتعثر 
متجها نحو الطريق .. ومر أمامى 
كثير من السيارات متجاهلة صياحى 
واشاراتى العصبية . ولايد انمنظرى 
كان مزعجا وأنا اقف. هكلا فى ضسوء 
الفسق الارجوائى مرنديا حلةالطيران 
والخوذة » وفىبدى سكين كبيرة وقد 
تجمد الدم على وجهى وخرج من فعى 
والف دواذنن» . 
وآاخيرا تهاويت على ركبثى. عندما 
مرث سيارة الى جوارى ؛ وقبل أن 
أفقد الومى تماما رابتهانتوقف على 
يعبك ,ه مثرا منى وتدور عائد ةلحوى 
وحملنى السائق الى المقعد الامامى. 
وكان مزارعا اسمه ( حو'دسونداننج ) 
تصحبه زوجته وأولاده 0 
الثلالة وابن عمه ., وسألته : 
انا ؟ . فقال : اننا بالقرب من 00 
سكوير ) بولاية كاروليئا الثسمالية ) 
اق على منناقة .11 كلى مرا من 
« تورفواك ٠‏ 
وظللت اسسبوعين تحت الاشرافف 
الطبى الدائم فى السنتشفى البحرى 
إقتامدتى الجؤية . وكان يشرف على 
تيد خراس القوان وحمي 
القلب والعظام ؛ والمتخمصسين فى 


وكبث الرعد يوليه 


الجسراحة العامة والانف والائن 
والحنجرة . لقد اذهلهم الى لمأصب 
بشرر خطير اكشر من الكدماتالشديدة 
وتشققات الحلد »؛ وجرم بالغ في 
الاصبع © وانتفاش مام فى جسمى ) 
ولا سيما فى الجفنين . كما أصبث 
ايضا بنريف بسسيط فى احدىالعينين 
وصعوبة فى قراءة الحروف الصغيرة 
وتغر فى اون الجسلد يسبب البرد 
الشديد »؛ وتاثرت بعض اربطلة 
العضلات والمفاصلّ وبعض المضلات, 
وأصرب احسسانى بالاثران البدنى 
لبعضص التلف . كما لهرت على لعفن 
أعراض لغير الشخصية والنسيان 3 
ولكن الاتران البدئى ماد الى تدريجا 
واأصبحت ذاكرتى علبيعية من جديد. 

وى ملتصفا شسهر أعسيطسن 
خرجت من المستششفى » وبعد برثامج 
من التاهيل البدئى وجلسسات طويلة 
قضيتها مع الطبيب النفسائى »؛ وبعد 
أن مررث باختبار غرفة الضسغط 
تبضدر| أن بالسسي ران درف الوه 
وبعد يوبين مسعدت الى الجو فى 
طائرة من طرال « امبر » . وما 
كدت ارتفع الىاعلى حتى ادركت اثني 
عدث الى المكان الذىانثمىاليه . 
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عاد 


قالت الزوجة لصديقتها دوه ىتحدثها عن طباع ؤوجها : 
> انا وحورج تحب نفس الاشياء ووو فئل هو بحب نوفيرها ؛وانا احب اثناقها ! 


« أظهرت هذه التجربة ما يمكن أن يفعكه الخلان 
والاهتمام الشخصى فى علاجأخطر أمراض مجتمعنا الحديث» 


دفء البيثن سشعى 


بي 0م من الرجال واللساء 
كشتروك المادرين الذين لم بطالعوا 
فى حياتهم كتابا من طب المقول » 
بلعبون اليوم ندورا حيويا فى اعادة 
المصابين بأمراض عقلية الى حياة 
سعيدة منتحة :. والدور الذى 


بقومون به بسيط © فهم يضصبحون ‏ 


آباء « بالكفالة ») عض المصسابين 


بالامراض العقلية: فى المستشفيات: ). 


وتحفرونهم ألى بيوتهم ليعيشوا 


كأعضاء فقن الاسرة ُ وبملحو لهسم 


ألحب والادراك ٠‏ 

وكانت النتائج التى حققوها رائعة 
.٠‏ فالكهول الذين تحمدت حياتهم) 
استعادوا اهتمامهم الحى بالحياة ) 


والصغار الذين نبذتهم الاسر وتخلى. 


علهم الاصدقاء » وجيدوا أنمانا 
وشسجاعة جسديدين .. والرجال 
واللساه 4 حصصساوا على وظائف © 
وانطلقوا فى حيساتهم يواجهون 
مسو لياتهم ٠.‏ ش 


وقد زادث العقاقير المهدلةوغيرها 
من الادوبة التى ظهرت أخيرا عدد 
المصابين بالامراض العقلية القادرين 
على الحيساة خازج ااستشفيات ) 
واكن الكثيرن ملنهسم مازالوا غير . 
مستعدين للحياة بمفردهم ©» وليس 
لهم أقارب على أستعداد للعناية بهم 
.٠‏ وحتى هؤلاء الذين قد بحدون 
ترحيبا فى: بيوتهم © بواجهون انواعا 
من: التوتر العاطفئ.: لاسستطيعون ' 

فى مثل هذه المواقف »© تنظهر قيمة 
البيوت « الكفييلة » ؛ ولفى كل عام 
بذهب عدد بتراوح بين ثاث وخمس.ى 
المصابين بأمراض عقلية لاحياة فىهده, 
ألبيوك . وهم شحدون فى حياتهم 
بففل ما يلقونه من ود وقبول ؛ 
حتى يصبحوا قادرس علىالمفى قدما 
فى حيائهم مع المريد من الاستقلال ٠‏ 


وكلهم تقريبا بظهر عايهنم بعض 


التحسن 6 “وق حالات كثيرة لشسساقى 


1١11 


المر ضى اللدين الى هسللءة 
البيوث الا فى قثرةأسرعممن يعودون 
مباشرة الى أسرهم )© ولا بغود منهم 
الى المستشفى الا فذلاثل .. 
' وقدابدات عنابة بيث « اكفالة ) 
"البمبايين بانراقى عدلية اك امرتها 
فى عام 55 صلى بك « «يسسستر 
كراتشر » التى كالت حتى نفاعدها 
ملذ ثلاث سدوات مدير ةالخدمات 
الاجتماعية بادارة الصحة العقامة 
بولابة نيويورك .. فقد كالت تزون 
أحد «المستشفيات الحكومية .ميل /ا؟ 
عاما أثناء ماأدبة اقيمث احتفسالا 
بذكرى مرور .٠ه‏ ماما علىدخولثلاث 
مزتقنات فق الجعقفن 4 ول لسن 
كراتشر انهن كن ثلاث عجائراستطعن 
أخيرا مجرد العيش. خار جالمستشفى» 
ولم يكن هذا شيثا جديرابالاحتفال! 
ويرجع الفضل الاكبر فى تشساط 
مس كراتشر الى أن ولابة ليسويوراك 
قررث فى عام ١5752‏ أمكان: وضحج 
بعض الصابين بأمراض عقليةق يوب 
خاصة بعد اختيارهم ٠‏ وتقول مسن 
كراتشر : « وهكذا خرج مرضى لي 
يسبق لهم التحدث بالتليفو ناور كوب 


ا وسط أكثر بهجة للمرفى 
الهادثين الدين لم بعودوا ىق حاحية 


دفه ألبيت يشغى 


بولية 


لخدمات المستتس فى © وتخفيف 
الضغل على العتابر اازدحمة ) ولم 
نكن ندرك عددئك الى اى حد سوف 
تنتحسين حالة بعضمهم تحث تاثر 
جو الأسرة . 

وكقطارة اوالن: انول ل كي يع 
النساء واار حال من مسلا سسفى 
حكومى الى بعض الاسر التىاشتيرت 
بعناية فى بلدة ريفية » على الرغم من 
الاعتراض الكبير الذى واجهة مله 
الخاوة .,. وسرعان ما اصبح المرفى 
محبوبين ؛ وصار أحد هم عاز فاللارفن 
بالكنيسة ؛ وعمل آخر سسدانيا ففال 
بكثير من الدوائز ؛ وكانت السلدة 
اقم كل بفددة” كين نوق جيه 
الاشياء التى صنعها الشسيو فهو هكد! 
تسسسساعد هم على زيادة النقود الى 
ينفقولها ؛ وعددما تقرر تقل المرضى 
الى بيوت اقرب الى المستشسفى ؛ 
وقعمت اسر كثيرة التماسيا لابشساء 
المرفى فى ضيافتها . 1 

ومن هذه البسداية العصغيرة ) 
انسع لطاق اابرلامج اتساعا كبيرا ) 
ويوجد اليوم .جوالى ؟1 الفامرس 
ف أنجاء أمربكا اعيشو نيمك خر وحهم 
من المستشاياث تأعضاء في الأسز 
التى يقيمون فى بيوتها .. 

وقد زرت أخيرا بعض هده البيوت 


511ا 


« الكفيلة » » فنائرت لفسبى من 
اخلاص الاسر التى ترعى اأرفى 6 
وكان ببثها امسر لسالقق 'سننيارات 
النقل ؛ والباعة والموظفين الكتسابيين 
والفلاحين .. وكلهم اناس بتمتعون 
بقلوبرحيمة وتسامح »؛ وهم قادرون 
منس المرفى الاحساس الضرورىبالهم 
شتمون اليهم » ومسسساعدتهم على 
اتساب أصدقامء آخرين ٠.‏ 

ومن بين البووث الثى زرتها )بيت 
« ايفا ») التى كانت عازفة ساشئة 
الاكورديون فىاحدى الفرق التمثيلية 
قبل أن تهتم بالمصابين بأمراضعقلية 
عقب اشتراكها فى حفل للتر فيه أقيم 
مستشفى حكومى .و., وقد أننفقت 


( ابفا ) آلاف الدولارات لتتجعلبيتها * 


العثتيق الطبراز أتش راحة ؛ ولكى 
استضافتهن معا مكانا مستطون دعوة 
أصد قانلهن اليه دون خسجل ٠‏ وقالك 
تحسنشك حال كل الفتيسات ألاوانى 


مهد الى ( ايفا ) برمايتهن ويل | 


عددهن /ا؟ فتساة ؛ وكان تحسدن 
أغلبهين رأئعا الى حشر يلل أنهن أصبحن 


قادرات على ممارسة يعضن الاعمال) ' 


كوا تروحت أربع مذين ٠»‏ 
فرع لز جولل »© وهى زنحية 
لاقت تتب حلسون 4 ترعى سسنة من 


اكختار , 


لل 


الشبان البيض الذي بنادولها بلقبة 
« أماه » ,.. وكلهم بتاقى حراسات 
فى التاهيل المهنى 4 وقادأصباحدهم 
منكلفا للنوافدك ») وآخر تعمل فى حزم 
أدوات المائدة المستخدمة فالطائرات 
وقد لكون هله أعمالا متواضصعة ) 
ولكن هؤلاء الفتيان يشقون طر يقهم 
بجاح من حياة عاجزة الى حيساة 
بعواون فيها أنفسهم '.' ' 

وقد زرثآبضا بيدمسز (مولين)؛ 
وهى سيدة نشطة مرحة ؛ انحيث' 
طغلين صغير ان ؛ وكانت هى نفسها 
قد أقامت عاماءفى إحد المستشفيات 
شفيت ٠‏ وبين المرضى 
الذدين عهد بهم اليها » سيدة حذابة 
فى أواخى العقد الرابع من عمرها ؛ 
تدمى « أالبن » . وقد رايثك صورتها 
وهى فى المستشفى ؛ وكان وزئها 
3 كبلوحراما وتبسدو فى حوالى 
الخاميةوالخمسين 6 وقد بداوحهها 
أشبه بقناع جاف لاحياة فيه ., 

وكانت سيدة مثل « الين » كفيلة 
أن تبث بثية ابانفاء فى التساير 


الحكومية ثم 


الخلفية بالستشفى لو حدث ذلك 
-1_ 8 0 «4ى ا فاه 0 

قم لضع سئوات ولن ولكن عندما 
قفررت ساطات المسبتشفى آن تمنحها 
فرصمة 4 أستحجابت لهذا الاهتمام 4 
واستطاعت بمعونة مسسزمو لين وزائرة 


لوللا 


احثماعية » أن تفقد ؟؟ كيالو جراما 
ىُْ سئلة أشهر »؛ وعندما زرتهأً) 
وجدت أن هله المريضة التى كانت 
مينسا منها قد حصلت عائ' شنهادة 
فُْ فلم التحميسل 5 ولم أن امراة 
بعد ذلك أن نحد عملا طييا , 
ويشترط فى الكفيلة الناجحة ان 
تكون سسيدةٌ متو سل هادثةالاعصاب» 
وطاهية بارعة » وان تنتمىالىاحدى 
الكتاسن » وتساهم فىتشاط الجماعة 
وقد أشر فت على تربية أمر تهسسا 
بنفسها ٠٠‏ وبين البيوت الكفيلة 
الناححة التى زرتها بيث لسسسيدة 
تدعى ملس ل ا دودجم أ( لعيش ف 
الريف ؛ وكان زوجها الربان البحرى 
البحر . 
وقول مسال دودجم أنثى لا أشعر الآن 
أننى وحيدة ذل 5 


وهى نلثاسم نرهصات وحفلات 
للنساحة ؛ وتصحب المرفضى السنة 
الذين يعيشون فى بيتها للشراء من 
الاسواق »© والذهاب !١‏ ااام 
تقام بى البلدة , 

والشىء الذى تفخر به بصفة 
خاصة » هو حالة سيدة شابة كانت 
تعانى الهينارا عصبيا بعد وفاةروجها 
الرغم من قلقها واعتكافها 


٠٠‏ وعلى 


دفه البيثك يشفى 


يولية 


اول الاآمر ) فقد تحسنت حالتهيسا 
كثيرا فى بيت مسسسز دودج ؛ التى 
استطاعت ان تحديل لها ماي عمل ' 
فى احد البنوك بقرية قربة ..ومدل 
ذلك الحين ؛شملسباسمها من سجلات 
المستشفى ٠.‏ ثم رقيت فى البنك ؛ 
وهى اليو تعيش في بينها الخساصس 
مع طفليها الصغير بن ١‏ 

وقد بسأل بعشن التفلاء عمسا 
يفماون اذا تعر شدسبوآا لاخقاير 3 
والواقع أنه لين ثمة خفار بواجهونه 
.٠‏ وقد قال لى « ناثان سساويت ) 
بادارة الصسحة العقلية بكاايفورنيا ! 
ان هؤلاء المرفى لايرساونالىالبيوت 
الا بعد ان لشحسهم الأطباء حيدا ., 
ولعاك التفسالهم 3 يدوم المشر فون 
الاحتماعيون النابعون للصمحة العقلية 
بزبارتهم بصفة ملتئثلمة .. والخطر 
الذى يتعرض له صاحبالبيتلايزيد 
على الخطار الذى يتعرض لهالشسخص 
الذى يوجر مرفافى بيه لاناس 
لابعر فهم 5 

ولكن هذا لايعنى ان كل شىعسير 
فى سلاسية وهددوع ب., فكثشير ون من 
لمرغى الذين يجاهدون لشقطريقهم 
نحو الشفاء » بعانون أححيانامن اليأاس 
والقدوط وعدمالتشجيع » وااخاوف 


التى لاداعى لها . . والبعفرلايستطيع 


اككا 


اللكيف مع حياة الاسرة ولهذا يجب 
اعادنه للمستشفى »6 وان كانت نسبة 
طيبة منهم تنجح عند المحاولةالثانية 

وبعض السر فى يحتفظون بأوهام 
تللة لأغرن فاويسنا 5ن هينه 
الخيالات نتلاثى عادة عندما الم سبح 
الشخص مشغولا بالحياة في عالم كل 
لوم ٠‏ 

وبعد الكثير منااستشسفياتتدريبا 
تمهيديا للمرفى الذين على وشسك 
الذهاب الى السيوت الخاصة .. . ففى 
مستشفى ( سبرئج جروف ) بولاية 
ماريلاند » اول هؤلاء المرضى 
مشاءهم امام موائد صغيرة لتعليمهم 
آداب الطعام » ويتدربون على ارتداء 
ثياب جلابة ) وشيمون حفلات 
اجتماعية ؛ ويدعون اليها ) والبعض 
بأخذ دروسا فى الاستعداد للقيام 
بأعمال فى الخارج . 

وى بعض الولابات © يربح حوالى 
ثلث المرفى الذين ترماهم الاسر ) 
مايكفى لاعالةانفسهم »؛ وبينالسيدات 
اللوائى زرتهن © واحصعدة تعمسل 
سكرتبرة تلفيذية لمنظمةخيرية محلية 


ا م 5 
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وأخرى تعمل فى دار فاخرة للازياء ) 
وثالئة تشترى القبعات لمتجر كبسير 
للثياب ٠‏ 

ورعاية الاسرة للمصابين سرض 
عقلى تعد صفقة من نواح كشيرة ؛ 
فهى لاتكلف الولاية عادة الا حوالى 
نصف نفقات ابقاء المريض ق 
المستشفى ؛ كما أنها تقال أن دحام 
العنتاير ©» وتحدرر آلاف الاسرة 
لاشخاص فى حاجة الى الزيدمنالعنابة 
الطبية . ولبرنامج البيت الكفيل أثر 
تعليمى كبير ؛ فالمجتومعات التى 
بساهم فيها الناقهون من مرض 
عقلى فى نشاط دنشى ؛ أو فى النادى 
والحياة الاحتماعية » تدرك أن هذا 
المرض شىء يمكن علاجه غالياء. 

والاهم من ذلك كله »)ان هصسذا 
البرئامج يظهر لنا ما يمكن ان يفمله 
الحنان والاهتمام الشخصى من الاسى 
المتوسطة ؛ لاعادة اعتبسار الرجال 
والنساه الذين اولاه لقضوا بقيسة 
حياتهم فى عنسابر المستشفيات »6 
ضحايا بالسسين لاكثر أمراضصسئا 
الإاجتماعية تدميرا للانسان . 


ملخصة عن مجلة « ذى روثاريان » بقلم الزى ماك كورميك 


عاضشت الكانية الءوليسية الممروفة أجاثاكريسى أكثر أوقاتها فى بف داد حيرت كان 


زوجها العالم أ يحرى حفريانه الهامةهئاك ,. وهى تقول غن آأيمان 


2 آن عالم 


الآثار هو اليل ددج تستطيع المرأة الحصول عليه +٠.‏ فكلما تقدمت بها السئون 2 زياد 


اهثمامه بها ! 


إل ا ا ا اا اا اللا 1 الا ا ااا لاا ااا ا اخ ع لا ا ا ال ا 1ن اا ا اماج اليدوم 


كيت تعالج الاغراء ! 


كلذا عرضة كلاغراء ++ ولكلك اذا استطعت أن 
ثفهمه على حقيقته +٠٠١‏ امكئك أن تقاومه بشحاح 


ا اا 1 1 ا ا لاا له ا 11 111 الجا ا لما 11 1111 اقلا انلا لا ا 111 نات اونا اتناك انادف الوه 


حاوات خلال أكشر من أربعين 
نفسانى ؛ أن أمد يد المساعدة الى من 
يلجاون الى بسبب متاعبهم . وكثيرا 
مأكالوا بقعون فالمتاعب لالهم لإبعر فون 
كيف بعاادون الافراع ٠‏ 

وانلك لعصواجه كل يوم من أيام 
حيانك » مهمأ يكن مبلغ حدر نالدك ») 
اخنيارا بكون العمل الخاطىه فيه 
قوى الاغراء ؛ حديرأ بالاسشحسان ) 
كني العية سيج انب فقنيه ونطلي 
حهدا واعيا .. والاغراء شىم عام ) 
قديم قدم جئة عدن »© ويثوقفالكثير 
من سعادتك أو تعاستك على قدرتنك 
على معالحته ‏ بدلا من أن تدعه 

ان أول' قاعدة لمعالجة أية مشكلة 
هى فهم طبيعتها ٠‏ وهذا بالفسبط هو 
ما بفشل الكثيرون فى عمله عنالما 
يتعلق الامر بالاغراء » ل#لة درايتهم 
بالطريقة التى يعمل بها العقل الواعى 
ومن ثم لا يصلون قط الى « معرفة 


الذات » الدى هى مفتام الس يهارة على 
النفس ' ومعرفة الذاك يجب أن تلسمل 
الاعتراف بحقيقة أننا قد ولدنا مهتمين 
ثماما بذواتئنا : وائنا لن نفلت هن ذلك 
كلية ٠٠‏ وحتى عندما يحقق العقسل 
الواعى قسطا كبير! من انكار الدات 
والاخلاق » فان جانبا كبيرا من العقل 
الباطن يظل على بغيه ورذيلته كماكان 
هن شبل * وكثيرا مأ يكون ما لسميه 
« بالاغراء » » مجرد دراقمع من هذه 
المنطقة من الشخصية؛ عبد اصطدامها 
بضمير الفرد ٠‏ 

وهكذا عندما يأثىي الى شسخص 
تعلذابه دوافع يخجل منها » قاننى 
أحاول أن أقدم له بعض البصيرة فى 
هذا الصراع » فضلا عن اننى أحاول 
ثقوية وسائل دفاعه ضد الاغراء بأن 
أعرض عليه هذه الاشياء التى بجحب 
أن يفعلها أو لا يفعلها : 

سلم بأنك معرض لارتكاب الخطا : 

لكل السان دوائم « شاطقة » 
فاعترف بهاكما هبى » واعلم انكلست 


نك 


وحدك فى ذلك » فالملشكلة مشسكلة 

فهم وسيطرة * والمتل الصينى يقول 

انك لا تستطيع أن تمنع الطيور من 

النحليق فوق رأسك ؛ ولكنك تنستطيع 

أن منعها من أنتبنى عشسها فىشعرك» 
كُُ تمد 'ضميرك : 


وله سبوا وا الوم 


كثرا ا عدون اليو 000 


أكثر مما دون صيحة 5 ولكن عقو بة 
تجاهله ‏ كما يقول أى رجسل دين 


أو طبيب نفسانى ‏ قد تكون أقوى , 


أثرا مما نظن ٠‏ 
ضميرك أداةالهبة غرسست فيك أوصدى 
خافتا لسلطان الابوة القديم 2 أم هو 
بقايا التحريمالجماعى القديم فىالجنس 
البشرى , فانه لا يزال ذلك الجهاز 
الذى يحرك فى شسسخصية الانسان 
عاطفة من أششد العواطف تدميرا : ألا 


وهو الذلب ٠‏ 

ولقد شاهدت عددا لا يحصى من 
الحالات التى كان فيهاالشعور بالذنب 
شديد الايلام والتمزيق الى حد أصبم 
معة الفرد عاجزا فعلا ٠٠‏ وحثى اذا 
تبذالعقل الواعى الاحساس بالك نسقانه 
يستطيع أن سعث شلله القاتئلفىالعقل 
الباطن ٠*٠‏ واعثلال الصحة » وفقدان 
الهمة , والمخاوف المهمة , والافتقار 
الى الثقة وحتى الميول الانتحارية» كل 
ذلك يمكن أن يكون ما يسميه الكثاب 


الخثار . 
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المقدس «٠‏ بأجر الخطيئة ٠٠»‏ وقد كتب 
روبرت لويسن ستيفنسون يقول : 
« اننا مقضى علينا سعض الثيل )0 ٠‏ 
وحمو يعنى انه لا يمكن , فى تظسر 
بعض الناس , أن يكون هناك ضوع 
الاغراء بلا عقاب عليه , اذ اله حتى 
اذا مرت الخطاياهم دون أن كتقنف '" 
فان شيئا ما فىئقرارة لفه وسهم سيعمل 
على أن يعاقبوا. أنفسهم دأنفسهم 0 

اذع الله أساعدانك : 

قد تلكون هده نصبيعحة عجيبة تصدر 
ولكنى بعد حياة 
طويلة قضيتها فى ملاحظة تصرفات 
البشر , لم يعد لدى أدنى شك فى أن 
الدعاء الى جانب آهميتقه الديئية , 
فانه من أكثر الوسسائل الفعالة 
لاستخراج الحكمة والقوة الكامنتين فى 
مستودع بالعقل الباطن العظيم ٠‏ 

ومع ذلك فاننى لا أظن أن مجرد 
نلاوة الدعاء أو تكراره فيه الكفاية , 
أذ يجب أن: بتخلل الدعاء ٠‏ خضصوع 
ونجرد من الرغبات: واعتراف بالعجن 
والعدام الحيلة ٠٠٠‏ ولا يستطيع 
الطبيب النفسانى أنيشرح ذلكشرحا 
وافيا أكثر مما يستطيعه رج لالدين, 
ولكئة يعلممٍ أن الامر كذلك * إن 
استسلام النفس هو مفتاح المشكلة* 
واذا نخلل هذا المسلك العقل الواعي», 


من طييب نفسانى ٠‏ 


هذا 


ورسب فى أعماق العقل البساطن , 
كانت السحة صفاء وجلاء الافكار , 
اللذين لا بجعلان اتخاذ القرارات 
الصحيحةأمرا ممكنا فحسبء بل أمرا 
لا مفر منه أيضا ١‏ 

وقد عرضت على « روبرت لى » فى 
بداية الحرب الا'هملية الامريكبة ء قيادة 
جبوش الالحاد, وقيل أن يتخد قراره 
فى هذا العرض ؛ ظل يصسلى طوال 
اللبل ٠‏ ولا بد أن « لى » قد لعرض 
خلال ذلك للتجربة ؛» ولا بد انه كان 
يمام أن فرص التصار القوات 
الكونفيدرالية ضثيلة , وربما يكون 
قد ثلبأ بأن قيادة الجيوش المنقئصرة 
ساتؤدى بهالىى منصب رياس ةالجمهورية ٠‏ 
ولكنه عرف بعد الدعاء والصلاة » أن 
ضهيره أن لمجي له عمقائلة كومه١0١٠»‏ 
وخلال السئوات الطويلة الى مريت 
منذ ذلك الحمين لم يساور الشك الا 
القليلين فى أن القرار الذى اتخذمكان 
القرار الصحيم ٠٠٠‏ بالنسسية اليه ء 

حدود مناطق ضعفك ؛ 

تختلف درجات فوة نداء المغرياتث 
.بالنسية. لمخدلفطبقات الناس ٠وقليل‏ 
من التحليل الامين للنفس ٠‏ يستطيع 
أن يحول دون الكثير من المداعب ٠‏ 

عل أنت ششيديد الطموح ؟ ستجد 
أن من الصعب علريك أكثرمن أىانسان 


كيف تمالج الاغراه 


بريه 


آخر أن المتنع عن قطم الرقاب وانن 
تضق طريقك نسو النجاح ٠‏ 

صل تتلهف على أن تجمل لتفسيك 
أهمية أكثر مما تعتقد انها لك ؟ بحي 
أن حرس اذن هن لزعة شماولة التاثير 
على الباس ؛ يأن انلعم حدينك بذ كر 
أسماء مشاهير تدعى أنك تمرفهم , 
وأن نطنب فى الحديث عن نفسيك , 
وان 'نبحث عن نواحى الامتهان حيث 
لا بوجد شىء منها ٠‏ وأن تنظرالى كل 
شىء وكأن له مساسا يك ٠‏ 

همل عندك اتحاهات الى الكمال ؟ 
عليك اذن أن نقاوم اغراء الذى يدعوك 
الى مطالبة كل انسان بالكتير » يما فى 
ذلك نفسك ٠‏ 

هل أنت شديد السخط على الحياة؟ 
اذن فقد يكون الفسرالر من الواقم 
بوساطة بعض الوسائل كتعاطى الخمر» 
نداء مشئوها يغريك باتباعه ٠‏ 

ان أسكل السسسان منطقة ١‏ قايلة 
للتجريح » حيث يبدى أن الاغراءيكمن 
فيها فى انتظاره ' والاغراء فى الواقع 
لا يكمن فى الانتظار , لان الثغرات فى 
طباعنا تحملنا على اظهاره ' قزير 
النساء مثلا » مقتئع بأنالمواقف الغراهية 
الى لا حصر لها تتنعاقب عليه من تلقاء 
نفسها ' ولكنه2» فى كل الاحتمالات,» 
يخلق مثل هذه المواقف لانه فى حاجة 


أكوا 


الى تدعيم شسخصيته المتزعزعة , أو 
القضاء على شكوك سربةخول رجولته»* 
واذا عرفت مناطق ضعفك فق دكسبث 
ضف العركة * 

احذر ثتبربر أعمالك : 

هذا هو المخدرالاكير الذى ستخدمة 
الناس فى تخدير ضمائرهم ولبرير 
خضو عهم للاغراء ٠‏ فالمختلس يقول 
لنفسه اله «١‏ يقترض » النقود وانه 
سريردها بكل تأكيد ٠‏ والزوج غير 
الوفى يطمئن نفسه بأن مالا تعرفه 


زوجته لن يضرها ٠‏ وفى ألف حالةمن . 


حالات الاغراء اليومية التى تتراوح 
بين تحاوز حدود السرعة الى المغالطة 
فى حساب المصروفات ٠‏ يقول منيبرر 
أعماله « ان الكل يفعل ذلك فلماذا 
لا أفعل أنا ؟ » ٠‏ | 

ان أمانة النفس الكاملة ليست 
سهلة قط . وكين اذا امسقطعت أن 
تتلاكر 2 عند الاختيار الروحى ء أن 
الاغراء فى تبررير الاعمال هو أكثر 
أنواع الاغراء داعا » فمن المحتمل 
حدا أن تتخذ عندئذ القرارالصحيع ٠‏ 

تطلع الى الامام : 

فى كل نسع حالات من عشرء حيث 
كون الموضوع متعلقا بالاغراءء ثفوق 
المساوىء النهائية الارتياح المؤقت ء 
اختير صدق ذلك على أى اغراء يومى 


الملختار 
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صغير ٠٠‏ فهل كاسبات الم رالاضافية 
التى تتعاطاها .تستحق فى الواقع 
الصداع الذى ستشعر به فِى الغد؟ 
وهل السبخط الذى يليت لساعتبه 
بسبب ملاحظة <ائقة سستحق فقدان 
صداقة ؟ ان الجواب الذى يقدمه الذكاء 
يكون دائما وفى أغلب الاحيان ١‏ لا » 

ولكن الاغراء القوى قد يعرقل عمل 
الذكاء ٠‏ وكما قال فرويد ١١‏ ناللبكام 
لايستطيع العمل ينفة الا اذا أبعد عن 
تأثير القوى العاطفية الغديدة ٠+‏ 
وعلل ذلك فان خير ومسيلة للدفاع . 
هى أن تبتعد عن مصدر الاغراء. ‏ أو 
لبعده عنك ‏ قيل أن يعليد حكمك على 
الامور بالغيوم ٠١‏ 

لقد رأيت رحلا شريفا محترمايفعل 
ذلك منذ عهد لبس بعيد : فقد كانت 
زوجته عاجزة فى الفراش ٠‏ وقابل 
أثناء عمله أرملة جميلة ممتائة حيوية 
ونحابا على اإرغم منهما ,2 ولكنهما لم 
يطلبا من الزوجة الطلاق ٠‏ ولم ثقم 
بيئهما مشكلة »- بل تطلعا الى ما وراء 
تنفيذ رغباتهما العاجلة » وقررا ألا 
' وقال 
لى الرجل بعد ذلك فى لهجة يشوبها 
بعض العحدزن « لقد عرثمنأ انه سيكون 
من المستحيل أن لسير الى سعادنتا 
فوق كلب انسان آخر * » 


برق أسددهيما الاآخر بعد ذلك 


قل 


ناقش مشكلتك : 

يبل كثير من الناس الى كثمان 
مشكلاتهم فى صدورهم ؛ لان الإغراء 
' أهر شخصى »؛ ولاله يبدو فى كثير من 
الاحيان أنه ينطوى علىدوافمأو حوافز 
غير لائقة ٠‏ ولكنك اذا كنت تصارع 
معضاة أخلاقية » فمن المبر لك ألا 
تصارعها وحدك ' اعرض المشكاةعلى 
طبيب أسرتك. ء أو على رجل دين أو 
صديق ص افى الذهن كتوم ٠‏ لان 
المناكضة كثيرا ماتوضح الموقف بطريقة 

لا يمكن أن يحققها أى قدر من التفكير 
المنفرد » 

وفى بعض الاحيان , فان مأ يبدى 
على أنه اغراء لا يكون اغراء حقا ٠‏ وقد 
جاءتنى أخيرا سيدةشابة فى منقصف 
العقد الثالت من عمرها, وكانت 
شديدة الاضطراب لانها وقعثك نحت 
اغراء الزواج وانرك أمها شبهالعاحزة 
٠*٠‏ لقد كان « الاغراء » الحقيقى هو 
استمرارهاء فى عصبية: فى التضدية 
بنفسها فى سبيل احتياجات أمها 
المبالغ فيها ٠‏ 

لا لنوقع المعوزات : 

كن معقولا فى مطالبة نفساك أو 


,متاعبهم بالنسبة للقاعدة الذهبيةال: 


كيف تعالج الاغرام يولبه 


الااآخرين بضبط النفس والسسيطرة 
عليها » فحتى القديسون كانت ليم 
الى 
بعيشون عليها ٠+‏ وقد كتب القديس 
راس 53لا يكل + ولم الدل " 
الذى يجب أن أفعله ٠‏ وأمارس الشر 
الذى بجحب ألا أقترب منهى ٠‏ واذا كان 
رجل له إرادة القديس بولس الحديدية 
قد تمزقت نفسه الى هذا الحد , فهيل 
يكون من الغريب , أن لجد نحن 
البشر الصغار » الطريق وعرا! أمامنا؟ 
الالجانب البدائى الانانى منشخصيتنا 
سوف بستاء داثئمسا من الإوامد 
والقوانين» . وسيثور دائما علىالسيطرة 
وسيقاوم دائما كل سدلطة ٠»‏ : 

ان النضمال لن ينتهى أبداء ولكنك 
اذا استطعت أن ثعثرف بالاغراء كمسا 
هو ء واذا استطعت أن 'لحدد مناطق 
ضعفك ٠٠‏ واذا استطعت تفادى تبر ير 
أعمالك وقصر النظرءفا نك تسبيرقدما الى 
الامام ٠‏ واذا اسستطعت التسسك 
بميادئك حثى اذالم امقر كلها فالك 
ستكرن فى الطليعة * ومع أنيك قد 
تستمر فى خسارة معارك قليلة الا 
أنه من المحدمل أنك ستكسب الخرب 
فى النهابة ٠‏ 


: الدكتور بلاندون وآرثر «<وردة٠'‏ 
بر بير بير مقلم ور بلانبون 3 زان «توردون 


عندما أعانت جاكلين كليدى قريئة اارئيس الامر يكى أنها لن ثرتدى الا ثيابا من 7 


ببوت الازباء الامر يكية طوال ؤثرة 0 فى البيث 


0 هدام كب دى تتخثار التقشف » : 


ن الابيضش ,, تشرث صحيفة 0 بارى 


0 
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صاحب الايدى الساحرة فى هذا الكتابهو الدكتور فليكس كيرستن , الطبيب الموهوب 
اللاى أصبح له نفوذ عجيب على ممريخ هيمار» الذى يعد هن افظع الشخصسيات فى تاريخ 
العالم الحديث ,,, وقد عهد إلى كيرستنان يعالج الرجل الثاثى فى المانيا الهتلرية , 
فاستخدم نفوذه المجيب فى انقاذ أرواح كان مقدرا لها القناء ,,, ' 

كان كيرستئن يخئطف ضحايا هيملر من معسكرات الامتقال وغرف الغال اسبوما بعد 
اسبوع وشهرا بعد آخر خلال السبسئوات الداهية بين ١94+‏ و954١‏ ,؛ خلى القل عددا 
من الصعب تقديره من الهولئديين والفنلئدين والترويحيين دغيرهم , 

وفيما بلى يحكى جوزيف كيسيل قصةالدكتور كبرستن العجيبة » في هذه الترجمة 
الحية لحيانه الثى نشرت أولا بالفرنسية باسم( الايدى صاحية المعجزة )) فى الصيف المانهى » 


آفثالت رواجا عظيها ٠٠.‏ 


يكن المبنى رقم م بشارع 
مظهره الخارجى عناىمبنئمام آخر 
فى برلين قب لالحرب فيما عدا ححمه 
الكبير » فقد كان بيئا ضما رمادى 
.اللون » تخفق فوقه اعلام الصليب 
العقوف ... ولكنهذا المبنى الكثيب 
المنظر كانت تحوطه حراسة لا تنقطع 
ليلا ونهارا »؛ وعندما يقترب مه 
الناس » يسرعون الخطى » ويبعدؤن 
أبصارهم عنه ؛ فقد كان هذا هو مقر 
القيادة العامة لهنرنخ هيمار رئيس 
الجرس الحديدى ؛ وزغيم. الجسنابو 
اريك نظامة فى كل 


وبعد ظهر احد ايام شهر مارس . 
»؛ توقفت سيارة فالحرة مغلقة . 


يقودها سائقى خاص آمام هذا المدوان 


٠٠‏ وهبط منها رجل سمين »؛ اثثرب. 


من المبئي الرمادى وكأنه لا يعرف 


شينا عن طابعه الشرير ... وطلب' 2 


الرحل مقابلة هيملر .. فسأله أحد 
الحراس ؛ 
ر وهذا هو اللقب الذى اضفاه مثار 
على رجله الاول ) 

ب أجل ٠٠.‏ شخصيا 
ثم اختفى سريعسا داخل المبلى .. 
وبعد فترة قصيرة ظهر ضابطبرتدى 


القميص الاسود الخاص بالحرس 


الحديدى 0 وفع ذراعه بالتحيسة 


“ا اشتهر حوزيف كيسيل فى فرنسا 
وصحفى وكاتب للسسيئها » 

وقد ولد فى 1458 ف الأرجلتين وآممى 
سئوات طفولته فى الاتحاد السوفيئي ©» 


0 واستئر اخيرا فى فرنسا مع اسرته وهو 


في العاشرة من عمره ؛ وى الحيرب 
العربى الفرنسى » وق الحرب الثائية 
انضم لقوات المقساومة السرية » حئى 
اقسطرم الجيسستابق الى القران الى 
بربطائيا هن طريق اسسبانيا » وى عام 
89 فال كيسسيل بجائرة موئاكو 
:وقدرها . مليسون ‏ فرتك على كنساياته 
بالفرنسية , 


الل 


النازية وصاح : هابل هتلر 
ثم قال للرجل السمين ؛ اتبعنى 
لم يكن يبدو على هذا الزائر الذى 
يعامله الضابط باحترام بالغ شىء مما 
دميز الاشخاص الذين ينون الى هذا 
الممنى »© وهم عادة من ضباط الحر س 
الحديدى »؛ ورجال البوليس ورجال 


الخدمة السرية 4 وأ : لمبلغين 4 والمشتيةه. 


فيهم لستدغون لاستحوايهم ل إلى 42 

ونقدم الضابط الزائر خلالردهات 
تردحم بالحراس والجئود » ثم هبط 
الابواب ب وقبل أن يطرق الباب » 
فتح الباب بعنف ») وظهر هيملرنفسه 

كان هيمار رجلا ضثيل الحجم ) 
ضيق الكنفن »2 ذا شسارب حخفيف ,2 
برتدى بذلة جنرال فى الحس رس 
الحديدى »© وقد برزت مكلام وحذدتيه 
وسعل وحهةه الشساحب اللون 03 
من الصلب 

وقال هيمر وهو يقود زائره الى 
مكثبه ٠‏ 

شكرا على حضورك با دكتور 
+ وه لعد سمعث عنثك الكثير ع٠‏ تعلك 
تستطيع أن تخفف هذه الآلام الفظيعة 


المخثار 
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بالحديث أو حتى بالجلوس فى سكون 

وترك هيملر بد ضيفه وإستطرد 
كول 

لم بنجح طبيب واحد فى كل 
ألمالياثى شفالى 553 ولكلهم أكدوا 
لى أنك تننجم حيث بيفشل الآخرون ٠‏ 

ولم يجب الدكتئور فليكس كيرسةن 
..٠‏ ولكنه أخذ يحدق فى ملامح 
الرجل الذى يقف أمامه ٠٠٠‏ هذا 
التسائرة ,. هو الذى فكر ولفل 
التدابير التى أثارت الرعب فى تفوس 
الالمان وكل الرجال المتحضرين ... 
ولكن هذه الملامح الشاحة السترخية 
تكشف عن الإا“لام المروعة التى يعانى 
منها صاحبها ٠‏ 

وقال بعد قليل : هل تسمح بخلع 
نيابك حتى الوسط ؛ والاستلقاء على 
ظهرك فوق هذه الاربكة ! 

وأسرع هيمار بالامتثال ووم 
وجذب كيرستن مقعدا الى جوآاره ) 
ومد يديه يتحسسس الجسم الممدد 
أمامة ,,, 

كانت بدادمكتنزتين » ولكن كل اصبع 
مثهما كانت اكثر امتلاعء من العتاد .. 
ومضت اليدان تتئقلان فى كل مكان ) 
وأغمض الرج لالسمين عينيه وأصبح 
كأنه نمثال لبوذا ٠6‏ كانت الاصايع 
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للمسناهء .واه اليك نتفي 
وصدرهة وكلبه ومعداله ٠٠٠‏ م بدأت 
ندوقف عند لقط معيئة لتضغط فيها 
الى أسفل » وهى نبحث وتصغى ٠.‏ 

وفجأة اطلق الرعيم النازى صرخة 
مؤلمة لا لا ل 5 شغطت الاصايع 
على الرغم من خفتها ولعومتها ‏ على 
بقعة معينة فى معدته فالفجر ملها ألم 
حاد وكأنه نار ملتهبة , 

وقال كيرستئن برقة ؛ حسنا جدا 
٠.‏ اننظر قليلا . 

وانطلقت صرخة ألم أخرى عندما 
ضغط على أمعاء هيملر .., ونوالتك 
الصرخات واحدة بعد أخرى .. كان 
الرجل المرعب بن وبعض على شفنياه 

وسأل كيرستن ؛: 
اليس كذلك ؟ 

فهمس هيملر من بين أسسئانه 
المقفلة ؛ الى حد شنيع 8 

ووضع الدكتور كيرسئن دياه على 
دكبتيه » وفتح عيليه ثم قال : 


اله الم شسديد 


الها المعدة ولا شك ., والجهاز, 


وسأله هيملر متوسلا : هل 
سستطيع مساعدتى ؟ 


الاصابع السحرية 


.بستريح بين الحولات ... ثم 


بولية 


وفى هذه المرة دفع أصابعهالسميئة 
بعمق لى معدة مريضه ؛) وأمسك طلية 
من اللحم وأشد بعحنلها وعتصرها. , 
ومع كل حركة كان هيملر يصرم من 
الالم ١‏ 

وبعد بشع دقائق أنزل كارسدن 
ذراعيه » وتراخى -جسمه وكأنه ملاكم 
تال ؛ 

هذا يكفى لاول مرة .,.. كيف 
تشعر الآن ؟ 

وتوقف هيملر فليلا قبل أن 
يجيب ...+ ثم قال بعد تردد : 

ب هذا مدهشن ... أتلى أشعن 
امعهر ا 

ودع جسمه بخفة لم يكن قمر 
عليها من قبل ... وقال فى دهشة : 

لم تفلح آبة أدوية فى تخفيف 
المى .٠‏ حتى امور فين ., والآن يحدث 
ذلك فى دقائق قليلة .. هصم..لذا 
كىة الاصعيدق .د كتسسون 2 
أرجو أن نبقى قرببا منى .٠.٠‏ سوف 
أسجل اسمك فورا فى الحرس 
الحديدى برتبة كولوئيل ٠‏ 

وتمامل كيرستن فى قلق وهو بفكر 
فى هذا العرض الخيالى واكنه أجاب 
فى لهجة جدية : 

اثنى أقدر جيدا الشرف اللدى 
تضفيه على با سيدى .. ولكن من 


اكذا 


امستحيل على قبوله لسوء الحظ . 

ومفى يقول انه بعيش فى. هواندا 
وبواميع أسرثه وق نيشاه وله هناك 
زبائن كثيرون . 'لم قال ١‏ 

أذا احتحت الى فاننى ساءود 
الى .برلين وابقى فيها خلال الأسبوعين 
للدي ازارة مرفهات عا 

فقال هيمار : ضمنى اليهم اذن 
يا دكتور ... وثعال هنا كل يوم 

ثم ضغط على جرس فوق مكتبه؛ 
فأقبل باوره وأدى التحية العسكرية 
0 0 

يدتان اند كتوق ترق تي مقرم 
نرحب به هنا فى كل وقت ... قل 
ذلك للجميع ٠‏ 

وظل كيرستن يعالج هيملر فى ٠ثر‏ 
قيادئه طوال الاسبوعين التثالبين ٠‏ . 
ولم يكن يؤدى هذا الواجب عن رثمبة 
بل انه لم يحضر قط الا اجابة لرجاء 
واحد من أقدم مر ضاه وأصد قانه 
الحميمين ) وهو رجل من رجال 
الصناعة الالمان يدعى أوجست ديين 
ألم عليه فى زيارة هتريخ هيملر ٠‏ 
ورفض كيرستن فى أول الامر 2 ثم 
قبل بعد أن عرف أن هيملر ينوى 
تأميم صتاعة البوئاس وستكون 
مصائع صديقه بين أهدافه ءءء وقال 
الصديق * 


الخثار _ 
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ايلى أعر ف من الحربتى مذى 
نفوذك على مرضاك عندما تشفيهم من 2 
آلامهم .. وكان القدر هو السيب 
فى موافقة كيرستن ,.. فقد أدى 
هذا القرار الى انقاذ الالوف من 
الامزاح : 

القدر .+٠‏ والدكتور ( و ) 

لم الس كرسدهن دابيا 
عقا عي ل عان ال 1 
اهذكاءنت ولكتة كان انسانا موغوياة 
يتمتع براعة غير عادية فى بديه .. 

ولد فى عام 1898 فى أاسثوليا 6 
ثم أصبح مواطنا فئلئديا بعذ الحرب 
العالية الاولى © وبدأ يدرس أن 
التدايك فى هلسنكى ) حيث يعتبر 
العلاج اليدوى من أقدم العلوم وأكثر 
التشسون. اخترانا وكان فن: اكبر 
الأخضانين ف :هذا الث تومتسيك 
الدكتور كولاندر الذى أدرك ما بتمتع 
به كيرستن من مواهب طبيعية , 
فشمله برعايته » ونال كيرستن شهادة 
فى التدليك العلمى بعد دراسسسسة 
اسكمرت عامين ؛ ثم سافر الي برلين 
لواصلة التدريب . وى خلال مادبة 
عثباعء صغيرة أقيمت 2 أحك أيام 
عام ؟111 التقى بطبيب صينى عجوز 
بدعى الدكتور ( كو ) 

كان الدكتور ( كو ) قف لكشأ فى 


* + 


ل 


دير فى ( الثنيث ) حيث أصبح لاما ) 
وثلقى مند طفولته قنون العسلاج 
الروحائى والتدليك » وبعد أن انفق 
٠‏ ماما فى هذه الدراسة + سسافر 
الى الغرب حيث حصل على ثسهادة 
فى الطب من انجلثرا وبدا يزاول عمله 
أولاىلندنتوفبرلين ٠‏ وبرغم شهادنه 
الطبية فقد كان بعسالج مر ضاد 
باستخدام التدليك .. 
وفىشخلال المأدبة أبدى الدكتور(كو) 
أفقبانا بالدكتون فروسين النيسات 
الموهوب وعلمه الكثير من فثون 
الندليك التى تلقاها فى النيت .٠.‏ وق 
خلال السنوات الثلاث الثالية أمفى 
كيرستن كل دقيقة مع الدكدور كو 
وشاهد المعجرات التى حققها بفنه ؛ 
وآلتى كانت تتجاوز احلام أكثرالاطباء 
فى كثير من الاحوال ... وفى عام 
5 عاد الدكثور ( كو ) الى النيتث 
ند أن احال كل مرضاه الى تلميله 
الدكتور كبرستن , 

وبين عشية وض حاها أصبح 
الدكتبور كبرسثن ثريا بعد أن كان 
لا بملك شروى نير ... كان المرضى 
من أصحاب النفوذ يتقاطرون عليه ) 
وسرعان ما ذاع صيته خارج حدود 
ألمانيا . وفى عام م؟15 دعى لمعالجة 
الامير هلدريك زوج ملكة هولندا 


الاصابع السحرية 


بولية 


ولهلمينا » فأحب هذه البلاد حتى 
أنه نقل مقره الاساسى الى لاهاى ؛ 
وان كان قد ظل بحتففك بمسسكنه 
فى برلين »4 مع ضيعة كبيرة خارج 
المديئة , 

وتروج كيرسئن ») وكانلت زوجته 
الحستاء ( ابرمجارد ) عرف حبسه 
للطعام الشهى ؛ فكالت ثملاً مالدئه 
بالك الاضكناف ..ء' وانهب الأندان 
ولدا » وبدا أن السعادة تنتدنق عليه 
من كل جالب ؛ فقد كان يعمل بين 
لاهاى وبرلين وروما ... وكان 
حريصا على عدم الاشتغال بالسبياسة 

سوف تلشب الحرب 

كان ركد فعل هيعار لدمات 
كبرسئن مدهشا .. حتى خلال 
الاسبومين الاولين من العلا 
كان الرجل يقوم بأكثر الاعمال فموضا 
وخسة ووحشضشصسية »؛ وبعيش بين 
الجواسيس ورجال الجسستابو 
والمتعصبين ... والجصلادين ,.٠.١‏ 
وقد جمله كل هذا كثير الشيك 
والأإرتيساب © ولكئه بعد ان هدات 
آلامه واستراح بين يدى الطبيب ) 
أحس باستر خاء غير عادى .,.. كان 
كبرستن يوقف التدليك كل لحيس 
دقائق ليتيحللاعصاب فرصة للراحة ) 
وفى خلال هذه الدقائق ؛ كان هيملر 


يا لمانا 


511أا 


٠, يتحدث‎ 

بدا يتحدث أولا عن نفسه ... 
عن مرمتةة 6 لم عق تبرق العدين 
الالانى ؛ وأمجاد الحرس الحديدى؛ 
وفى النهاية يدور حديثه حول هتلر 
٠٠‏ وعندثك لا ستطيع أحد وقفه 
٠٠‏ كان الفوهرر فى رأيه عبقرزيا 
لا بظهر الا مرة كل ألف عام ولابد 
للشعب الالمانى منأن بتبعه فى خضوع 
أعمى حتى. صل الى ذروة أمحاده , 

لم ان كترعتتق ررد طن ذا 
الحديث متفاديا أى تورط سياسى : 
فحاولا أن ينظر الى هيملر باعثباره 
مريضا نقط ... ولكنى حدث ذات 
يوم أن أحس برمهشة تسرى ىأو صاله 
مكذيا قال عيملن 3ق هدو 6 وهنا 
مسترم فوق الاربكة : 

سوف نخوض الحرب قرسا , 

وهتفف كير ستن على الرهم ملك ٠:‏ 
دا الهى ... ماذا تقول ؟ 

ورفع هيملر نفسه على مر فقيه 
وعاذ صوته فى تأثر : 

ستكون هناك حرب ؛ لان هتلر 
بريد حربا ... أن الحرب تزيد 
الرجال قوة ورجولة ؛ ولكنها ستكون 
حربا حقيرة .. قصيرة 4 سهلة ؛ 
يتوجها النصر »© فالديموقراطيات 
أضابها التعفن 6 وسرمان- ما تركم 


اللختار 
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ه٠ على ركبتيها‎ 

وعندما عاد كيرستن الى هولندا 
بعد انتهاء' الأسبوعين » كانت آلام 
هيملر قد تلاشت ؛ وكان وداصه 
لطبيبه مليثًا بالعاطفةوالشكر » ومرث 
ثلاثئة أشهر قبل أن بعود كيرستن الى 
برلين » وفى ذلك الحين كان هيملر 
حاحة مابنة الله .. 0 

وبدات جلسات العلاج من جديد 
وعاد الحديث عن الحرب التي يريدها 
هتلر ... كان الفوهرر قد استولي 
على بقية تشيكوسلوفاكيا ؛ وتحاشت 
الدول الديمو قراطية الدخول فصراع 
لي و 

وى ذلك الخريف ؛ عندما هاجم 
متلربواندا ؛ وكذبتبريطانيا وفرنسا 
تنؤات هيملر وأعلنتا الحربه على 
أالمائيا » جد كيرستن نفسسه 3 
موقف حرج ٠٠*‏ وقرر أن يستضير 
سفارة فئلئدا قبل عودته الى هولندا 
فى شهر اكتوبر » نظرا لانه كان لايزال 
يحتفظ بجنسيته الفتلددية فضلا عن 
أنه كان ضابطا فى قواتها الاحتياطية. 

والتفى كيرستن بكثير من 
الدبلوماسيين الفدلئديين ؛ وقال لهم 
آنه كان بعالج هيمار مند بضعة أشهر. 
واله افغى اليه خلال شهور علاجه 
ببعض أسرار عسكرية وسياسية 


ل 
هانة : 3 سأل : هن ستمر اق 
علاجه أم لا 4. 0 


وكان الجواب لزن لا د 
استمر فى علاجه ) واحتفظ بثقته ) 
واستمر فى ابلافنا كل ما تسسةعم 
وتعرفا وو١‏ 
فى قطار هيملر الخاص 

فى مابو عام .156 ؛ أصبح مركز 
كيرستن فسيرا للغابة ... فقد ضم 
:الإاتحاد السسسوقيتى وطنئه الاصلى 
( اسسستونيا ) > واذا غاد الى هناك 
لتسسبواجه الموت بتهمة الخبانة 
العلمئ ٠.6‏ أما موطنه القانوئى فى 
هولئدا فقيد فرته قوات «نتلر » وكان 
انضسار النازى فى هولندا بريدون 
امتقاله لصلته الوثيقة ببلاط الملسكة 
ولهلمينا ٠٠*‏ وبلده بالثيثئى (فتلئدا) 
'أقلق أبوابه فى وخجهه » بعد أن طلب 
,مله الاستترا: فى علاج هيملن , 


دف ا اها 1 ا لقيود 


أمروة باصطحاب ا قْ قطاره 


الخاص الى الجبهة » وكانت الجيوش 

الالمانية تتقدم فى فرنسا بسرعة هائلة 
وقطار هيملز يضم كل الاداراث التى 
:برأسبها : الجسستابوق »6 والخرس 


.الخديدى 4 . والمخابراثت 3 وبكانجية. 


:التجاسنو. سية وأدارة الاراغى المحتلة, 


الاصابع. السحرية " 


بولية 


و كير ستن 00 
يستطليع مقابلته كلما أراد 4 وكان 


الضابط .الوحيد الذدئ لا يضار كهم فى 


ذلك الشعور هو اللازم الثاني رودلف 
برالكه يكر قي عفان الشامن > لقن 


كان شخصا متواضعا محبا للسلام ) 


بحمل دكتثوراه فى القسسالون © وقد 
أكسبته ثقافته وذكاؤه وأدبه احترام . 
رئيسه وثقنه ... وكان ( برانت ) 
بشكو هو الآخر من آلام فى معدته ؛ 
فطلب هيملر من كيرشتن أن بعالجه 
أثناء وجوده في القطار »وهكذا اي 
كيرستن وبرانت بلتقيان كثيرا ؛ وقد 


. ابدى كلاهما حرضا بالغا فى البدابة ) 


ولسكن ما ليث كل مئنهما أن عرف 
حقيقة الاآخر » فتوثقت الصداقة 
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اللي سرد أجرهة 


فاد احور الى برلين” عقت: ساقوطل 
بارسى: 4 واستانف كير ستن حيانه 
العادية +٠٠‏ فعاد الى فسكنة ؤعمله , 
ورأئ أسرته وأضدقاءه مرة آخرئ » 
ومع :أنه كان :ببدى أن شيثًا لم بتغير:». 


. الا أنه كان نحس بقلق خفى فاعماقه 


لال وق أواآخر أفسطس وقع<ادث : 
كان بدابة للخدمة الغريادة التى قدمها : 
للانسانية خلال الحربه ' 73035735 


اكذا 


لقد أصيب هيملر بنوية تسنيعة 
من الآلام ؛ فاستدعى كير ستن بسرعة 
ألى مقر قيادنه» ووو و ستطاعالطبيب 
الساحر أن بخفف آلامه كالعادة ومه 
ونظر هيملر الى كيرسسكن »© وهر 
لا بزال راقدا فوق أريكته .. وقال 
له ه 

وها النشة: اقر عاذ لك اقول 
بدوئنك .. اننى لا استطيع أن أعبر 
لك عن مدى شكرى ؛ الك لم تأخدذ 
منى شيمًا قط +٠‏ *» 

وأدرك كير ستنع على الغور أنه اذا 
قبل أى مبلغ من هيملر فنسسوف 
بصبح فى نظره شخصا عاديا بخدمه 
مقابل أجر ؛ وان يشعر بأى التزام 
حياله ٠٠٠‏ وكان يعرف أيضا أن 
هيملر فقير لا بملك غير مرتبه » أذ 
آله يرففن استفلال الاموال السرية 
تعر ف جيدا ألنى لا أتقاضى أجرى عن 
كل زيارة بل بعد انتهاء العلاج ٠‏ وه 
كما أننى أغنى منك كثيرا 

س. ولكن ل 2 أن أعو ضك عن 
تعبك هذا 00-7 فقل 'لئ كم ترايد 5 
. ولكن كيرستن رفض التحدث فى 
هلآ الموضوع 8 وتأثر هيملر 5 


1 34 ان 


يكن 
السلوك » فقال وهو بنهض جالسا ؛ 
عزيرى كيرستن .. لا أدرق كيف 
أشكرك . ظ 

واللعن كرشن قهاة اوناحن 
مرضاه القدمام حجاءه مئذ أمسسوعين 
بلتمس مشاه أمستخدام نفوذه لدى 
هيملر لاطلافق سراح ملاحفل مزرعئة 
الذى اعتقل دون جريرة الا أنه كان 
يونا:مق. الددز فزاظبيم الافدراكيين 

وأخرج كيرس تن مذكرة عن 
اموضصسوع من حافظته .., قدمها 
لهيملر وهو يقول : 

ها همى فاتورقى يا مسيدى +6 
اننى أريد حرية هذا الرجل ! 

وألقى هيمار نظرة على المذكرة +** 
قال 

انثى أوافق على طلبك .. لانك 
أنت الذى طلبته ٠‏ 

ونادى سكرثيره الخاص وسلمه 
المذكرة طالبا الافراج عن الرجل فورا 

اخشار للقوة 

ولكن هيملر بعد أن استرد صحته 
عاد ثانية مخلوقا قاسيا لا بلين ... 
حتى أمام طبيبة الشاحر وومةه وق 
ذات لوم قال له بحفاء ٠‏ 

ب هل صحيح أنك مازلت تحتفظك 
ببيتك فى هولئدا كما.يقول رجالى ؟, 
لقد حذرنك مرارا وان استطيع 
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حمابتك طويلا . لابد أن تنتخلص من 
هذا البيت . الى أمهلك عثيرة ايام 
لتنفيك ذلك » وعليك ان تمر على مقر 
قيادة الجستابو فى هولندا كل بيرم . 

وما أن عاد كيرستن الى هوائدآأ 
حتى تقاطر عليه الاصدقاء يحكون له 
فظائع الاحتسلال وانباء الامتقالات 
والتعذيب والايعاد والاعدام السر بع 
..٠‏ وكان أكثر ما يؤلمه أنه لم يكن 
يستطيع أن يفعل شيئا حيال ذلك 
كله .ء 

وىذات يوم هاجم رجال الجستابو 
بيت صديقه ( بنجل ) تاجر التحف 
واقثادوه معهم » فأسرع كبرسدن الى 
ولئر روئر مدير الجستابو هنساك 
وأبلغه الثبا ... فقال روتر وهو 
بحدق فيه ؛:؛ , | 

لقد كانوا 1500 ووه 

أن يشتجل اتن وعلىاتصال بللدن .. 
وسأقوم أنا باستجوابه بنفسى 

وقال كبرستن ؛ انه لم بفعل شيئًا 
قد لمانا وانا اغبي" يزارله ون 
اطلقوا سراحه 

وغضسب روئر من هذا الاجنبى 
الذى يصدر اوأمره له » فدق المائدة 
بعنف قائلا ؛ 

اق مرج قن بهذا ارين ماما 
كانت اللروف ... وخاصة لانك 


الأصادم السحر به يولية 


طلبت ذلك 325 
ب أرجو أن تصلنى تليغوليا بالهر 


٠ هيملر‎ 

وقفر روتر من مقعده وهو يقرل 
ف ذهول ٠‏ 

هذا مستحيل .٠ه‏ اتلى عندما 
أربد محادثة هيملر لابد ان اتصل به 
عن طريبق هيدريتش مدير فروع 

فقال كيرستن مصرا؛ حاول وه 
وسترق ٠‏ 


ورفع روتر السماعة » ونقل رغبة 
كيرستن فى الاتصال بهيملر ... ثم 
تظاهر بالاتشغال بقراءة بعض الاوراق 
ونصماد. خمس دقائق دق جرس 
التليفون ؛ فرفع السمامة ., ثمبدت 
على وجهه نظرة هلع .. وقدم 
السينانة النكتون يي ” 

كان هيملر نفسه بتحدث !. وقال 
له كيرستن الهم اعتقلوا ص ديقا 
حميما له وطالب باطلاق سراحه لانه 
تضمن براءته .. وملددئل قال له 
هيملر ' 

ا هتى لعود .., النى فى أشسد 
الحاجة اليك . , 

كان الالم قد عاد يفتك بالرجل 
الرهيب ... وكان فى تلك اللحظلة 


ا 
على استعداد لان يفعل أى شىء فى 
سبيل الحصول على كيرستن 0... 
الذى قال له : 

اذا اعتقلوا صدبقى فلن أحضر 

وصاح هيملر : أعطئى روتر سريعا 

وأمسك رئيس الجستابو فىهولندا 
سمامة التليفون وقد تحمد وجهةه.. 
ثم قال ؛ 

ب حسما با سيدى ارايخ فوهرر 
..., سأفعل فورا . 

ووضع الرجل السماعة ثم قال فى 
ذهول ؛ 

ب سوف نطلق سراح صديقكالا ن! 

رسائل غرام من هولئدا 

فى خلال الشسهور التالية تلغقى 
كيرستن سسيلا من المعلومات من 
هولندا ... تفاصيل تتعلق باعتقالات 
مفاحئة وسرقات وعقوبات ظالمة .. 
وكانت الرسائل. 'نصل اليه بانام 
طريق ؛ أذ كانت تصل . ضمن بريد 
هيملر الخاص ؛ وكان برانت بفرزها 
ويسلمها لكيرستن كما هى .. وكان 
كيرسكئن قد زعم لصديقة برانت ٠٠‏ 
ولمملي تقشيه: انقدمن ملذقة افزافنة 
ببعض نساء هوائدا ؛ وانه بخثى أن 
بطلع الرقباء على رسائلهن اليه أو 
راها زوجته ؛ فوافق هيملر فورا 
على استخدام بريده لنقل رُسائل 


المختسار 


١‏ ل 
صديقه الغرامية ! 

وكان كيرستن يختار الرسائلالتى 
تؤثر فى نفسه اكثر من غيرها ... 
ثم يشير اليها عرضا فى حديثه مع 
هيملر وفى أوقات مئامسة ... وما 
لبث أن ابتكر طريقة فنية لعرض 
التماساته ... وذلك خلال ازدياد 
الآلام على هيملر » وثيامه باستخدام 
بديه الساحرتين فى تخفيف هله 
الآلام ... كان فى خلال هذه الغترات 
بلتمس عفوا أو افراجا عن معتقل أو 
الغاء لمرسوم ٠‏ ولكن هذه الفرص 
كانت نادرة » ولا ثكاد أزمة الالم تذتهي . 
حتى يفقد كيرستن نفوذه ») ولهذا , 
بدا يتملق فرور هيملر الذى لا حد 
له » فيقولله ان الاجيال المقبلة مسوف” 
تقول انه أعظم زعيم الشعب الالمسانى 
وانه بطل لا مثيل له ؛ ومن ثم فانه 
بجب أن يكون كريما فى 'تصرفه 00 ا 

ولسكن ازدباد عدد الناجين من * 
الخطر على :بدى اللدكتسور كيرسسئن 
أثار شكوك زعماء الحجستابو ») وكان 
كبرستن بدرك أنهم سوفن بعرفوق ' 
السر ان عاجلا أو آجلا 6 ولا سنيما 
أن هيملر كان يطالبهم دائما بمواصلة” 
الارهاب دون هوادة أو لين ..ء 
مشروع الابعاد الخيالى , 


فى ظهر أول مارس ١154١‏ وصل 
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كبرستن الىمقر قيادة هيملر » ولكنه 
وجده مشسغولا باجتماع هام فقرر 
انتظارة قى ميس الضياط .. وأحس 
وهو يعبر الشاعة المردحمة أن أحدا 
لم بعره أدلى اهثمام » ولكنه تجاهل 
هذا الحو العدائئ وجلس فى أنحد 
الاركان بتناول قدحا من القهوة 
وبعض الكعك ٠‏ 
وبيئما كان برشف فدحه »4 أحس 
بضجة من حوله .. وتطلع بعينيه 
فرأىولس روثر ورينهارد هايدريتشس 
مدير الجستابوالدى يلىهمارف امرتبة 
بدخلان القاعة ويسيران فى انجاهه ؛ 
ثم جلسا على مائدة قريبة منه دون 
أن بلحلا وحوده لانهماكهما فى حديث 
ينال كل اهتمامهما . 
وارهف كير ستن التيحية لستماع 
مايدور بينهمنا 6 ومع أثه' لم يستمع 
الى الكثير الا أنه أدرك مما سمع أن 
هتاك مشروعا جهنميا يدبر اهولندا 
وأله سيئفذ فى موعلا قريب .. 
وبذل كيرستن جهدا كبيرأ حتى 
السحب فى هدوء ؛ وتوجه الى مكتب 
ع ا 00 شيئًا 
مما سشمعه . 
وبعد هر ذلك اليسوم اتصل 
كير ستن ببرانث» تليفوئياوطلبمقابلته 
على انراد »: واتفقا على للقاء نساء فى 


الإصابع السحرية 


لولية 


مكتب برالت » وهناك كرر كيرستن 
على مسامعه ما التقطته أذناه فىميس 
الطعام وسأله : 

ماذا يجحرى الآن ؟آ 

وتردد برانت لحئفلة .., ثم اماق 
الباب بالمفتساح وقال : اذا جاء احد 
الآن فسأقول انك نعالجنى . ثم اخريع 
من مكمه مظروفا كبير! كتب عليه 
« سرى جدا ) وهمسس قائلا : 5 

لاندس بحق السماء اثنى لم 
اذكن لك شينا» ؛ تولوقر سينا 

وبدأ كيرستن يقرأ أوراق اللملروف) 
بيئما وقف برانلت امام النافذة يرقب 
الطريق ٠٠‏ كانت الوثائق تكشف عن 
مشر وعات لابماد ثلاثة ملايين هو لندى 
الى اقليم (لوبلين) فى بولندا » وقد 


. خول هتلر ساعده الآيمن هيملر تنفيذ 


هذه الشرعات ! 

وفى اليوم التالى عاد كيرستن الى 
مكتب هيملر بعد ان قضى ليلة مؤلة 
لم بغمض له فيها جفن .. وبينها 
كان هيملن متمددا على الاربكةواصابع 
الطبيب الساحر تضغط فى رفق على 
مراكز اعمنسابه ,. سال كير ستن 
بصوت هادىم : ١‏ 

ل ماهو موصد بدء عملية ابعاذ 
الهو لندبين ؟ 

' وقال هيملر وكأنهواقع تحت تاثير 


او" ابريل.٠..‏ عيك ميلادهالر. 
قفز هيملر جالسا وصاح : 

ل ولكن 55 كيف حاءتك مسسساءة 
العلومات ؛ 

فقسال كيرستن أله نمع روتر 
وهابدريتش بناقش سان الموضوع فى 

يا لهما من غبين ثرثارين ٠٠‏ 
ثم قال بلهجة جادة : 


ولكن هذه العملية ستكون اكبن ' 


غلطة فى حياتك 

ولمع يغضب هيملر أو يثز ؛ بل قال 
له انه لابعرف شيثسا فى السياسة » 
وان خطة الفوهرر 'تكشف عن عبقرية 
تامة .. ثم قال ؛ ( لقد-اخذنا بولندا» 
لكن البوائديين بكرهوننا . ونحن فى 
حاجة الى دماء المانزبية هناك ., 


' والؤولتنديؤن المان على الرغم من.. 


خيانتهم ») وسؤف يتعلمون فى بولندا 
كيف بشفيرون مسلكهم حيالنا:لان؛ 
البولتسديبين سئلوف بعاملوثهم 
باعتسسارهم أعداء » وعنذئلك بلتحكون 
اليئا لحمابتهم .. أماهولئدا فسوف 
نملؤها .بالشبان الالمان: من الفلاحيل ' 


المخشار. 
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فقال كيرستن .١‏ ْ 

أثنى افكر فى صحتك . لقدقلت 
لى منل أيام أن هتلر طالب منك زيادة 
صدد الحرس الحديدى الى مليون 
بدلا من ١٠.١‏ ألف »6 وهذا عمل مرهق 
جدا بالاضافة الى واجباتك الاخرى 


“الثى تتعبك الى أقصى حد 030 فكف 


تضيف الى كل همسذا عبء ممليسة 
الابعاد ؟ : 
لالخيار لى فى ذلك . . أنه أمر 
شخمى من الفوهرر "٠‏ 0 . 

أيهمسا أهم .. زيادة الحرس 
الحديدى أم ابعاد الهولنديين ؟ 

زيادة الحسسرس الحديدى 
دون شك , ْ 

عاآذن حب ان #جنسل الخطة 


الثانية الى مابعد النصر .النهائى 


هذا مستحيل ...ان هتلر بريد 
تنفيذ الخطة الآن 22022٠,‏ ْ 

عليك اذن أن تبحث عن شيخص 
آخر يقوم بها 

قدق هيملر المائدة سسلده وقال 
قافنا : ا 
ح أ مقر وعا اله 'تتستسدل هده 
الاهمية »© لابأتمن عليهالفوفرر أحدا 
غيرى 0٠١‏ 

كفاح لانقاذ آمة 
فكرر كنرستن محاولاته مع هيملر ٠‏ 


14 
خلال الاسابيع التالية دن جدوى 
فقد كان خوفة من عتلر أقوى مننفوذ 
طبيبه عليه '؛. وكانث الايام تجرى 
بسرمة »؛ وفى أواخر مارس حدث 
ثىء غربب .. فلأول مرة مللعامين 
لم نشسف أصابع كير سثن آلام هيمار 
.. وقال الطبيب ؛ 

ققد حذرتك من قبل ٠.‏ 
لانستطيع تحمل العسثين معائى وت 
واحد . ان جهازك العصبى أم تعنك 
بطيعك 6 فائرك أحد العملين وانا 
اضمن شفاءك من الالم 3 

وفى أوائل ابريل 141 هاجمت 
القوات الالمانية بوغوسلافيا » واقام 
هتلر مقر قيادته على مقربةمن الح.ود 
اليوغوسلافية واضطرهيماراصاحب:» 


برخم آلامه الت نيدة » ولم يكن ' 


بغادر فراشه ف القطار الخاص الا 

. للقابلة هتلر ١.‏ وكان كيرستن بدعى 

لعلاجه ليلا ونهارا ) وى 5 
العلاج » كان كيرستن بكرر له 

ألت مجلون ياهيمار . هانتذا 

نرى بنفسك انك لانستطبع ل كل 

شىء بنفسك . . اج لعهليةالابعاد .. 


/ 


وقيل للومد الحدد لتنفيذ 0 


وتنضاعف عذا به : وعنديِد زاد 000 


حملته لأقناعصه بتأحيل الخطة » 


الاصابع السحرية 


قفسأله هيملر ٠‏ 

ولكن ماذا عساى اقول لهثلر ؟ 

قل له انك لاتسستطيع مبا 5 
المسثوليتين فى وقت واحد , وان هداك 
نقصاف السفن وزحاما فى الطرق ) 
وان هذه العملية سدؤخر تجنبد فرق 
الحرس الحديدي الجديدة ٠‏ 

ووافق هيملر أخيرا .. وعاد هدار 
الى برلين بعد اتمسام احتلال 
بوغوسلافيا » وثبعههيملر » وفى خلال 
رحلة المودة ازدادث عليه الآلام ) 
وكان كيرستن يبطىء فى علاجه ليظلل 
بلا حول ولا قوة الى أن بعسود 
الى برلين .٠.‏ 

وما كاد هيملر يصل الى العاصمة 
حتى انطلق اقابلة هتلر . 
سامتبين اتصل تليفوليا بكير ستن , 
وقال له:. 

أن الفوهرر و كوا هق 

عبقرى .. لقد اجل خطة الأبعاد 

ومع أن هيملر لم بشك فى دوافع 
كيرسئن للالحاح فى تأجيل هذه الخطة 
وكان يعتقد انها درافع يمليها عليه 
واجب الصدديق والطبيب »؛ الا ان 
هابدربتش كان اكثسر شكا ») وقد 
حاول ذات مرة ان يمتقل الدكتور 
كير ستن اثناء غيابهيملر فى ميولخ ») 
واكن هيملر غضب غضيا شديدا 


+51ا 


وأمره بالافراج عله فورا 

وف مسعيين |54 نسيل 
هابدر يتش الى مهيمسة خاصة ئُ 
بوهيبيا . . ثم قتله الوطنيون 
التنشيك فى براغ فى 54 يونيو ١9557‏ 
با وكاشيسة ف نوتامة ايعاد 
« أرئست كالشتبروشن 6 * 

وفى ١؟‏ يوليو [115 عندما اقدم 
هتلر على مغسامرته الكبرى رالقى 
بقوانه ضد الاتحاد السوفيتى ؛ بدا 
قطان «هبفار علقت ضويب العدوذ 
الشرقية وفى ركابه كيرستن .. وكان 
قيادنه المتحركببروسيا الشرقية ., 

واستمر الزحف الالمالى السريع 
ثلائة أشسهر » وكانت أعمال هيملر 
نزذاد كل بوم وترداد معْها آلامه » 
مما يضطر كيرستن الى البقاء الى 


جو أره وو عمل دمأ ! ستطاع اخير! 


العودة الى برلين فى اكتوبر » كان 
الشتاء القارس المرير قد بدا بشل 
حركة الجيش الالمانى 

وفى ذات بوم من ذلك الخريف » 
عندما توجه كيرستن لعلاج هيملر فى 
برلين ؛ وجده فى حالة قنوط فسأله 
عن السبب ٠*٠‏ فقال ميملر : 
سأقول لك كل شىء ٠٠‏ فأنث 


. صديقى|لوحيد .. ان الفوهرر لم بعد 


المخابار 


من هتلر . 


4 


بشق بى نقة تامة » والسسب ق ذلك 
التق طليث متسينية أن كد عفاي ” 
ابادة اليهود الى شخص سواى 
عقد باسم الانسانية 

بينئما كانت الحلفة تزداد ضيقا 
حول اللمانيا » كانغضب هتلر الحجئنوثى 
لابعرف حدودا © وعرفت المخابرات 
الامربكية انه فى احدئنوبات الغضب 
أمر هيملر بنسف ممسكراتالامتقال 
كل من فيها بمجحرد وصول الحلفام 
الى مسسافة ثمانية كيلو مترات منها 
.٠‏ وكالت هذهالمعتقلات تضم فى ذلك 
الوقت 6٠١‏ ألف ٠١٠‏ ولجأت امريكا 
الى السويد لملع هذه المجزرة 64 ولحجأ . 
وزراه السويد يدورهم الى الدكتور 
كير ستن خسسلال احدى زبارته 
لاستوكهولم لك بملع هذه المذبحة 
التى سدة أن لامفر مئها .. 

وبيثما كان كير سستن يعالج هيمار 
يوهما سأله عن مذا الموضوع فأكده 
له قائلا » : 

أذا كنا متتفقدالحرب © فلايدان 
بموت اعداؤنا معنا ٠‏ ' 

وراحكيرستن بثير فيه نخو فعظماء 
الملسانيا وقال له 
ان بلادك تثهار وجيوشها 
تتهاوى فى كل مكان . انك لإترال 
تمسك فى بدك القوة!الوحيدةالبقية ) 


: الت الآن أقوى 


1 


.وهى الحرس الحديدى © فكن لأريماء 


فقال هيملن : 
ب ومن الدى سيشكرنىعاريذلك,؟ 
لذ أحد ٠‏ 7 


ب سمو قوق الف اعد القاة 
ملف حياة ؛ وان ينسى الثاريخ 
دقاو واسكعكين كرست وان 
محأولاته بومأ بعديوم ٠‏ واخرا كتب 
هيمر بخط دده فى ؟١‏ مارسه 155 
أغرب وثيقة من وثائق الحرب وقد 
أسماها ١‏ عقد باسم الانسائية ») 
. ونتضمن التعهد بعدملسف معسكراتك 
الاعتقال والسماح السويد بارسال 
الهدايا الىالمعتقلين .. ووقع هيملر 
على الوثيقة ومعه كيرستن | 
وقال هيملر فى آخر مقسابلة له 
مع طبيبة : 
٠‏ - لسث أدرى الى منتى أظل حيسا 
6+ ولكن مهما حدث ؛ أرجو ألا نفكر 
فى تفكيرا سيثا . تقد ارتكيت اخطاء 
كثيرة حقا » ولكن هتلر كانيريد منى 


الاصابع السحرية يولية 


وعلى شدوع الصسباح البالار 14 شامد 
لوستن ذموها فثالق ميتي 'الربجل 
الذي أمر قصل وذبح اكبر عاد مر 

و بعد استسلام المانيا بأسبيو غيل 1 
كان هيمار لابزال حرا طليقا » الى ان 
امتقله الحراس البريطانيبون فى يوم 
١‏ مابوه؟11 عندكوبرى بريمو فورد 
فى الشممال الغربىلالمانيا متنكرا باسم 
هنتريخ همدزنجر ٠١‏ ولكنه أفلت من 
بقيلسة سم بين اسئانه وهو فى 
السيجن 4٠9‏ 

واستقر كيرستن بد الحرب في 
السويد 2 وف عام ١0‏ من النسية 
الممتقلين .6 وظل مار سس عمله الطبى 
فى كل من المسانيا والسويد وهولندا 
وفرنسا الى ان توفى بدوبة قلبية فى 
5] أبربل .111 


1 
و12 
2 


سا 
هذ ٠ ٠‏ 


س0 
ا 
ري | ميا 
جر يي 4 


عندما “موقف سائق احدى سياآراث النقل لتذاول طعام الافطار فى بلدة م كأملج » بولارية 
جبروحيا , الطلقثار بعةعصافير صغيرة هن نمث غطاء السميارة الامامى وراحتثك تلتقط قطها هْ 


فضلات الطمام فوق أرض الطريق 


وبغد نصف ساعة عاد السالق الى سسيارته وادار آللها » وعندئذ طارت العصافير الاربعة 


بسرعة عائدة الى مكانها تحث الغطاء 1 


اساأولاسة 


رب المبدل ١‏ البخارى انجليشل الكتز يك درام كيلواط 
بمحطة ل ربت يت دقم ؟ بمعمل تكرير البترول بعبدان 


ا 


أكى “تل بفئة عن الذرض ا فى #تدول الصنة | اجهزة ‏ النحام ٠١‏ اقاطرات أتهربائيسة وديؤل»| 
عية وفى الدول النى تحتاج للصناعة ب تبذك أكهربة كاملة لخطوط السكة الحديد ٠‏ مركوم| 


: مجموعة شركات الجليش آلكتريك ( القى | للبواخر وقطع اضافية ٠‏ طائرات + ههمان| 
تقد نايبو ) نشاطا بطرق كثيرة 'ء وبالاخص | طاثرات ع صواريح هوجهة: ٠‏ الات حاسبة ٠‏ 
فى تهيلة...وسيلة ‏ توليد القوة الكهر بال واجهزة صناعية الكتزونية ٠‏ غدادات وأدوات 
وتوزيعها و'ستخدامها ١ ١٠١‏ 'كهربائية ٠‏ اجهزة منزلية كهربائية ٠‏ 

ان مصائعها الموجودة فى خمس لارات » و ١‏ ا او اا ٠»‏ لندن 
اعمالها الفنية العظيمة. . وتجار بها الواسعة لحا تنتج الثور بينات الهوائية الفازية 
تجمل هله النظمة العامية فخورة بها لقسدعه وال محر كات الصاروخيسسة والمضخات الثفائلة 
شٍ خدمات لتنمية عوارة العالم شركة اتجليش ا الديزل البعرية 0 


2 الشلج 
س0 0 اعفد قوة البغار أو الاء أو وهم 0 فى ١‏ ماركوني ومسا 
الفاز أو الزبت اد الطاقة الشرية ب توربيئات #الستكان :وروبرت > مسمشفاسون وعاولو 
ا ا الكتريكق +٠‏ .| 


لع 1 3 10080330 بللفتم 86 51 بألك نتكاا ادو عد 0 ل الانشى "ا ج20 لل 11 ا ألكالة يط غللر 


- ١ 5 


0 ار 58 
حصانا 7 تصنفها انخليش ل 
ا ٠‏ وترى وهئ تؤدى الخدعة على الخ 

بين الخرطوم وبورسودان ٠0١‏ 


. الكتريك سبعة هن 
كلوق لجل لاف الفرعية 


' ا رات ديزال ايسوز كب جوع ةكهلة ترق 


ئ ارات ايسوزو النابانية المكهورة علا من بسميارات الركاب الكبير 00 5 
اللي 7 من فلو ىو ا 8 أوتوبيس . ميركو الدديزل :القوباعلاوة. على سيارات...النقيل 
:مختلف الاغراس. والاغراس : الخاصة 


: التي تحائق .. 

ا السريارا الثى تام أكثر' من يها لانها. تبنم الراح 
للعميل :© والابام اللمتال وأقل تكاليف .ادارة 

وعلى. 


مر الحقب اتطورت شركلة سببارات ابشرلن ع لون سسيارات الديزل ومخركاث 
ا البرعة التئ تنتجهما ؛ الى اناصبحث ش ركه سسيارات ديزرل ايسوزو: البوم 3 اكير ص 
0 وهي فخورة » بحق ساجلها السلزز فى الصناعة .على : ننقاق فاسع 

ا سيا جراد امو 0 الطويل هن أصبحاب سارات ا اين 


.جميع الافسراض » 0 ومختلف' السسسيارات 0 الثى تعتبسق ا لام سي 


ليسا .20 © 15001012 152307210 
فصول ولكات1” 01١ ةهلمقطأأق٠عطمب 510108 310/8٠!‏ 21 
20200 افثوان التلغرافى :. 7011/0 1511200 


مب القع ما 8 كارع قلار 5[ اهماك5ع مكبرب مم00 210 وروالرمع 3 ير يي ستنين 
ب“مسفكدالهم أوعلزا. رمه طقؤ ,الها قط ,87 105لام عهوللفا ممغوابزمم جوملاات ‏ ومابرهن ,10 مطووامة رفموع 
ج60 عق ك5 :146 65260 ل١ا8‏ الكرنا تا مهعم !ا ,بممعسطه؟ بأمع 55 لقطوأووبل .0 6 ااطفع] خانالك وودالا ١‏ 
:رط هجام لم اهم 5 لك طوصامطصن© اللخاكه)! أأكقلا ملممتطاع م ...لاف نا بام صط معاه0 بأممنا5 مطومه عزاكم 
ماسم حاوق مولا بقأكم طرة؟! بهت 51 دصو ]انالا ,34 ,كا انلع مه اع ه3018 معاءل3 غهمع طولكء8 كك ستمرواطاك 
اأهجبة أرههه اهم 8 : ,109 ههأل باقع وما مل فاطومم بك وجضالط له ١1‏ عع 05 قن فظم 56 _لفمع نرعهق م الراع ازمن 


ساكقات 


متي دصليات لزي ون فهو راف سسب عراس السركر بإصار الدغتيللت الود 
لوقابنت الزبستت مع انتهريثت رألس الأناييي» - ٠‏ واقويّعا شير امتعال جيذ .. 
عاص لقص ننية طاء طافرفت ارت » فإئ ارتصمته: سي سريت طاسب اليكل يدس لدررق - 
وقنافتت مر +٠‏ 8غ مونلفت بعودك يتتزبت شل ها الت رسج الفا ْ 
لإ مشو فت مال التدرلي> الستاك بالسلك 2١ ١.‏ . 0 


(2-ا» ألم 


تقول لطفلك عن الجنس ؟ 
0 الذي اغرق الاسطول البريطاتى 


